24. dubna 2024

TISKOVA ZPRAVA
Tyden rané péce: proc je v Zivoté ditéte dilezitych prvnich 1 000 dni

0Od 13. do 19. kvétna 2024 probéhne uZ 17. rocnik osvétové kampané Tyden rané péce,
kterou porada Spolecnost pro ranou péci. Cely tyden bude zasvécen informovani o tom,
jak rodindam pecujicim o dité s postizenim pomaha sluzba rana péce a proc je bez nadsazky
zZivotné dulezité, aby vhodna podpora ditéte byla zahajena vcas. A také jak klicova je

v tomto kontextu spoluprace rané péce s pediatry.

Rany vék jako okno moznosti

Mozek malych déti se vyviji neobycejnou rychlosti. Prvnich 1 000 dni Zivota se nékdy
oznacuje jako ,,okno moznosti“. V obdobi do tfi let jsou kompenzacni moZnosti mozku tak
obrovské, Ze umozniuji nejlépe rozvinout ndhradni mechanismy i u téch déti, které maji

v nékteré oblasti vyvoje urcity hendikep. U nejmensich déti je Skoda kazdého dne, kdy dité
neziskdva vhodné podnéty a nem{(zZe se rozvijet. Pfesto se rand péce stale nedostane

k mnoha rodinam vcas. Podle vyzkum ji vyuZiva jen tfetina rodin s ditétem s hendikepem.
Jednim z dGvodU je mald informovanost rodica.

Kde se rodice o rané péce dozvédi

Pomoci by mohlo navazani uzsi spoluprace rané péce s pediatry a dalSimi lékafi

a zdravotniky. Détsky |ékar sleduje dité od narozeni v rdmci pravidelnych prohlidek a maze
rodi¢m predat informaci o moznosti podpory jiz v obdobi, kdy jesté neni z rGznych diivodu
potvrzena diagndza ditéte, ale je zfejmé, Ze vyvoj ditéte je v nékteré z oblasti ohrozen.
,Osvéta o rané péci smérujici smérem k pediatriim a dalsim zdravotnikim, s nimiZ je rodina
s ditétem s postiZzenim v pravidelném kontaktu, patii k hlavnim cilim letosniho Tydne rané
péce. Pravé spoluprdce rané péce s pediatrii a dalsimi Iékarskymi obory mize prispét

k casnému zahdjeni podpory vyvoje ditéte a napomduze stabilizovat rodinu v ndrocném
obdobi, kdy se clenové rodiny vyrovndvaji s hendikepem ditéte, “ fika Jitka Barlovd, reditelka
prazské pobocky Spole¢nosti pro ranou péci.

Program v celé republice

Do kampané se tradi¢né zapoji na t¥icet poskytovatel(l rané péce z celé Ceské republiky

a kromé akci zamérenych na odborniky bude probihat i cela fada aktivit pro laickou
verejnost: vystavy, dny otevienych dvefi, workshopy, akce pro rodiny a dalsi. Podrobny
program kampané v ¢eskych méstech je dostupny na https://tyden.ranapece.cz/. Kampané
podporuji také studenti, dobrovolnici, sponzofi, vyznamné osobnosti, védci.

Zastitu nad Tydnem rané péce v roce 2024 prevzalo Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo
prace a socialnich véci, Asociace kraj&i CR, Asociace rané péée CR, Nadaéni fond Ceského
rozhlasu, sbirka Svétluska, Nadace Leontinka a Nadace rodiny VIckovych.

Kontakt pro média:

Magdalena Rizkova

tel: 777 846 990, e-mail: magdalena.ruzkova@ranapece.cz
WWW.ranapece.cz
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E’ Spolec¢nost
pro ranou péci

Rana péce — jak ji vidi zakon

Rana péce je odborna terénni sluzba pro rodiny déti do 7 let, jejichZ vyvoj je ohroZeny v dlsledku
nepriznivého zdravotniho stavu, nebo déti se zdravotnim postizenim. Sluzba se zaméruje na podporu
rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potreby. Ranou péci definuje zdkon

¢. 108/2006 Sh., o socidlnich sluzbach, § 54. Pro rodiny je zdarma. Vice info na www.ranapece.cz

O Spolecnosti pro ranou péci

Spolecnost pro ranou péci pomaha rodinam s ditétem s postizenim Zit naplnény Zivot. Poradkyné
rané péce privazeji odobornou pomoc domu k rodindm. Spolecné s rodici rozvijeji dité tak, aby co
nejlépe vyuzilo sv(j potencial. Od vzniku organizace v roce 1990 jsem provazeli tisice rodin po celé
Ceské republice. Aktudlné se osmdesati¢lenny tym Spole&nosti pro ranou pééi prostiednictvim sedmi
pobocek stara o vice nez 900 rodin.

Jak to vidi rodiny
Citace rodicu:

vvvvvv

rané péce bychom byli vyslovené v pasti. Spoustu véci si dokdzu vyhledat, ale pordd jsou véci, kde bez
praxe a zkusenosti tdpete, a zkusend je pro mé ten nejrelevantnéjsi zdroj informaci a podpory.
Zdroven vidim, jak dokdZe s Ani¢kou pracovat. Umi ji zaujmout, tusi dopredu, jaké reakce miZou
nastat. MGZu ji svérit cokoli, co se Anicky tykd, a vim, Ze jsou mé obavy, pocity v bezpeci. Vim, Ze mé
neodsoudi, ale nabidne vZdy pomoc, radu...”

,0 rané péci jsme se dozvédéli hned v porodnici. A jsem za to vdécnd. Zacdtky byly totiz opravdu
krusné. Hrozné jsme se o Tonika bdli, nevédéli jsme, co bude ddl, jak to vsechno zviddneme. Rand
péce ndm dala informace na miru nasi situaci, ukdzali ndm, jak se synem komunikovat a jak s nim
pracovat, abychom ho rozvijeli.”

,Vsem rodindm, které se v podobné situaci ocitnou, bych prdla, aby je to nedostalo jako rodinu na
kolena. ProtoZe si myslim, Ze k tomu neni diivod. Ze véechno md feseni, a nakonec i barvy:-) A Ze dité
potiebuje hlavné fungujici zazemi. Preji, aby rodice tdhli za jeden provaz, aby se kviili ditéti

s postiZzenim nestranili lidi. Doporucuji kontaktovat ranou péci proto, Ze pfindsi do rodin obrovskou
podporu a klid. Ddvd informace, které rodiny nedostanou ani od lékard, ani od ucitel(i. Konkrétné pro
nds je to TOP sluzba, ale téZko se to popisuje, dokud to ¢lovék nezazije napfimo.”

,Pred narozenim Tadedse jsme nevédéli nic a poté, pri diagndze, jsme od lékari dostali jen samé
negativni zprdvy a Spatnou progndzu. Uvitala bych, kdybych dostala informace co nejdfive, hned

s diagndzou, aby lékarka zdiraznila velky prinos rané péce. Neurolozka ndm podala jen informace

o tom, co je Spatné, ale nic o tom, co miZeme délat. Chybéla ndm podpora v tom, Ze se Tadeds bude
vyvijet, Ze na tom budeme pracovat.”
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