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Poruchy autistického spektra (zahrnujici Détsky au-
tismus, Asperger(v syndrom a dal$i poruchy) pat¥ mezi
zavazné psychické poruchy a fadime je mezi neurovyvo-
jové poruchy. Pficiny vzniku autismu jsou multifaktorial-
ni, tzn. Ze na jeho vzniku se podili kombinace vice faktord.
Vysoky podil ma genetika, vliv maji ale i nékteré faktory
prostiedi. PAS trpi podle nejnovéjsich vyzkumi vice nez
jedno ze sta déti.

Pro autismus je charakteristicka oslabena schopnost
vést socialni komunikaci, navazovat a rozvijet vztahy, pre-
myslet v socidlnich kontextech. V chovani se ¢asto obje-
vuji rlizné stereotypie, potteba jasnych pravidel a rutiny.
Mysleni byva velmi konkrétni a zaméfené na detail. Velka
Cast lidi s autismem na smyslové podnéty reaguje precit-
livéle, nebo naopak nedostatecné.

Autismus se ¢asto poji s jinymi poruchami, rliznymi
dalsimi oslabenimi a zdravotnimi komplikacemi. Nékdy tyto
pridruzené obtize mohou autismus maskovat. V détském
véku jde hlavné o vyvojové poruchy Fedi, poruchu aktivity,
pozornosti a Uizkostné poruchy. V dospélém véku o chro-
nické Uzkostné depresivni stavy, bipolarni poruchu nebo
poruchy osobnosti. Ze somatickych obtizi jsou ¢asté napfi-
klad migrény, epilepsie, détska mozkova obrna, poruchy hy-
permobilniho spektra, poruchy zraku a sluchu, poruchy au-
toimunity a gastrointestinalni obtize. Pfesto néktefi dospéli
jedinci jsou schopni se plné ¢i s omezenim zapojit do Zivota,

vevs

RANA DIAGNOSTIKA

V¢éasna diagnostika PAS je velmi dllezita. Pti brzkém
a spravném odhaleni této poruchy je mozné zvolit adekvat-
ni vzdélavaci program pro dité a edukovat rodinu o nemoci
a zabranit tak nasledné traumatizaci ditéte i jeho rodiny.

Prvni odchylky ve vyvoji ditéte mohou byt patrné jiz
ve véku 12 a7 18 mésicl. V CR provadi pediatfi plo$ny do-
taznikovy test pro uréeni PAS (tzv. screening PAS u bato-
lat), a to v ramci preventivni prohlidky déti ve v&ku 18 mé-
sicll. V pripadé podezteni na PAS odkaze pediatr rodice
na odbornika (pedopsychiatr, sluzba rana péce, psycholog).
Za vCasny zachyt se povaZuje diagnostika do dvou aZ dvou
a pll let véku. Nékdy se atypicky vyvoj zacne projevovat aZ
ve chvili, kdy dité musi zacit fungovat v kolektivu a kdy se
zacne zvySovat tlak na pouzivani socialnich a komunikac-
nich dovednosti a samostatnost. Zaroven nékteré ptiznaky

ve véku nad 5-6 let ustupuji a objevuji se nové symptomy,
které se daji nékdy pfiradit i k jinym psychickym porucham.
S tim souvisf fakt, Ze rozpoznani PAS ve vyssim véku ditéte
mUze byt vice komplikované, a to zvlasté u déti s normalnim
intelektem, neZ pfi diagnostice autismu do 6 let véku ditéte.

ZVLASTNOSTI DETi S PAS DLE RODICU

U déti s PAS si rodice mohou vSimnout nékterych od-
lisnosti od vrstevnikd. Napfiklad to mohou byt nasledujici
odchylky od normy:

¥ Opozdéni fecového vyvoje oproti stejné starym
détem.

% Problémy ve vrstevnickém kolektivu, nezapojeni
do kolektivu v MS i ve t¥idé ZS. Tyto déti vétsinou
nevyhledavaji kontakt s vrstevniky nebo zvlastnim
zptsobem.

% Chovaji se socialné nepfimétené, necitelné, vyhybaji
se o¢nimu kontaktu.

@& Nechapou pravidla spolecenského chovani.

@ Odmalicka si hraji jinak nez vrstevnici, vétSinou
si nehraji s hrackami ¢i je pouzivaji jinak nez ostatni
déti.

¥ Maji zajem o to, jak véci funguiji, rozebiraji
predméty ¢i hracky. Zajimaji se napt. o techniku,
pristroje a odborné encyklopedie.

@ Maji neobvyklou naklonnost k rliznym predmétiim
(provézky, hadice, papiry, knofliky apod.).

@ Maji zachvaty vzteku a agrese, dité dokaze byt
agresivni i viii sobé (kousani, $tipani, biti do hlavy,
bouchani hlavou do pfedméta).

%V fedi nezfidka uzivaji vulgarismy, a to i kdyz
jim nerozumi. Jejich fec je zvlastni, nékdy jakoby
dospéla (pseudo-dospéld), maji éasto dlouhé slovni
projevy bez ochoty preruseni feéi (monology),
opakuji véty ¢i slova, které slysi. Nerozumi
neverbalni komunikaci ostatnich, sami pouzivaji
gestikulaci omezené.

@ Objevuji se abnormalni smyslové reakce (vie
ocichava, strka do pusy, nesnese dotek urcitych
material().

% Dité nesnasi zmény, trva na vykonavani rutinnich
rituald, které nemaji funkéni charakter.

% Dité se casto boji véci, které mu nemohou ublizit.

Pritomnost nékterych z uvedenych nemusi nutné zna-
menat PAS a naopak - prestoze nékteré odchylky nejsou
zaznamenany, mdze se jednat o PAS. VZdy je nutné kon-
krétni situace komunikovat s pediatrem.

MOZNOSTI LECBY AUTISMU

Dosud neexistuje klasicka medicinska Ié¢ba autismu,
ktera by dokazala odstranit p¥ic¢inu nemoci.

Vcasné a spravné pristupy rodiny a skoly ve spo-
lupraci se vsemi odborniky vénujicimi se PAS, dokazou
zmirnit projevy autismu a pomoci détem s PAS v rozvoji
socialnich a komunikacnich dovednosti.

VZDELAVANI LIDI S PAS - PODPURNA
OPATRENI

Dité se zdravotnim postizenim (tj. i dité s PAS) ma
pravo na tzv. podplirna opatfeni. Jsou to takova opatfe-
ni, kterd mu umozni pfekonat jeho znevyhodnéni. Jejich
vhodnost zhodnoti pedagogicko-psychologicka poradna
(PPP) nebo specilné pedagogické centrum (SPC). Jednim
z nich je asistent pedagoga, ktery ditéti pomaha i se se-
beobsluhou a pohybem ve skole nebo na skolnich akcich.
SPC ¢i rana péce mohou napt. s détskym lékarem vyti-
povat druhy cvikd, které jsou pro dité bezpe¢né a vhod-
né. SPC/PPP své4 doporuéeni zaslou kromé koly i jinym
Skolskym zatizenim, ktera by Vase dité rado navstévovalo.
Skola ma povinnost podp(irna opatieni zajistit.
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PRISPEVEK NA PECI

Potfebuje-li dité s PAS u aktivit jako napfiklad orienta-
ce, komunikace, hygiena, toaleta, oblékani mnohem vét-
i pomoc nez jeho vrstevnici, ptipadné musi-li se na néj
kaZzdodenné dohlizet i u ¢innosti, které jeho vrstevnici jiz
bézné zvladaji sami, je mozné obratit se na tfad prace
s #adosti o ptispévek na péci (podkladem jsou lékaiské
zpravy).



