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Kdy, kde a jak probiha?

Individualni psychologické poradenstvi a podpora jsou
realizovany prostfednictvim osobnich schlizek zajemce
s poradcem — psychologem. Setkani probihaji v objektu
centra ARPIDA. Poradce je k dispozici po pfedchozi
domluvé (telefonické, e-mailové, osobni). Tato setkani
mohou byt jednorazova i opakovana. Individualni
psychologické poradenstvi a podpora je bezplatna

a divérna sluzba.

Kontakty:

Mgr. Filip Sinkner

absolvoval studium psychologie
na FF UK v Praze. V Narodnim
ustavu dusevniho zdravi pracuje
s lidmi s parafiliemi a dvanact

let plsobi jako vedouci

v Salesianském stfedisku mladeze
v Ceskych Budgjovicich. V Arpidé
je od roku 2019 a konzultace s nim probihaji v patek.
Pfed osobni schiizkou je tfeba se objednat.

Tel.: 721 654 012, e-mail: sinknerf@arpida.cz
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Mgr. Tereza Pitnerova

po skonéeni studia ucitelstvi

na PF JCU v CB se vydala smérem
jednooborové psychologie, kterou
v roce 2018 zakoncila na UP

v Olomouci. Béhem studii ptsobila
ve Skolstvi, kde nasbirala cenné
zkuSenosti pfi praci s zaky a rodici.
Na rodinu nahlizi jako na uceleny systém vzajemné
propojenych dynamickych vztah(. V centru Arpida
pUsobi od roku 2019. Jeji naplni prace je poskytovat
psychologickou podporu uzivatelim, rodi¢am

a pracovnikim centra ARPIDA. Konzultace probihaji
individualné na zakladé objednani.

Tel.: 724 948 710, e-mail: pitnerovat@arpida.cz

Pro zprostfedkovani poradenstvi

muZete kontaktovat také

Mgr. Danu Kopeckou, socialni pracovnici centra
ARPIDA - tel.: 777 027 230,

e-mail: kopeckad@arpida.cz
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Centrum ARPIDA nabizi INDIVIDUALNI | SKUPINOVE
PSYCHOLOGICKE PORADENSTVi A PODPORU v&em
pecujicim osobam (rodiCe, sourozenci a blizké osoby)
o uZivatele s té€lesnym, mentalnim a kombinovanym
postizenim.

Pro rodi¢e, sourozence i dalsi blizké osoby muze
zivot s Clovékem se zdravotnim postizenim pfinaset
otazky a vyzvy, které nejsou vzdy lehké a mohou
vést k bezradnosti nebo pocitu bezmoci. Individualni
poradenstvi pfedstavuje moznost promluvit si

o problémech a starostech s naSimi psychology, ktefi
se kazdému zajemci vénuji v individualnim rozhovoru,
a to podle jeho potfeb jednorazové nebo opakované.

RODINY JSOU SOUCASTI
NASEHO TYMU
— ZASLUHUJi PODPORU

S Cim za nami lidé chodi
(a vy muzete taky)?
® ,Hledam prostor pro sdileni svych starosti
(i radosti)..."
®  Hledam hranice sebe sama jako pecujici osoby...*

® ,UZ na to nemam. Potfebuju najit zplsob,
jak nabrat sily.”

® ,Bojim se toho, zZe... (to nezvladnu, nékomu
ublizim, nedélam dost, néco opomenu,
zanedbavam kvuli péci ostatni
nebo sama/sam sebe).”

® ,Potfebuju spole¢né najit feSeni svého problému...”
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