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V soucasné dobé muiZeme sledovat
vyrazny nartst zajmu o kategorii
kvalita Zzivota (QOL) osob s postizenim,
zavislych, seniord, chronicky nemocnych
i bézné populace. Tento trend reflektuji
vSechny védni obory (filozofie,
sociologie, psychologie, pedagogika,
medicina aj.). Jejich uhel pohledu, tedy

i teoretické vymezeni, co vlastné kvalita
Zivota znamen3, jaké oblasti zahrnuje

a jakymi metodami ji Ize mérit, se

velmi lisit". Abychom nabidli spravnou
a adekvatni podporu neformalnim
pecujicim, musime brat ohled na tyto
nize uvedené skutecnosti.

Zdroj:
archiv Pacientska organizace
SMAci, z. s.

Kvalita zivota (quality of life) Ize
charakterizovat jako vyjadfeni pocitu
zivotniho Stésti. K nejobecnéjsim
znaklm patii sobéstacnost pfi
obsluze vlastni osoby a pohyblivost.
Psychologicky vyznam pojmu uvadé;ji
jako miru seberealizace a duSevni
harmonie, ¢ili miru Zivotni spokojenosti
a nespokojenosti. V sociologickém
vyznamu je kvalita Zivota chapana jako
.pocit a zivotni Groven specidlnich
skupin, jako jsou stafi lidé, prislusnici
etnickych a jinych minorit ¢ili hledisko
jejich nutnosti volby“[2l.

Podle Svétové zdravotnické organizace
je kvalita Zivota to, jak ¢lovék vnima
své postaveni v Zivoté v kontextu,

ve kterém zije, a ve vztahu ke svym
cilm, oCekavanim, Zivotnimu stylu

a zajmumbl,

Kvalita je soud (chapano vlogickém
smyslu slova), jde o subjektivni soud
(4sudek). Ten je vysledkem porovnani
a zvazovani vice hodnot. Kvalita sama
je hodnotou, je zazitkovym vztahem,
reflexi (vysledkem zamysleni) nad
vlastni existenci. Je nesourodym
srovnanim a motivaci (hybnou silou)
Ziti4,

Ve zdravotnictvi, které vztahuje
kvalitu Zivota ke zdravi a nemoci,
se pocet praktickych aplikaci
neustale zvysuje. S kategorii kvality
Zivota se pracuje v dlouhodobych
vyzkumech prezivani pacientd,

v klinickych vyzkumech ovétujicich
nové |lécebné postupy a nové

léky, ale téz pri standardni |écbé
chronickych a velmi vaznych
onemocnéni.

Velmi naléhavé pak vystupuje

do popredi tato kategorie

v pfipadech, kdy kurativni lé¢ba uz
u nemocnych déti a mladistvych
nezabira a blizi se konec jejich
Zivota, je tfeba velmi citlivé pecovat
o umirajici déti a zvazovat jejich
kvalitu Zivota, doprovazet je
paliativni pécitsl.

Vliv postizeni na vyvoj
a formovani osobnosti
jedince s postizenim

Osobnost kazdého jedince je
podminéna biologicky - tim, Ze
psychické jevy jsou zakotveny

vV organismu ajsou projevem
c¢innosti nervové soustavy. Odtud
pak prameni jedinec¢nost psychiky
urcitého jedince (napf. zakladni
charakteristiky temperamentovych
vlastnosti jsou pfimo zavislé na typu
¢innosti vysSsi nervové soustavy).
Tim spiSe pak hraje roli u jedince

s postizenim biologicky faktor. Dalsi
vliv v této oblasti ma geneticka
vybava jedince, kterd ovliviuje rfadu
podstatnych charakteristik psychiky.
Svou Ulohu ma rovnéz celkovy
télesny vzhled jedince, protoze
hraje mimoradné ddlezZitou tlohu

v socidlnich vztazich, které mohou byt
osobni pritazlivosti nebo odpudivosti
ditéte silné poznamenany. Napfr.
snizeny svalovy tonus, jiz progresivné
ochablé svalstvo u pacientd se
spindlni svalovou atrofii - reakce

a pohyby, padajici hlava nebo

celkové fyziologicky narusené
télesné proporce mohou zptsobovat
negativni vnimani u okoli a byt
zatézujicim faktorem v socialni
komunikaci.

Druhym podstatnym vlivem pro
formovani osobnosti je faktor
socialni. Clovék se jako skute&né
lidska osobnost vyviji az pravé

v kontaktu s ostatnimi lidmi,
predevsim v nejuzsi rodiné, kde
rodice podstatné ovliviiuji jeho
budouci, formujici se osobnost.
Rodice a ostatni lidé kolem

ditéte pUsobi nejen tim, co ditéti
védomé predavaji (prikazy, zakazy,
informace), ale i svym vztahem

k ditéti. Mimoradny vyznam ma také
mnozstvi a kvalita podnétd, které
na dité v socialnim prostredi pasobi.

Velmi podstatnym faktorem, jenz
ovliviiuje vyvoj osobnosti ¢lovéka,
je také jeho vlastni aktivita, jeho
reakce na okolni svét, na vztahy,
jeho vlastni ¢innost vyvolavajici
odezvu okoli, jeho prozivani vlastni
¢innosti i toho, jak na ni okoli
reaguje. Tento faktor pfispiva
podstatnou mérou k sebeuvédoméni,
k formovani predstavy o sobé,
sebehodnoceni apod.

Hraje zde samoziejmé roli nejen to,
co ¢lovék konkrétné deéla, ale i to,
jak své vlastni aktivity a reakce na né
z okoli interpretuje, jaky vyznam jim
priklada. Prozivani a interpretace
vlastni ¢innosti mize mit za urcitych
okolnosti i velmi negativni vliv

na dalSi vyvoj osobnosti ditétel®l.




Psychologicka hlediska v péci o déti

se zdravotnim postizenim

- proces vyrovnani se se zdravotnim postizenim ditéte

Jsou znamy techniky, kterymi se ¢lovék
obecné vyrovnava s naro¢nou zivotni
situaci. Tyto techniky samoziejmé
pouziva i osoba se zdravotnim
postizenim, ai kdyz dsledky téchto
technik na osobnost mohou byt leckdy
prekryty postizenim, jsou pric¢itany vlivu
postizeni, ¢ili mohou byt povazovany
za vice ¢i méné zakonity sekundarni
dusledek primarniho postizeni. Proto

je nutné rozlisit, co je vreakcich dané
osoby skutec¢né dano postizenim,

aco je spise disledkem urcitého
zplsobu, jakym se osoba se zdravotnim
postiZenim vyrovnava se svym
handicapem.

Kiibler-Rossové model, znamy téz jako
pét fazi smutku ¢i pét fazi umirani, byl
poprvé zaveden v roce 1969 americkou
psycholozkou Elisabeth Kubler-Rossovou
v jeji knize On Death and Dyingl’l. V této
praci navrhla pét stadii zarmutku, jsou
to: popirani, hnév, vyjednavani, deprese
a prijeti. Obecné plati, Ze jednotlivci
zaziji vétsinu z téchto fazi, poté, co byli
konfrontovani s realitou jejich blizici se
smrti, i kdyZ nemusi byt v citovaném
poradi. TotéZ prozivaji pozlstali.

Vétsina technik, pouzivanych pro
feSeni narocnych zivotnich situaci, je
odvozena ze dvou zakladnich reakci,
které midzZeme pozorovat nejen

u ¢lovéka, ale i na nizsich vyvojovych
urovnich. Jednou reakci je pfima agrese,
reseni Utokem, cili reakce aktivni.
Druha reakce je spise pasivni, Gnik,
znehybnéni. Je jisté, ze tyto techniky
ve své Cisté podobé jsou spiSe vzacné,
protoze plsobeni spole¢nosti normami
prijatelnosti ¢i nepfijatelnosti urcitého

chovani plsobi na modifikaci plvodniho
impulzu do socialné pfijatelnych

forem. Zvlasté je to patrné v pripadé
agrese, ktera je zpravidla ve své Cisté
podobé ve spolecnosti (alespofi nasi)
neprijatelna. Zaroven jsou odmitany

i prilis zifejmé projevy zbabélosti.

Techniky aktivniho
resSeni
Z technik odvijejicich se z agrese neboli

z technik aktivniho reseni naro¢né
zivotni situace uvedme nejprve piima

agresivni reSeni. Tato nemusi mit podobu

pfimého fyzického nasili, ale vlivem tlaku
spolecenskych norem se mohou ménit
na pfijatelnéjsi formy agrese.

Verbalni agrese - urazky, nadavky,

ale také skadleni, popichovani, jizlivost
aironie. U jedincl s postizenim se
muzeme s podobnym chovanim setkat.
Zvlasté ujedincl s télesnym postizenim
ziejmé podrazdéné verbalni reagovani
pfispiva k obecné rozsifené predstavé
o jejich agresivité.

Agresivita se mUze prenést na jiné
objekty - na véci, které je mozno

kazit, ztracet, nicit, nebo najiné lidi

- agresivita, kterou nelze vyjadrit
napfiklad proti uciteli nebo rodi¢iim

se mGze obratit vici spoluzaklm

¢i sourozenclm, nékdy treba i vici
neznamym lidem (v tramvaji apod.).
Nékdy se agresivita mGze obratit i vici
sobé, zvlasté pokud jedinec sam sebe
vnima jako zdroj frustrace nebo pokud
agresivitu nelze obratit jinam.

Mezi agresivni techniky patri také
upoutavani pozornosti, které je
doprovazeno zna¢nym egocentrismem
- napadnosti v chovani, zlobeni u déti,

zlozvyky a Saskovani. Napadné vysouvani

sebe sama do popredi ¢asto zakryva
hlubokou frustraci socialnich kontaktd,
které jsou ovsem timto zptsobem
chovani dale naruSovany. S upoutavanim
pozornosti se miZzeme setkat

u deprivovanych déti, kde jde o jeden

z charakteristickych znakd deprivace.

Zvlasté u déti se casto setkavame

s negativismem, ktery souvisi

s predchozi technikou agresivniho
sebeprosazovani. Jedinec neni schopen
resit situaci pozitivné, ale velmi silné
potrebuje prosadit sebe sama, takze
voli cestu negace. U déti je to v urcitém
vyvojovém stadiu prirozeny zptsob
potvrzeni vlastniho ja, za nepriznivych
okolnosti vsak mlze pretrvavat az

do dospélosti.

Zvlasté u jedincu s postizenim je
hledani vinika vlastni situace (¢asto
pod vlivem rodi¢d déti s postizenim,
ktefi mohou tento zplsob reagovani
détem predat). Technika feseni
narocné Zivotni situace pak pozlstava
v pfendseni vlastnich problému na okoli,
¢imz se osoba s postizenim jaksi
vyvazuje zodpovédnosti za své jednani.

Jako vychodisko ze situace, zplsobené
vlastni slabosti, se nabizi téz technika
identifikace se silnéjsi osobnosti,
skupinou ¢i instituci. Identifikace je
jednim z mechanism socializace,

ktery pomaha ditéti od raného détstvi.
V situaci, v niz jedinec citi vlastni slabost

¢i nejistotu, pak mize identifikace
pomahat i v dospélosti. Casto u lidi
s télesnym postizenim pozorujeme
napriklad priklon k nabozenskym
spolecenstvim.

Mezi aktivni zplsoby feseni ndro¢né
zivotni situace patfi také kompenzace
jako technika, kterd pomaha jedinci
vyrovnat deficit vjedné oblasti zvySenou
vykonnosti v oblasti jiné. Zvlasté

u jedinctd s postizenim muze presun
z4ajmu ¢i zvySeni vykonu v oblasti,
ktera je mu dostupna, vyznamnym
zplsobem pomoci prekonat omezeni
dana postizenim. Kompenzacni rozvoj
v urcité oblasti je casto povazovan

za charakteristickou nebo dokonce
vrozenou vlastnost lidi s postizenim.
Je tu ovSem urcité nebezpeci
hyperkompenzace, ktera mize vést az
k patologickému zafixovani na ur¢ity cil
amUze zpusobit osobé s postizenim
dalsi obtizel®l.

Unikové techniky
Unikové zpUlsoby feseni naro¢nych
zivotnich situaci Ize obecné
charakterizovat jako rezignaci

na dosazeni cile ¢i FeSeni situace.

Jde tedy o techniky v zasadé pasivni.
Nékdy se mlze jednat o pfimy unik

z tizivé situace.

Unikovym Fe$enim je izolace, kdy se
jedinec fakticky nebo alespori vnitfné
uzavira svétu, ktery ho zranuje.

U jedincl s postizenim je tato technika
Castd, v nékterych pripadech vede

k sekundarni introverzi, ktera vznika



z obavy ze socidlnich kontaktd. U jedincd
s télesnym postiZzenim, odkazanym

na mechanicky nebo elektricky vozik,
coz jsou ve vétsiné pripadd pacienti

se spinalni muskularni atrofii, je tato
tendence zesilena i vnéjSimi prekazkami
(architektonické bariéry), které dokazou
velmi intenzivné pfispivat k socidalnimu
vylouceni.

Unik maze nabyt i formy
uniku do nemoci.

Jedinec v nékterych ptipadech produkuje
psychosomatické symptomy, které mu
poskytuji divod, pro¢ nemuze resit své
problémy, pfipadné poskytuji nahradni
feSeni tizivé situace. U této techniky
mohou byt pfitomny i prvky agresivni.
Zdaraznovani obtizi mdze mit za cil
pfipoutavani pozornosti okoli.
Racionalizace je dal3i tunikovou
technikou, ktera rezignaci na dosazeni
néjakého cile ,racionalné” vysvétluje,

i kdyz zdGvodnéni ¢asto mohou byt
velmi iraciondlni. Také v tomto pfipadé
jsou to ¢asto rodice ditéte s postizenim,
ktefi mu uz od détstvi zdlvodnuji, pro¢
nem0ze nékteré véci délat, a ¢asto,
zvlasté v pripadé hyperprotektivnich
rodi¢l, omezuji dité vice, nez je nutné.

Mezi inikové techniky Fradime regresi

- navrat na nizsi vyvojovou Uroven
chovani, zpravidla takovou, kde

byly potfeby jedince uspokojovany
zplGsobem, ktery mu lIépe vyhovoval

a v soucasnosti se mu toho uz
nedostava. Nékdy maze byt také reakci
na obtize zplsobené nahlou zménou
(napf. onemocnéni, dusevni otfes nebo
prudké zmény v puberté).

Do urc¢ité miry bychom mohli napf. objeveni
negativismu na vyssich vyvojovych
urovnich rovnéz chapat jako regresivni
reakci. U jedince s postizenim maze vliv
postiZeni vyvolavat vékové nepfimérené
zpUsoby chovani, napf. zavislost na rodicich
i vdospélosti.

Popreni nebo potlaceni nepfijatelné
skutecnosti je technika, se kterou se
setkdvame v souvislosti se vztahem osoby
s postizenim k vlastnimu handicapu. Tato
technika umozni osobé s postizenim
nepfripustit sobé samému existenci
obtizi, i kdyz to samozfejmé jeho situaci
neresi. Potlaceny problém muze ale vést
k opa¢nému reagovani. To znamena, zZe
potlaceny impulz vede k pfehnanému
opac¢nému chovani. Vyskytuje se napf.
umatek déti s postizenim, které své
potlacené nepfijeti ditéte zakryvaji samy
pfed sebou uzkostlivou péci o né. Pravé
tak popreni postiZzeni mize vést u jedince
k precitlivélému a nepfiméfenému
reagovani na jakoukoli zminku, kterou

si mlze vysvétlit jako nardzku na svoje
postizeni a vede ke vztahovacnosti

a obtizim v socialnim kontaktu.

Je obtizné jednoznac¢né hodnotit tyto
techniky jako dobré ¢i Spatné vychodisko
ze situace osoby s postizenim. Kazda

z téchto technik mlze za urcitych okolnosti
pomoci ¢lovéku vyresit alespor do¢asné
jeho situaci, v jiném pripadé muze vést az
k patologickym dusledkim. Pro poznani
osobnosti osoby s postizenim je dilezité,
Ze urcité zpasoby chovani, pripadné rysy
osobnosti mohou byt pravé vysledkem
vice ¢i méné pfiméreného pouzivani
nékterych technik feseni zivotnich situaci,
souvisejicich s postizenim®l.

SOCIALNI SLUZBY PRO PODPORU
NEFORMALNICH PECUJiCiCH

V CESKE REPUBLICE

Socialni sluzby jsou uréeny

lidem s ur¢itym spolecenskym
znevyhodnénim a Ucelem téchto
sluzeb je zlepsit kvalitu jejich zivota.

Pobytové sluzby - sluzby spojené
s ubytovanim. Jsou to napriklad
domovy pro seniory, domovy pro
osoby se zdravotnim postizenim,
chranéné bydleni apod. V téchto
zarizenich ma klient trvalé bydlisté
a sluzba je zde poskytovana
nepretrzité. Velkou pomoc prinaseji
i odlehcovaci pobytové sluzby,

kam mulzete napf. doc¢asné umistit
osobu, o kterou se starate (v dobé,
kdy jste sami hospitalizovani

v nemocnici, potrebujete
dovolenou, jedete do laznf).

Ambulantni sluzby - tyto sluzby
neposkytuji ubytovani, za sluzbou
klient dochazi. Jsou to napf. sluzby
pro denni pobyt seniord nebo osob
se zdravotnim postizenim - denni
stacionare.

Terénni sluzby - sluzba prichazi
za klientem do jeho domaciho
prostredi (pecovatelska sluzba,
osobni asistence). Tyto sluzby vam
umozni zlstat ve svém domoveé,
na ktery jste zvykli, prozivat Zivot
se svou rodinou. Terénni sluzby
nejenom prodluzuji Zivot vdomacim
prostredi, ale leckdy i vylucuji
nutnost umisténi v pobytovém
zarizeni. Specifikem pecovatelské
sluzby je jeji poskytovani primo

v domdacnostech klientd. ,To
znamena, ze pracovnik prichazi

do mista, ve kterém musi pIné
respektovat stavajici zvyky
uzivatele, pfipadné jeho rodiny.
Také je sluzba ¢asto poskytovana
nepravidelné ¢i v minimalnim
rozsahu, napf. jestlize ma uzivatel
ve smlouvé sjednanu jen donasku
obéda nebo doneseni nakupu pouze
v pfipadé potieby.”

V Ceské republice kazdy, kdo
poskytuje socialni sluzbu, musi byt
tzv. registrovanym poskytovatelem
a musi se fidit platnou legislativou
v socidlnich sluzbach. Informace

o vSech poskytovatelich sociadlnich
sluzeb najdete na webu:
http://iregistr.mpsv.cz

Za socialni sluzby

poskytujici péci
se plati.

Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.,

v aktualnim znéni, stanovuje
maximalni vysi Uhrad za jednotlivé
sluzby (napf. kolik je maximalni
uhrada za pobyt denné vdomové
pro seniory, kolik za hodinu pfi
pomoci vdomacnosti atd.).




Vybrané socialni sluzby

Podle ceho pozndte,
Ze se jedna o kvalitni
socidlni sluzbu?

Nejlepsim ukazatelem je vzdy
doporuceni - od znamych, od lékare,
od lidi, ktefi jiz vybranou sluzbu vyuzili
nebo vyuzivaji. Kazdou socidlni sluzbu
najdete nainternetu (stadi zadat

do vyhledavace napr.: pecovatelska
sluzba v Praze). Prohlédnéte si
webové stranky a zjistéte si, jestli je
sluzba nabizena v takovém ¢asovém
rozsahu, jaky potrebujete (napfr.
nékteré pecovatelské sluzby funguji
jen v pracovnich dnech do 16 hodin,
jiné poskytuji sluzby i ve vecernich
hodinach a o sobotach a nedélich).
Pokud si sluzbu vyberete a domluvite
si schizku s pracovnikem ¢i pracovnici,
ktefi vas navstivi doma, ptejte se!
Ptejte se na viechno, co vas zajima

a ¢emu nerozumite. Schlizka neni o tom,
Ze po 10 minutach vam da pracovnik
podepsat smlouvu.

Pracovnik ¢i pracovnice by vas méli
pfedevsim seznamit se vsim, co sluzba
nabizi a s pravidly poskytovani sluzby.
Méli by vam vysvétlit, jak to vSechno
bude fungovat v pfipadé, Ze si tuto
socialni sluzbu vyberete a rozhodnete se
podepsat se socialni sluzbou smlouvu.

A vy podepsat mulzete, ale nemusite.
Tyto schiizky nejsou nijak zavazné
aneplati se za né. V prdbéhu poskytovani
sluzby pak mGzete smlouvu kdykoliv
ukontit (s ohledem na smluvni podminky,
které si kazda sluzba stanovuje sama

- napf. vypovédni |hdta), ale plati, ze
uzivatel socialni sluzby ma pravo kdykoliv
sluzbu ukon¢it i bez udani ddvodu.

Cim se za socidlni
sluzby plati?

Sluzby se plati z pfijmu (napf.

za starobniho ¢iinvalidniho dichodu).
Také mlzete pozadat stat o konkrétni
socialni davky. Davky jsou vyplaceny
ze systému socidlniho zabezpeceni.

Co je to socidlni zabezpeceni? Socialni
zabezpecdeni je podpora statu ob¢antm
pfi socialnich udalostech (stari, nemoc,
invalidita, nezaméstnanost, vychova
déti, ...). Stat pomdahda svym ob¢anim
nejenom financné, ale i vécné nebo
sluzbou.

Sdilend péce

Pojem sdilena péce popisuje

kombinaci formalné a neformalné
poskytované socidlni sluzby. Jedna se

o poskytovani péce vdomacim prostredi
prostfednictvim registrované socialni
sluzby a tzv. neformalné pecujiciho.
Neformalnim pecujicim maze byt blizka
rodina, znamy nebo prosté nékdo, s kym
se domluvite, ze vam bude pomahat.
Cilem je, aby lidé mohli zdstavat co
nejdéle doma ve svém pfirozeném
prostredi. Neformalni, laicka péce
propojena s péci odbornou se ukazuje
jako optimalni model pecovani - péce se
vzajemné podporuje, prolind, dopliiuje,
sdili se. Neformalni pecujici ,v tom

neni sam”. Vy, kdo jiz pecujete, vite, Ze
starat se o druhého ¢lovéka je fyzicky,
psychicky a finan¢né naro¢né. Nékdy si

i sdhnete na dno svych sil. A ¢asto vasi
namahu nikdo neoceni.

Pti poskytovani péce druhému ¢lovéku
je velmi dllezité poskytovat péciisobé
samému. Bez vycitek, bez ,ale, ja
musim...” Sdilena péce muaze byt pro
toho, kdo pecuje, velkou oporou. Mate
dalsi ruku a dalsi usi. Mazete se poradit,
sdilet zkuSenosti, pfesunout ¢ast péce
na nékoho dalSiho. Délejte jenom to,

co je ve vasich silach a nestydte se
pozadat o pomoc. Abyste naro¢nou péci
vydrzeli, musite mit ¢as vénovat se jen
sobé, odpocivat, jet na vylet, koukat

na film, ¢ist si, zajit si na masaze... Vasi
vyrovnanosti, vasi dusevni pohodou pak
priznivé ovliviiujete své okoli. Naopak
nevyrovnany, unaveny a pretizeny
¢lovék vnasi do mezilidskych vztaht
podrazdénost a vice konfliktd.

Pokud pecujete,
tak musite hlavné
vy byt ,v pohodé”.

Prispévek na péci

Prispévek na péci se poskytuje osobam
zavislym na pomoci jiné fyzické osoby

(§ 7 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist).
Tato davka je urc¢ena lidem, kteri
potrebuji pomoc druhé osoby.

Nezalezi na tom, jaky mate prijem

nebo kolik potfebujete pomcek, pro
pfiznani této davky se posuzuje zvladani
zivotnich potreb:

® mobilita (chize, vstavani, sedani);

® orientace (zrakem, sluchem,
psychickymi funkcemi);

® komunikace (dorozumét se
a porozumét - mluvenou i psanou
formou);

® stravovani (sam se nakrmit, napit,
dodrzovat dietni rezim);

® oblékani a obouvani (vybrat si
obleceni a obuv, sam se obléci,
obout, vysvléci, vyzout);

@ télesna hygiena (umyvani celého téla,
rukou a obliceje, ¢esani, ¢isténi zuba);

® vykon fyziologické potreby (pouZzivani
toalety a ocisténi se, pouzivani
hygienickych potreb);

@ péce o zdravi (dodrzovani lécebného
rezimu);

® osobni aktivity (stanovit a dodrzet
denni rezim odpovidajici aktivitam
k danému véku);

® péce o domacnost (nakladani

s penézi, nakoupit si potraviny,
nosit bézné predméty).



Pokud je prijemce pfispévku na péci
uzivatelem pobytové socialni sluzby,
cely prispévek pripadne tomuto zafizeni,
protoze poskytuje péci. Doma si vSak

o vyuziti této davky rozhodujete
individualné - péci muze poskytovat
osoba blizka, asistent socialni péce
nebo registrovana socialni sluzba

(napf. pecovatelska nebo asistencni
sluzba).

Optimalnim FeSenim pfri vyssi potiebé
péce je pak tzv. sdilena péce - péci
poskytuje napf. rodinny prislusnik
aregistrovana socialni sluzba zaroveii:

® osoba blizka - rodinni pfislusnici -
k péci mezi nimi staci tstni dohoda;
@ asistent socialni péce - timto
terminem jsou nazyvani napft. znami,
sousedi, se kterymi ale musite
mit uzavienou pisemnou smlouvu
o poskytovani péce - vzor smlouvy
s ASP Ize nalézt na webovych
strankach Narodni rady osob se
zdravotnim postizenim CR:
https://nrzp.cz/2012/01/18/
informace-c-6-vzorova-smlouva-pro-
asistenty-pece/;

® poskytovatelé socialnich sluzeb
- zde je nutné mit také uzavienou
pisemnou smlouvu o poskytovani
péce. Osobé blizké nebo asistentovi
socialni péce platite za poskytnutou
péci to, na ¢em se spolec¢né
domluvite. Poskytovatelé socialnich
sluzeb maiji vyhlaskou ¢. 505/2006
Sb., ve znéni pozdéjsich predpist
pfedepsanou maximalni vysi hrady
za poskytnuté sluzby. Pokud mate
podepsanou smlouvu s registrovanym
poskytovatelem socialni sluzby, vite
presné kolik a za co zaplatite (soucasti
smlouvy je i cenik nebo sazebnik
sluzeb). Jak prispévek na péci ziskate?
O pfispévek na péci se 7a4da na Uradu
prace Ceské republiky (dale jen UP),
a to podle mistni prislusnosti (podle
mista trvalého pobytu).

PRO PODANI ZADOSTI JE NUTNE DOLOZIT

VYPLNENE TISKOPISY
Zadost o prispévek
na pédi
Oznameni o poskytovateli pomoci
(zde nahlasujete toho, kdo pomoc bude
poskytovat - osobu nebo socidlni sluzbu
a tento formular také slouzi k ohlaseni
zmén. Zmény je nutné hlasit vzdy
do osmi dnt od jejich vzniku). Pro zadost
o zménu vyse jiz pfiznaného prispévku
na péci slouzi tiskopis: Navrh na zmeénu
vySe pfiznaného prispévku na péci
® Veskeré tiskopisy jsou k dispozici
na kontaktnich pracovistich uradu
prace nebo sije Ize stahnout
na webovych strankach

integrovaného portalu MPSV
http://portal.mpsv.cz/forms

Co se bude dit po podani zadosti?

Po pfijeti zadosti se zahajuje spravni
fizeni a socidlni pracovnik z krajské
pobocky Ufadu prace provede socialni
Setfeni v pfirozeném prostredi zadatele
- doma nebo v pobytovém sociadlnim
zatizeni. Pokud je zadatel déle nez

60 dn( ve zdravotnickém zafizeni

a UP ma tuto informaci, $etfeni mGze
byt provedeno i zde. Pfi tomto Setfeni
zjistuje schopnost samostatného zivota
7adatele. UP poté zasila pfislusné
okresni spravé socidlniho zabezpeceni
zadost o posouzeni stupné zavislosti
Zadatele. Lékarska posudkova sluzba
okresni spravy socidlniho zabezpeceni
vychazi ze zdravotniho stavu Zadatele
dolozeného nalezem vydanym
poskytovatelem zdravotnickych
sluzeb (nej¢astéji praktickym Iékarem,
odbornymi lékafri).

Lékarska posudkova sluzba vyda
posudek a na zakladé toho pak krajska
pobo¢ka UP vyda Rozhodnuti o ptiznani
Ci nepfiznani prispévku na péci. Prijeti
zadosti nemaze byt nikomu odepfeno.

Jakd je vySe prispévku?

Vyse prispévku na péci se odviji

od stupné zavislosti na pomoci jiné
fyzické osoby stanoveném v rozhodnuti
o priznani prispévku.

Zakon o socialnich sluzbach rozlisuje
Ctyfi stupné zavislosti (lehka, stfedné
tézka, tézka a uplna zavislost), a novela
zakona platna od 1. 8. 2016 stanovuje
nize uvedené ¢astky.

Kritéria pro stanoveni stupné zavislosti
u osoby starsi 18 let:

l. stupen - nezvlada tfi nebo ¢tyfi
zakladni potieby - napt. bez pomoci
nemuUze chodit, ma problém se posadit,
neni schopna si sama obstarat jidlo
(nakoupit a uvafrit), neni schopna se
sama obléknout, neni schopna se sama
umyt apod.

Il. stupen - nezvlada pét nebo

Sest zdkladnich Zivotnich potieb -
prikladem muze byt osoba, u které byla
diagnostikovana demence, coz je ztrata
paméti a jinych dusevnich schopnosti,
a je natolik zavazna, Ze zasahuje

do kazdodenniho Zivota - nevi, kolik je
hodin, jaky je den, zapomina se najist,
napit, pokud odejde z domova, netrefi
zpatky, zapomina brat léky, pokud by

si zpGsobila Uraz, nedokaze si zavolat



pomoc, zapomina se prevléknout, umyt
apod. Tento stuperi mize byt posouzen
i jako Ill. stupen.

I1l. stupen - nezvlada sedm nebo osm
zakladnich zivotnich potieb.

IV. stupen - nezvlada devét nebo deset
zakladnich zivotnich potieb - prakticky
se neobejde bez 24hodinové pomoci
(napf. je upoutana na lazku, neudrzi
stolici, mo¢, je ji podavana uméla
VyZiva, je zavisla na pomoci druhé osoby

a na zdravotni péci).

Vyse prispévku od 1. 1. 2022

VysSe prispévku na péci pro osoby do 18 let véku

¢ini za kalendarni mésic:

® 3300K¢, jde-li ostupen | (lehka zavislost)

® 6600K¢, jde-li o stupen Il (stfedné tézka zavislost)
® 13900K¢, jde-li o stupen Il (tézka zavislost)

® 19 200K¢, jde-li o stupen IV (Uplna zavislost)

Vyse prispévku na péci pro osoby starsi 18 let

¢ini za kalendarni mésic:

® 880K¢, jde-li o stupen | (lehka zavislost)

® 4400K¢, jde-li o stupeni Il (stredné tézka zavislost)
® 12800K¢, jde-li o stupen Il (tézka zavislost)

® 19 200K¢, jde-li o stupen IV (Uplna zavislost)

Odvolani

Pokud UP ptisp&vek na pé¢i neptizna
anebo pfizna takovou vysi prispévku,

se kterou nesouhlasite, urcité se
odvolejte. Odvolani je nutné podat

do 15 dn( na stejny Urad, kde jste

o prispévek zadali. Nezapomente, Ze
mate pravo nahlédnout do spisu, mate
pravo byt sezndmeni se socidlnim
Setfenim, prohlédnéte si a porovnejte
formular vyplnény praktickym lékarem
s posudkem lékarské posudkové sluzby,
mohou byt vrozporu se socidlnim
Setfenim.

Postieh z praxe: Vas prakticky lékaf

by mél mit k dispozici vSechny aktualni
zpravy od odbornych lékara.

Pti socialnim Setfeni u Zadatele je
vhodné, aby byla pfitomna dalsi
zainteresovana osoba. Socialni
pracovnice konajici Setfeni u Zadatele
nemusi informace od druhé osoby
akceptovat, ale ¢asto zadatelé u Setfeni
uvadéji nepresné ¢i zavadéjici informace,
stydi se za to, Ze nékteré véci jiz
nezvladaji. Opakované se setkavame

s tim, Ze rodina za Zadatele zadost
.podepsala”, protoze zadatel jiz neni
schopen se podepsat..., jak vam ale
potom muze byt uznana Zivotni potfeba
+komunikace” (4stni i pisemna)?

Jak napsat odvoldni?

Odvolat se musite do 15 dni
od doruceni rozhodnuti. Na odvolani
musite uvést, proti ¢emu se odvolavate.

Priklad formulace odvolani: Odvolam se
proti rozhodnuti UP ve véci neptiznani
prispévku na péci, vydaném dne...,
jednaci ¢islo...

Odvolani musi obsahovat odiivodnéni,
ve kterém popisete to, v cem vidite
rozpor mezi skute¢nostmi uvedenymi
v rozhodnuti a ve skute¢ném stavu
véci. Mlzete dle § 38 zak. ¢. 500/2004
Sb. nahlédnout do spisu a za thradu

si nechat okopirovat socidlni Setfeni.
Vychazejte z kritérii pro priznani
prispévku - priklad formulace
oddvodnéni: souhlasim s vy$e uznanymi
zivotnimi potfebami, dale vsak uvadim,
Ze nezvladam, mam omezeni, potfebuju
dopomoc v této Zivotni potfebé...,
neargumentujte tim, Ze mate malo
penéz. Dolozte prfipadné dalsi Iékarské
nalezy. Na zavér navrhnéte to, co
odpovida vasemu ndazoru. Pfiklad:
Navrhuji pfiznani pfispévku na péci ve
Il. stupni... Odvolani musi byt
podepsané a podané zadatelem nebo
jeho zplnomocnénym zastupcem.

Dalsi uzite¢né rady najdete na:
http://www.prispevek-na-peci.cz/



DALSI DAVKY SOCIALNIHO ZABEZPECENI
PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Prispévek na mobilitu

Jedna se o opakujici se davku

ve vysi 550 K¢ mésicné, ktera je
urc¢ena drziteldm prikazu ZTP
nebo ZTP/P, ktery jim byl priznan.
Na davku nevznika narok, pokud
je drzitel prikazu v pobytovém
zarizeni socialnich sluzeb nebo
ve zdravotnickém zafizeni.

Prispévek na zvlastni pomicku

Tato davka nalezi osobé s tézkym
postizenim nosného nebo
pohybového Ustroji, s tézkym
sluchovym ¢i zrakovym postizenim.
Osobam starsim tfi let se poskytuje
davka na upravu bytu, porizeni
schodolezu, stropniho zvedaciho
systému, schodistové plosiny nebo
sedacky, motorového vozidla.
(Seznam druht a typt zvlastnich
pomtcek je uveden ve vyhlasce

¢. 388/2011 Sb., o provedeni
nékterych ustanoveni zakona
¢.329/2011 Sb., o poskytovani
davek osobam se zdravotnim
postizenim, ve znéni pozdé;jsich
predpisd. Zvlastni pomuicka neni
zdravotnickym prostredkem, neni
hrazena z vefejného zdravotniho
pojisténi.)

U pfispévku na pofizeni motorového
vozidla je spoluticast posuzovana
individualné a hodnoti se celkové
majetkové a socialni poméry

ke konkrétni pomiicce poskytne UP.
Stejné jako u prispévku na péci bude
zadost posuzovat posudkovy Iékar
OSSZ. Aby byl prispévek pfiznan,
pomucka nesmi byt pIné nebo
c¢astecné hrazena ze zdravotniho
pojisténi. Od zdravotni pojistovny
mizZete na predpis ziskat napf.
pleny, obvazovy materidl, naplasti,
ortopedicko-protetické pomucky,
ortopedickou obuy, invalidni voziky,
kompenzacni pomicky pro jedince
s télesnym, zrakovym ¢i sluchovym
postizenim aj.

Pomdcky si lze i zapujcit.

Na internetu najdete Sirokou skalu
organizaci a firem dodavajicich

a pUjcujicich velké mnozstvi pomuicek
(napt. zatizeni Charity CR, domovy

,,,,,

DalSi uzite¢né rady najdete na:
https://www.vzp.cz/poskytovatele/
ciselniky/zdravotnickeprostredky/).

PRUKAZ OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Na prikaz ma narok osoba starsi
jednoho roku s télesnym, smyslovym
nebo dusevnim postizenim
charakteru dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu.

Existuji tfi prakazy - TP, ZTP
nebo ZTP/P.

O priikaz se zada na uradu prace

a pfi samotném posuzovani neprobiha
socialni Setfeni ani nikdo nezkouma
vas prijem. Posuzuje se Cisté jen vas
zdravotni stav. Na Gfad prace podate
vyplnény tiskopis.

Zddost o pFizndni priikazu osoby se
zdravotnim postiZzenim

Posudkovy lékar si poté vyzada

u oSetfujicich Iékard vsechny podklady
nutné k rozhodnuti. Je mozné, ze vam
pfijde vyzva k navstévé vaseho lékare.
Zdravotni diagndza musi byt aktualni.
A na zakladé posouzeni posudkového
lékate pak Urad prace CR vyda
Rozhodnuti o pfiznani &i nepfiznani
prakazu. Vyfizeni zadosti trva

cca 3 mésice (nejvétsi zdrzeni je

u vypracovani zdravotniho posudku).

Pokud s Rozhodnutim nesouhlasite,
mUzete stejné jako u prispévku na péci
podat odvolani. Odvolani podavate
tam (tedy na Utadé prace CR), kde jste
podavali Zadost. Posudek posudkového
Iékare je jen podkladem pro vydani
spravniho rozhodnuti, proti posudku
se nemuUzete odvolavat.

Vyhody drziteli prikazi

TP - vyhrazené misto k sezeni
ve verejnych dopravnich
prostiedcich pro pravidelnou
hromadnou dopravu s vyjimkou
dopravnich prostredkd, v nichz
je misto k sezeni vazano
na zakoupeni mistenky;

pfednost pfi osobnim
projednavani své zalezitosti,
vyzaduje-li toto jednani delsi
¢ekani, zejména stani (coz
ale neni nakup v obchodech,
obstaravani placenych sluzeb
ani oSetfeni a vySetreni

ve zdravotnickych zatizenich).

ZTP -vsSeto, co TP a navic:
bezplatnd doprava pravidelnymi
spoji mistni vefejné hromadné
dopravy (MHD), sleva 75%
jizdného ve Il. vozové tridé
osobniho vlaku a rychliku
ve vnitrostatni prepravé a sleva
75 % v pravidelnych
vnitrostatnich spojich
autobusové dopravy.

ZTP/P - vsSe to, co TP a ZTP a navic:
bezplatna doprava priivodce
vefejnymi hromadnymi
dopravnimi prostifedky
(vnitrostatni doprava) -
bezplatna doprava vodiciho psa
pro osoby prakticky nevidomé
bez privodce.



Drziteldm priakazd ZTP nebo ZTP/P
a prlvodci drziteli prakazu ZTP/P muze
byt poskytnuta sleva ze vstupného
na divadelni a filmova pfedstaveni,
koncerty, sportovni a kulturni akce.

Parkovaci priikaz nalezi drzitelim
ZTP a ZTP/P a majitel vozidla, které
je oznaceno parkovacim pritkazem
pro osoby se zdravotnim postizenim
a drzitel mGze pozadat o vyhrazené
parkovaci misto (o parkovaci misto
se zada na odboru dopravy prislusné
obce).

K prdkazdm ZTP a ZTP/P mzete Cerpat
i dalsi vyhody (pfi spInéni zakonem
danych podminek):

® slevy na telefon;

® osvobozeni od rozhlasového
a televizniho poplatku;

® osvobozeni od poplatku za komunalni
odpad;

® poplatek za dalnice v CR;

® osvobozeni od spravnich poplatkt
(napf. ovéreni podpisu, vydani
povoleni uzaviit manzelstvi,
vydani stavebniho povoleni, zapis
do registru vozidel, povoleni ke zfizeni
parkovaciho mista, schvaleni
technické zpusobilosti vozidla,
osvobozeni z urcitych mistnich
poplatkd).

Ddvky stdatni socidalni podpory

Z oblasti davek statni socidlni podpory
jen zminime prispévek na bydleni, coz je
davka, ktera prispiva na pokryti nakladt
na bydleni rodinam nebo jednotlivedm
s nizkymi prijmy. Na tento prispévek ma
narok jen vlastnik nebo najemce bytu,

ktery je vném hlasen k trvalému pobytu.

Opét se o tento prispévek zada na uradu
prace podle mista trvalého bydlisté
podanim zadosti na predepsaném
tiskopisu (Zadost o ptispévek

na bydleni).

Vyse prispévku se vypocitava podle
vasich pfijma (nebo pfijmu rodiny),
dokladate pfijmy za predchozi
kalendarni c¢tvrtleti - pfijmy ze
zaméstnani, podnikani, nemocenské
davky, diichodové zabezpeceni

a podporu v nezaméstnanosti. K zadosti
musite dolozit i skute¢né uhrazené
naklady - ndjemné a zalohy na sluzby

a energie.

To, jestli mate narok na tento pfispévek,
muzete zjistit na:
http://www.penize.cz/kalkulacky/
prispevek-na-bydleni

Ddavky hmotné nouze

Hmotna nouze odpovida situaci,

kdy jednotlivec, rodina, pf¥ip.
skupina spole¢né posuzovanych
osob nema dostatecné prijmy na to,
aby byli schopni zajistit zakladni
vydaje na zivobyti, coz je jidlo,
obleceni, hygienické potieby a dale
pak na bydleni. Soucasné se vSak
musi jednat o situaci, kdy si osoba

z objektivnich dvoda nemuze zajistit
zvyseni svého pfijmu, napf. z dGvodu
zdravotniho stavu, socialni situace.

Ze systému hmotné nouze jsou
vyplaceny tfi druhy davek:

® Prispévek na zZivobyti - opakovana
davka vyplacena kazdy mésic, dokud
trva stav hmotné nouze.

® Doplatek na bydleni - poskytuje se
v prfipadech, kdy vam po zaplaceni
vsech odlvodnénych naklada
na bydleni nezistane k dispozici pro
dalsi vydaje ¢astka na zivobyti (pritom
se ma za to, Ze jiz pobirate prispévek
na zivobyti). Tato davka se vyplaci
také opakované kazdy mésic, dokud
trva stav hmotné nouze. Maximalni
doba je zde ale na rozdil od predchozi
davky omezena na maximalné 84
kalendarnich mésicd béhem 10 rokd.
A opét plati - zadosti podat na UP
na tiskopise s ndzvem prispévku aje
pochopitelné, Ze tyto davky jsou
testované - dokladate veskeré pfijmy.

Zda mate na davku narok, zjistite
jednoduse na:
http://socialni-davky-2014.eu/
kalkulacka-prispevek-na-zivobyti/

http://socialni-davky-2014.eu/
kalkulacka-doplatek-na-bydleni/

® Mimoradna okamzita pomoc -
jedna se o jednorazovou davku
a narozdil od jinych davek hmotné
nouze se poskytuje ve specifickych
pfipadech ilidem, ktefi by bézné méli
dostatecné pfijmy a najiné davky
neméli narok. Napriklad vam mize byt
tato davka poskytnuta, pokud vam
hrozi vazna Gjma na zdravi, pokud se
jedna o mimoradnou udalost typu
povoden, zaplava, pozar, zemétreseni.
Nebo o davku mizete pozadat,
pokud jste ztratili osobni doklady
a bez novych nejste schopni ziskat
finan¢ni prostredky, dale pak pokud
vam napf. hrozi socialni vylouceni,
byli jste propusténi z vazby, vykonu
trestu odnéti svobody nebo z Ié¢ebny
chorobnych zavislosti.



Nadace a nadacni fondy
v Ceské republice

V Ceské republice plsobi fada nadaci
a nadacnich fondd, u kterych je
mozné pozadat o finan¢ni pomoc.

»Cilem nadaci je davat penize tam,
kde je to potieba. Nadace svymi
financemi pomahaji v nejraznéjsich
oblastech lidskych aktivit.
Podporuji napr. péci o seniory, déti
s postizenim, podileji se na zachrané
kulturnich pamatek, ochrané
zivotniho prostredi a pomahaji

v mnoha dalSich potiebnych

oblastech. Cilem nadaci neni pfima
péce o klienty ¢i poskytovani

sluzeb, nybrz finan¢ni podpora

a propagace dobrych véci. Za timto
Uc¢elem shromazduji penize a téz
buduji a spravuji své nadacni jméni.”
Na internetu najdete webové stranky,
které vam pomohou spojit se

s nadaci http://nadacnik.cz nebo
www.donorsforum.cz

Urcité stoji za to se na stranky
podivat, sluzby nabizeji zdarma.

Zdroj:
archiv Pacientska organizace
SMAci, z. s.

ZMENY V OBLASTI NEPOJISTNYCH

SOCIALNICH DAVEK
Prispévek na péci

Od ledna 2022 nebude mit na vysi
prispévku na péci vliv, jaky typ péce
osoba ve stupni zavislosti lll nebo

IV vyuziva. Dosud nalezi osobam

ve stupni zavislosti lll a IV, vyuzivajicim
pobytové socialni sluzby, détsky domov
nebo specidlni zdravotnické zafizeni
hospicového typu, nizsi ¢astka nez
tém, kterym péci a pomoc poskytuje
neformalni pecujici nebo terénni ¢i
ambulantni socidlni sluzba.

Od ledna 2022 ¢ini vyse

prispévku na péci:

® 13 900K¢ u déti ve stupni
zavislosti lll;

® 12 800Kc udospélych
ve stupni zavislosti lll;

® 19 200K¢ u déti a dospélych
ve stupni zavislosti IV.

Castky prispévku na péci budou
upraveny automaticky, bez zadosti.

Prispévek na zvlastni pomicku

Mezi témi, kterym stat pomaha

s porizenim vozidla, se nové vyslovné
objevi osoby s poruchou autistického
spektra.

Az 200 000K (dle pfijmu) ziskaji
osoby s autistickou poruchou s tézkym
funkénim postizenim, s opakovanymi
zavaznymi a objektivné prokazanymi
projevy autoagrese nebo heteroagrese,
které pretrvavaji i pres zavedenou
Iécbu. Prispévek na zvlastni pomucku
(napf. na poftizeni schodistové plosiny,
stropniho zvedaciho systému) ziskaji
nové osoby s téZkou demenci.

Dosud jim tato pomoc poskytovana
nebyla. Také se zjednodusuji a zpresnuji
nékteré postupy a fizeni. Déje se tak
nejen u prispévku na zvlastni pomucku,
ale i u prispévku na mobilitu, u kterého
se zjednodusuje postup pfi zastaveni

a obnoveni vyplaty pfispévku z davodu
hospitalizace.

Priikaz osoby se zdravotnim postizenim

Osoby s urc¢itym dlouhodobé
nepfiznivym zdravotnim stavem trvalého
charakteru budou mit narok na prakaz
osoby se zdravotnim postiZzenim bez
c¢asového omezeni. Platnost prikazu

- plastové karty - bude i nadale
omezend. Pokud skon¢i osobé s trvalym
narokem na prikaz osoby se zdravotnim
postizenim platnost plastové karty,
nebude znovu hodnocen jeji zdravotni
stav, jen se vyda plastova karta nova.



Dal3i novinkou je, Ze krajské pobocky
Utadu prace Ceské republiky budou

90 dni pred koncem platnosti plastové
karty pisemné informovat jejiho drzitele
o této skutecnosti.

Prispévek na bydleni

Tak jako kazdy rok, zvysuji se ¢astky,
které se zapocitavaji jako naklady

na bydleni (normativni naklady

na bydleni) i ¢astky za pevna paliva,
pro stanoveni naroku a vyse prispévku
na bydleni, ktery se bude poskytovat
od ledna 2022.

Hmotnd nouze

Na zakladé poslanecké inciativy byl
novelizovan zakon o pomoci v hmotné
nouzi. S u¢innosti od ledna 2022

tak budou moci Urady prace CR

na zdkladé oznameni obce s rozsifenou
pUusobnosti provadét srazky z davek

- pfispévek na zZivobyti a doplatek

na bydleni - na dhradu nezaplacenych
pokut za prestupky proti vefejnému
poradku, proti ob¢anskému souziti

a proti majetku.

Stejné budou postupovat v pfipadé
nepfihlaseni ditéte k zapisu

k povinné Skolni dochazce a v pripadé
zanedbavani péce o povinnou Skolni
dochazku zaka, nebo také u osob,
které nezaplatily pokutu za poruseni
obecni vyhlasky, jez stanovi podminky
pro potradani sportovnich a kulturnich
akci. O srazkach po oznameni budou
rozhodovat Utady prace CR.

Osetrovné

Od 1. 1. 2022 se jiz nevyzaduje
podminka souziti ve spolecné
domacnosti u nékterych blizkych
pfibuznych. Podminka souziti

v domdcnosti se nevyzaduje

u pribuznych v linii pfimé podle
obc¢anského zakoniku (napf. otec,
matka, babicka, déda, syn, dcera, vnuk,
vnucka) a dale u sourozencl, manzela,
manzelky, registrovaného partnera
(partnerky), rodice manzela (manzelky)
nebo registrovaného partnera
(partnerky).

Dlouhodobé osetrovné

Dochazi ke zkraceni doby pobytu

v zarizeni lGzkové péce jako podminky
naroku na davku ze 7 na 4 kalendarni
dny. Rusi se podminka hospitalizace
pro poskytnuti dlouhodobého
oSetifovného v pripadé péce o osobu
v inkurabilnim (nevylécitelném)
stavu. Zavadi se moznost pozadat

o vydani rozhodnuti o vzniku potreby
dlouhodobé péce po skonceni
hospitalizace do 8 dnti od jejiho
ukondeni.

NOVELA ZAKONA O ZAMESTNANOSTI

Novela zdkona zavadi prispévek

v dobé castecné prace, poskytovany
zaméstnavateli za U¢elem udrzeni
urovné zaméstnanosti pti splnéni
zdkonem stanovenych podminek
po dobu stanovenou nafizenim
vlady. Prispévek bude mozné
poskytovat pti splnéni zakonem
stanovenych podminek pouze

za predpokladu, ze dosavadni
uroven zaméstnanosti bude
ohrozena. Cilem je udrzeni drovné
zaméstnanosti.

Na zakladé prislusného narizeni
vlady tedy dojde k aktivaci
poskytovani prispévku v dobé
castecné prace. Novela ma délenou
uc¢innost - 1. ¢ervence 2021,
1.ledna 2022 a 1. ¢ervence 2022.
V souvislosti s novelou zakona

o zaméstnanosti, provedenou
vroce 2021 zakonem ¢. 248/2021
Sb., vyvstane pro zaméstnavatele
od 1. dubna 2022 nova povinnost
zakotvena v zakoné o nemocenském
pojisténi - v ramci ozndmeni

o dni skon¢eni doby zaméstnani
se zaméstnancem vici OSSZ
bude zaméstnavatel muset
uvadét také udaje potiebné pro
priznani a poskytovani podpory

v nezameéstnanosti (podle § 42
odst. 3 zakona o zaméstnanosti),
tyka-li se toto oznameni
zaméstnanych osob.

Nové tak v souvislosti s touto
zménou bude afad prace
na zakladé opravnéni zakotveného

v zakoné o zaméstnanosti moci
ziskavat udaje rozhodné pro
pfiznani a poskytovani podpory

v nezaméstnanosti z informacnich
systéma vedenych Ceskou spravou
socialniho zabezpeceni podle
zakona o nemocenském pojisténi.
Timto dojde k vyraznému
odbfemenéni uchazece

o zaméstnani a zrychleni procesu
rozhodovani o pfiznani podpory

v nezaméstnanosti. V reakci

na vyrazné zmény hospodarské
situace, které primo souvisely se
$ifenim nakazy covidu-19 v Ceské
republice a mély negativni dopad
na trh prace a také v navaznosti
na zvyseni minimalni mzdy, je

s uc¢innosti od 1. dubna 2022,
tedy jiz pro 1. kalendarni ¢tvrtleti
roku 2022, navrhovédno navyseni
maximalni ¢astky prispévku

na podporu zaméstnavani

osob se zdravotnim postizenim
na chranéném trhu prace

podle § 78a odst. 17 zakona

o zaméstnanosti, a to ve dvou
variantach: varianta | - 14 200 K¢
(zvyseni 0 600 K¢) nebo varianta
I1 - 14 600 K¢ (zvySenio 1 000
K¢). Navrhované opatieni ma
zabranit nezadoucimu snizovani
zaméstnanosti osob se zdravotnim
postizenim, které maji ztizenou
moznost uplatnéni na trhu prace.
Navrh natizeni vlady obsahujici
toto navyseni prispévku je

nyni v legislativnim procesu,
pricemz v soucasné dobé probiha
meziresortni pripominkové Fizeni.
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kancelai NRZP (Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR)
tel.: +420 604 330 489




Zdrdvotné

socialni fakulta
Faculty of Health
and Social Sciences

Tento dokument byl vytvoren za podpory vyzkumného projektu
TACR & TLO3000518 Technologické agentury CR, program ETA:
~Podpora neformdlnich pecovatelii v Jiho¢eském kraji
prostrednictvim audiovizudlnich prostredkd vcetné virtudini reality.”

Vedouci projektu: doc. Ing. Iva Brabcovd, Ph.D.
Veskerd prdva podle predpist na ochranu dusevniho vlastnictvi
jsou vyhrazena.

Tento projekt je spolufinancovan se statni
podporou Technologické agentury CR

v rdmci programu ETA

www.tacr.cz

Jihoceska univerzita

v Ceskych Budgjovicich
University of South Bohemia
in Ceské Budéjovice




