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Podavani lék
v domacim prostredi

Brozura pro pecovatele,
pacienty a pribuzné




Léky podavame vzdy podle ordinace
Iékare. ZplGsob podani vam sdéli Iékar
nebo zdravotni sestra ¢i farmaceut.
Proctéte si pribalovy letak. Dodrzujte
spravny cas, zpUsob a doporucené
rozestupy od jidla a potravy (nala¢no,
s jidlem, po jidle).

Informacni brozura vas seznami
s problematikou podavani Iékt
v domacim prostiedi.

Obrazek 1 - Pomucky k pripravé léka

Zdroj: Simula¢ni centrum pro zdravotnické
obory ZSF JU v Ceskych Budéjovicich

Podavani léka per os

Pfed podanim Iéku kontrolujeme

na krabicce, lahvicce, plati¢ku - blistru:

nazev podavaného léku;

dobu expirace (datum - stejné jako
u doby spotreby);

gramaz (silu) léku;
davku léku;

oznaceni sily 1éku na baleni:

termin forte znamena vétsi obsah
ucinné latky; biforte = dvojnasobny
obsah G¢inné davky; mite = mensi
mnozstvi G¢inné latky; retard = delsi
ucinek, prodlouzeny ucinek léku
vlivem zpomaleného vstfebavani

¢i premény v téle.

Pfed podanim Iéku si pfipravime
potiebné pomucky (Iéky, Iékovky,
pali¢ tablet, tfeci misku, bunicité
Ctverecky, Izici, 1Zzi¢ku, tekutinu
na zapiti, ...), viz obr. 1.

Po podani kontrolujeme:

dokonalé spolknuti Iéku;
ucinek léku;
mozné vedlejsi ucinky.

Doporuceni

voda nebo ovocny ¢&i ¢erny caj.

Na zapiti Iéku nejsou doporucovany
bylinkové caje, mléko, kava.

Jen ve vyjimecnych pripadech je
mozné tabletu rozpulit (tam, kde je
vyznacena pllici ryha).

Pokud neni klient schopen tablety
polknout, drtime je bud mezi dvéma
IZicemi, nebo ve treci misce.

Takto upravené léky je mozné
podat také v pripadé, Zze ma klient
zavedenou sondu a mlze prijimat
potravu do zaludku. Pfed podanim
musime zkontrolovat prichodnost
sondy. Rozdrcené léky rozpustime
v malém mnozZstvi vody, nasajeme
do injekéni stiikacky a aplikujeme
do sondy. Po podani sondu
proplachneme ¢ajem nebo vodou.
Tento postup vzdy konzultujeme

s lékarem.

Rozpustné tablety nechame
vySumét ve sklenici s vodou (150-

200 ml) aihned dame klientovi vypit.

Kapky kapeme na Izi¢ku, kterou
mame v Urovni o¢i, abychom

dobre sledovali pocet kapek, nebo
do odmeérky, ktera je soucasti baleni
léku.

Horké kapky je mozné nakapat

na kostku cukru (ne v pripadé, ze ma
klient cukrovku).

Tukové kapky mGZeme nakapat

na kousek chleba, aby tuk neulpival
na sliznici ust.

Léky uchovavejte na bezpecném
misté. Pravidelné také kontrolujte
expiraci |ékd. Léky po expiraci
nepouzivejte, nevyhazujte

do domdaciho odpadu, ale vratte je
do Iékarny.

Podavani léku
do oka - vyplach oka

Vyplach oka se provadi pomoci
nadobky k tomu urcené, ktera

byva soucasti baleni roztok
urcenych k vyplachu oka, nebo se
da samostatné zakoupit v Iékarné.
Vyplach oka by se mél provadét pred
aplikaci dalSich ocnich Iéku, protoze
odstrani z jeho povrchu hnis a hlen
a podavany lék tak Iépe pronikne

do oka. Nejc¢astéji pouzivame
borovou vodu k vyplachu oka nebo
roztok Ophtal.

Podani léku

do oka - kapky

Pokazdé, nez s aplikaci za¢nete, si
peclivé umyjte ruce. Ze znecisténych
rukou se do oka snadno zanese
infekce.

Pozadejte klienta, aby mél obé oci
oteviené a dival se smérem za sebe
nahoru. Hlavu mu mirné zaklonte,
stahnéte spodni vicko a do prostoru
vytvoreného mezi okem a spodnim
okrajem vicka kapnéte kapku.
Nasledné oSetrfené oko zavrete

a priblizné na 30 vtefin zmacknéte
prostredni¢ckem vnitfni koutek oka.
Na oko vyvijejte jen mirny tlak!

Podani léku
do oka - mast

Pri aplikaci masti z tuby je tfeba
nejprve po otevieni nového baleni
vytlacit z tuby nékolik milimetr
masti mimo oko. Teprve potom je
mozné pristoupit k aplikaci masti
nebo gelu do oka. Postup je stejny
jako u aplikace kapek. Mast se




aplikuje smérem od vnitfniho koutku
k vnéjsimu okraji oka. Po podani masti

je tfeba poditat s rozmazanym vidénim.

Z tohoto dlvodu se masti zpravidla
podavaji na noc.

Aplikace léku
do dychacich cest

V pripadé aplikace Iéku osobnim
inhaldtorem je nutné postupovat dle
doporuceni lékafe a vyrobce.

Obecné zasady:

1) inhaldtor protrepejte nebo vlozte
do zasobniku pozadovanou davku;

2) inhaladtor uvedte do predepsané
polohy;

3) vydechnéte;
4) inhalator vloZte do Ust a seviete rty;

5) pfi nadechu inhalator stisknéte,
aby se lék uvolnil;

6) zadrZzte dech na nékolik vtefin;
7) vydechnéte.

Obrazek 2 - Priklady Iéka uréenych
k aplikaci do oka

Zdroj: Simula¢ni centrum pro zdravotnické
obory ZSF JU v Ceskych Budg&jovicich

Aplikace cipku
do konecniku

Cipky uchovame v chladnicce.

Klienta uloZzime na bok, dolni
koncetiny v kolenou pokréime.

Cipek uchopime rukou v rukavici mezi
palec a prostfednicek a Sirsi konec
Cipku ,sedi” na ukazovacku.

Jednou rukou oddalime palky hyzdi
od sebe. Pozadame klienta o zatlaceni

na stolici. Ukazovackem vtla¢ime cipek,

co nejhloubéji je to mozné. Hyzdé
sevieme k sobé a pozadame, aby se
klient sevifenim svérace pokusil ¢ipek
udrzet. Do jedné minuty by mél tlak

v konecniku - pocit na stolici - ustat.

Aplikace klyzmatu
(klystyru) - vpraveni
tekutiny kone¢nikem

do tlustého streva
Davody pro aplikaci klyzmatu:

ocistné (vyplachuje tlusté strevo);
projimavé (zmékcuje stolici);
|lécebné (zavadi do tlustého streva
l[é¢ebnou latku).

Ocistné klyzma: aplikace 1,5-2 litrd
Cisté vody télesné teploty.

Projimavé ocistné klyzma: aplikace
originalniho roztoku pfipraveného

vyrobcem k pfimému pouziti (napr. YAL).

Pomucky

@ irigator;

® rektalni rourka (velikost dle véku
a télesné konstituce osoby);

® roztok k aplikaci;

® pripravek ke snadnéjSimu zavedeni/
zvySeni klouzavosti rektalni rourky
(vazelina, Mesocain gel/znecitlivujici
efekt);

® nesterilni rukavice;

® jednorazova podlozka, bunicita vata;

® stojan na zavéseni irigatoru;

® podlozni misa.

Postup

1. Informujte klienta o zamysleném

postupu. UloZte klienta do polohy
na levém boku s pokréenymi
koleny k hrudniku. Upozornéte ho
o moznosti tlaku v brise.

. Pripravte si pomucky tak, aby byly

v dosahu u lGzka. Zavéste irigator
naplnény vlaznou vodou nad lGzko
klienta (napf. na hrazdu ltzka).
Proplachnéte iriga¢ni soupravy
(odvzdusnéni).

3. Podlozte hyzdé klienta
nepromokavou nebo jednorazovou
podloZkou a buni¢inou. U imobilnich
osob doporucujeme vlozit pod hyzdé
inkontinencni podlozky, jejichz spodni
strana je potazena neklouzavou
a nepropustnou félii, kterd drzi lozni
pradlo v suchu. Neklouzava spodni
strana také drzi podlozku na jednom
misté a zabrarnuje jejimu pohybu
po lGdzku. Tyto podlozky Ize pofidit
ve specializovanych prodejnach
a existuji v rznych velikostech.
Aplikujte vazelinu na cca 2 cm rektalni
rourky na konec, ktery budete
zavadét. Rukou oddalte palky hyzdi
od sebe, vyzvéte klienta, aby zatlacil
a krouzivym pohybem vsunujte
rourku do poloviny az % rourky
do konecniku. Odejdou pfipadné
plyny. Pak spojte hadici irigatoru
s rourkou a pomalu poustéjte roztok.
KdyZ zac¢ne silngji tlacit v bfise
klienta, zastavte pritok a vyzvéte ho,
aby zhluboka dychal. Tlak se uvolni.
Po vpousténi celé davky tekutiny
rourku vytahnéte s poucenim, aby
klient sevrel kone¢nik a snazil se
tekutinu udrzet 5-10 minut. Sledujte
ucinnost klyzmatu.

Inzulin

Inzulin je hormon, ktery ordinuje Iékar
osobam, jez trpi nemoci diabetes
mellitus (cukrovkou). Inzulind je

nékolik druh@ a kazdy z nich se podava
v riznych situacich. Vpravuje se pod
kazi. Proto vzdy dodrzujte druh

a mnozstvi tak, jak je naordinoval Iékaf.

Inzulin se aplikuje inzulinovou
strfikackou, kterou inzulin natahujeme
z lahvicky, nebo inzulinovym perem
(obr. 3), ve kterém je zasobnik
(cartridge) s inzulinem (obr. 4).



10) pri dodrzeni hygienickych zasad
dezinfekce klze neni nutng;

11) vbodnéte jehlu v thlu
45 nebo 90 stupnd;

12) po vpichu zmacknéte davkovaci Pomiicky
tlacitko inzulinového pera, ® icdno baleni I&civa:
dokud neni citit cvaknuti; ) !

13) jehlu nechte jesté kolem ® dezinfekéni ctverecky;

6-10 vtefin v podkoZi, az poté ® dezinfekce.

opatrné vytahnéte, snizite tak

pravdépodobnost vyteceni Postup
Obrazek 3 - Inzulinové pero Obrazek 4 - Zasobnik (cartridge) inzulinu ven;

1) vyjméte strikacku z obalu;

14) na stupnici jednotek by se 2) sejméte kryt jehly (jde ztézka);

Zdroj: Simulaéni centrum pro zdravotnické Zdroj: Simulaéni centrum pro zdravotnické po spravném podani méla . ,
obory ZSF JU v Ceskych Budé&jovicich obory ZSF JU v Ceskych Budé&jovicich objevit nula; 3) vytvorte fasu v okoli pupku;
15) jehlu mGzete pouzivat 4) strikacku drzte za valec st¥ikacky;
opakované, ale vzdy po aplikaci 5) vbodnéte jehlu pod 90 stupni
nasadte zpét kryt; do rasy (viz obr. 5);
16) jehlu vyménte, pokud je 6) vpravte Iék, dokud neuslysite
neprichodna nebo je otupena. cvaknuti;
Zasady uchovani a aplikace inzulinu: Pomucky 7) jehlu nechte jesté kolem
® nepouzity inzulin v originalnim baleni ~ ® naordinovany inzulin - lahvicka; 6-10 vtefin v podkozi;
uchovavejte v chladnicce; @ inzulinova sttika¢ka nebo Nizkomolekularni 8) po vytazeni se u nékterych
® jiz pouzitou (nacatou) lahvic¢ku je inzulinové pero; . . . strikacek jehla automaticky prekryje
mozné nechat pti pokojové teploté; ® ctveretky k dezinfekci heParln\l (FraX| parin, bezpecnostnim krytem.
® depotniinzulin (na prvni pohled je (nebo vatovy tampon); Clexane)
Sedivé ,zakaleny”) pred pouzitim ® dezinfekci na kazi.

Nizkomolekularni hepariny jsou léky

B} ) ] . ovliviiujici srazlivost krve. Jsou tovarné

® pfed napichnutim lahvicku Postup vyrabéné, v balenich na jedno pouziti.
oddezinfikujte dezinfekcnim To znamena, ze lék je jiz pfipraven

jemné promichejte (ale netrepejte);

prostredkem; R um}/]te s,| rucel; ) ) ve stiikalce s jehlou a po aplikaci se
® jehlou se ni¢eho nedotykejte - pozor  2) v'Ioz'Ee zasobnik naordinovany stiikacka celad vyhazuje. Ve stfikacce
davejte p¥i zpétném zasouvani jehly Iékafem do pera; je vzduchova bublinka, ktera se nikdy
do krytu; 3) zasobnik s perem promichejte; neodstranuje.
® krytjehly vzdy odkladejte SirsSim 4) pero od3Sroubujte; Zasady aplikace nizkomolekularnich
koncem na pevnou, rovnou plochu; 5) sundejte kryt jehly; heparini:
® misto vpichu na kdzZi dezinfikujte; 6) nastavte na peru jednu jednotku, ® lék se vpravuje pod kazi;
® mista vpichu stfidejte; kterou odstriknéte; ® uUhel vpichu je vzdy 90 stupnd;
® vzdy se ujistéte, ze natahujete (vidite  7) u hrotu jehly by se méla vytvofit ® vzdy se tvofi kozni fasa, ktera se
na stupnici) spravné - ordinované kapicka inzulinu (kontrola drzi po celou dobu aplikace;
mnozZstvi inzulinu; prichodnosti); ® misto vpichu je doporuceno Obrazek 5 - Ukazka aplikace
® inzulin aplikujte pal hodiny pred 8) na peru nastavte ordinované 3cm v okoli pupku; nizkomolekularniho heparinu
jidlem; mnozstvi inzulinu; ® nikdy se neprovadi aspirace Zdroj: Simulacni centrum pro zdravotnické
® po aplikaci inzulinu dohlédnéte 9) vytvoite koZni fasu (neprovadi se zpétny tah pistem Dy 22U Ee S LU e e

na najedeni klienta. (jen u hubenych osob); strikacky).
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