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Vybaveni pokoje,
Uuprava lazka

Brozura pro pecovatele,
pacienty a pribuzné




Pred zapocetim péce je vhodna
Uprava prostredi, ve kterém budeme
o klienta pecovat.

Upravu doméciho prosttedi
provadime s ohledem na vék osoby,
o kterou pecujete (dité, mladistvi,
dospély, senior), ale také s ohledem
na jeji mentalni a fyzicky stav.

Informacni brozura vas seznami
s moznostmi vybaveni pokoje
a upravy lazka.

Uprava prostor
a vybaveni pokoje

S ohledem na bezpecnost
doporucujeme Upravu prostor,

ve kterych se bude pohybovat osoba
se zhorsenou pohyblivosti.

Odstranime prekazky, jako jsou volné
polozené koberecky, rohoze, prahy,
prebytecny a nestabilni nabytek,
$ilry, prodluzovacky a dalsi volné
poloZzené véci. Tyto prekazky mohou
byt nebezpecné nejen pro klienta,
ale také pro pecovatele.

Pokud neni klient schopen presunu

z lGzka k umyvadlu ¢i ke stolu,
doporucujeme vybavit pokoj pojizdnym
stolkem. Pomoci ného mizete podavat
stravu, vést klienta k sobéstacnosti
(ev. udrZzovat sobéstacnost)

v hygienické péci o oblicej
a dutinu astni.

Je vhodné mit v pokoji vdosahu
umisténé veskeré pomucky k péci,
napf. zasobu plenkovych kalhotek,
podlozek, potfeb k hygienické péci
(jednorazové zinky, myci pénu,
masazni olej ev. hydrataéni mléko,
oSetfujici olej, jednorazové rukavice
a ubrousky, umyvadlo, pomucky

k pé¢i o dutinu Ustni - kartacek

na zuby, zubni pastu, Ustni vodu,
mezizubni kartacky, glycerinové
stéticky aj.), Iéky a pomucky pro
jejich pripravu a podavani, s ohledem
na zdravotni stav také dalsi pomucky
a pristroje (napr. pokud je klient
diabetik, glukometr s prislusenstvim
pro méreni hladiny cukru v krvi, tzv.
glykemie), tonometr pro méfeni
krevniho tlaku, odsavacku hlent,
pulzni oxymetr, kyslikovy pfistroj
pro podavani oxygenoterapie
(dychani zvlhé¢eného kysliku)

v domacim prostiedi, stojan

na infuze, polohovaci pomfcky,
pomucky pro pohyb a prfesuny
klienta, mobilni toaletu,
rehabilita¢ni pomucky, pomucky
pro stimulaci a aktivizaci.
Doporuc¢ujeme umistit do pokoje
skiinku, kde tyto pomucky

budou ulozeny.

Teplota pokoje

Teplotu v pokoji regulujeme dle
potreb klienta a provadénych
¢innosti (hygienicka péce,
rehabilita¢ni cvic¢eni, spanek).
Pfed spanim doporuc¢ujeme
mistnost vyvétrat.

Osvétleni

Postel nebo zidli umistime tak,
aby klient vidél z okna.

Zaluzie nebo zavésy upravime
tak, aby se zabranilo oslnéni
slune¢nim svétlem. K [Gzku je
vhodné umistit lampicky a svétla
se stmivacimi spinaci.

Vyzdoba pokoje

Proto, aby se klient citil Iépe,
je vhodné vytvorit pfijemné
avlidné prostredi.

Klientovi mize pomoci, pokud
bude v pokoji obklopen vécmi,
které ma rad a které mu budou
pripominat vzpominky na hezké
okamziky v Zivoté (oblibené
fotografie, obrazky, u déti
oblibené hracky atd.).




Lazko

Patfri mezi zakladni zafizeni pokoje.
Umisténi lGzka - v pripadé péce

o ¢astec¢né imobilni nebo pIné
imobilni osobu doporucujeme
umistit I0zko tak, aby bylo pro vas
pristupné ze tfi stran a vjeho okoli
byl dostatek prostoru pro umisténi
stolku, event. mobilni toalety

a dalSich pomucek pro péci o klienta.
Spravné umisténi postele a pomucek
je zasadni.

Dovoluji-li to prostorové moznosti
bytu ¢i domu, volime pro umisténi
lGzka svétlou, dobfe pristupnou
mistnost.

Pokud mate lGzko na kolec¢kach, je
vhodné je umistit po jeho Upraveé
nasledné jednou stranou ke zdi

a poskytnout tak lezici osobé pocit
bezpedi.

Vybaveni lazka

V pripadé dlouhodobé trvajici péce
0 osobu se zdravotnim postizenim
doporucujeme elektrické polohovaci
lGzko. Narok ze zdravotniho
pojisténi na néj maji jen ty osoby,
které jsou trvale upoutané na lGzko
a hrozi jim zvySené riziko tvorby

prolezenin. Poukaz na ldzko
vystavuje oSetfujici Iékar. Ldzko

Ize zapUjcit také prostrednictvim
pujcoven kompenzacnich pomucek.
Seznam pGjc¢oven kompenzacnich
pomicek najdete na adrese:
https://www.kraj-jihocesky.cz/
ku_file/145461/0.

Idealni je elektrické polohovaci
lazko, v pripadé, Ze u klienta hrozi
riziko padu, pak doporucujeme lGzko
s bo¢nicemi.

Samoziejmou soucasti lGzka by méla
byt kvalitni matrace se snimatelnym
prodysnym obalem (v pripadé
zvySeného rizika vzniku prolezenin
antidekubitnfi), event. chranic
matrace.

Antidekubitni matrace:

K dispozici je celd fada druht
antidekubitnich matraci (pasivni,
aktivni - s lateralnim naklonem,
stridavé, s nulovym tlakem,
kombinované a dalsi). V pripadé
zvysSeného rizika vzniku prolezenin
doporucujeme aktivni matrace,

se systémem vzduchovych komor,
kde je automaticky pomoci
mikroprocesoru prizptisobovan tlak
vzduchu v jednotlivych komorach.
Matrace Ize také zapdajcit Ci
pronajmout, s vybérem vam poradi
ve specializovanych prodejnach

a centrech.

Polstar, pefina ¢i deka

(nejlépe pratelné).

Hrazda s hrazdickou. Pokud ltizko
nema hrazdu s hrazdickou, Ize
poridit externi samostojnou hrazdu
s hrazdic¢kou, kterou mlzete umistit
z boku nebo cela ltzka. Hrazda

s hrazdi¢kou usnadnfiuje vstavani

z lGzka nebo polohovani na ldzku.

Opérka pod zada
Podhlavnik do lazka

Eventudlné podstavce pod nohy postele

Pomicky k apravé lazka
Péce o lGzko zavisi na stupni postizeni,
mobilité klienta, ale také jaké pomucky
ma pecovatel k dispozici, napf. pomucky
usnadnujici manipulaci.

Kos ¢i pytel na znecisténé lozni pradlo.
Cisté lozni pradlo - povlak na pol$tar,
povlak na pefinu, prostéradlo,
eventuadlné platéna podlozka pro
manipulovani ¢i pratelna absorp¢ni
podlozka u osob s inkontinenci

(ty existuji v rznych provedenich,

napfr. s fixacnimi zalozkami

pod matraci nebo bez nich).

Pratelna polohovaci podlozka pro
inkontinentni osoby kombinujici
funkce polohovaci podlozky

a absorp¢ni podlozky do ldzka.

Postup upravy lazka
Shromazdime vSechny potifebné

pomucky na jednom misté
a na dosah ruky.

LiZzko doporucujeme upravovat

rano avecer.

Cisté, upravené ltzko brani i n&kterym
komplikacim, jako jsou napf.
prolezeniny. U osob, které trpi silnym
Uunikem modi ¢i stolice, se lzko prevléka
podle potieby aje mozno IGzko vybavit
omyvatelnou pokryvkou. Omyvatelné
nepromokavé pokryvky je mozno
poridit v letni ¢i celoro¢ni Upravé.

V tomto pfipadé doporucujeme pouzit
i vodonepropustny prodysny potah

k ochrané matrace pred znecisténim.

Obrazek 1 - Prostéradlo s kluznym
stfedovym pasem a polohovaci podlozkou

Zdroj: Simula¢ni centrum pro zdravotnické
obory ZSF JU v Ceskych Budéjovicich

Vybaveni lGzka udrzujte v suchu
a Cistoté, dbejte na to, aby klient nikdy
nelezel ve znedisténém ¢&i vihkém lGzku.

Kontrolujte, aby prostéradlo bylo
vypjaté a bez zahybu.

Vhodné je elastické prostéradlo,

které obemkne celou matraci a nebude
se shrnovat. Pro usnadnéni manipulace
s imobilni osobou Ize také vyuzit
napinaci kluzné prostéradlo.

Toto prostéradlo ma stfedovy

kluzny pas k polohovani lezici osoby.
Prostéradlo se dokonale prizplsobuje
tvaru matrace, pod lezici osobou se
nevytvareji zahyby a povrch prostéradla
je na dotyk pfijemny. Je vhodné

k povlékani vsech typd matraci, pro
polohovaci ldZzka a antidekubitni bézné
i aktivni matrace. Pfi inkontinenci Ize
umistit na kluzné prostéradlo specialni
polohovaci podlozku a také ji pouzit

k manipulaci (viz obr. 1).



PECE O LUZKO -
pohybliva osoba

Postup

Chodici osoby IGZko pred stlanim
opusti. Pripravte si proto zidli,

kieslo, na které se klient presune.

Pted lGzko postavime zidli, na kterou
odklddame postupné polstar, pokryvku,
ev. podlozky. Z postele odstranime vie
az na matraci, pripadné textilni chranic
matrace.

Vyménime prostéradlo a pres stiedni
¢ast polozime praci textilni podlozku,
kterd zajisti ochranu a lepsi hygienu
IGzka - struktura tkaniny ma totiz dobré
absorp¢ni vliastnosti. Materidl podlozky
je prodysny, dostate¢né pevny, ale také
odolny proti protrzeni. Podlozka se
diky specialnimu Siti pod klientem jen
tak nezmacka a tim eliminuje otlaky
pokozky.

Pokud klient trpi inkontinenci,

skvélou pomuckou pro ochranu lGzka
je absorp¢ni (sava) podlozka

z bunicité vaty, ktera ma spodni
nepropustnou vrstvu.

Ldzkoviny Cisté povlékneme

(polstar, pokryvku ¢i deku).

Vv

PECE O LUZKO -
lezici osoba

Doporuceni

Jak s klientem komunikovat? Pouzivame
hlasité osloveni, prvni a posledni dotek
vzdy na jednom misté (napf. pravé
rameno), kontakt mdZzeme navazat
také pomoci hudby, aromaterapie,
oblibené hracky.

Vysvétlime, co délame, co bude
nasledovat a proc.

Klienta zapojujeme do péce,
respektujeme také jeho moznosti
pomoci, ocenujeme i drobnou snahu.
Kdyz se pohybujeme z jedné strany
postele na druhou, vzdy se ujistime,

ze je klient chranén - at uz nasim télem,
zdi, nebo bo¢nicemi IGzka.

U klientd, ktefi nemohou opustit 10zko
a jejich stav umoziiuje pohyb ze strany
na stranu, se provadi Uprava lGzka

po délce. Tato Upravu je snazsi, pokud ji
maji moznost provadét dvé osoby.

| béhem kratké doby muize u odkryté
osoby dojit k prochladnuti, nékdy je
tedy nutné ji pred manipulaci tepleji
obléci (ponozky, mikina).

Postup

Jestli mame polohovatelné IGzko,
srovname ho do vodorovné polohy

a spustime na své strané postranici
dold. Mame-li moznost, nastavime

si spravnou vysku lGzka (natazené
ruce pecovatele v pést, ktery stoji
nad lGZkem, kon¢i tésné nad matraci,
v pfipadé dvou osob se fidime vySkou
toho nizsiho).

1. Klienta otoc¢ime na bok
smérem od sebe.

2. Spinavé prostéradlo i s podlozkou
srolujeme az do poloviny lGzka
tésné k zaddm klienta.

3. Cisté prostéradlo navlékneme
na obnazenou polovinu lGzka tésné
pfed Spinavé prostéradlo.

4. Srolujeme podlozku do dvou tfetin
a poloZime ji na Cisté prostéradlo
srolovanou ¢asti tésné k zadam
klienta.

5. Pretocime klienta smérem k sobé
na ¢istou ¢ast postele a vytahneme

boc¢nice nahoru, abychom klienta
zajistili pfed eventudlnim padem
z lazka.

6. Prejdeme na druhou stranu lGzka,
spustime boc¢nici a stdhneme
Spinavé prostéradlo i s podloZkou.

7. Cisté prostéradlo natdhneme pres
celou plochu lGzka a peclivé ho
vypneme.

8. Roztdhneme i podlozku a také ji
urovname a vyhladime zahyby.

9. Vytahneme boc¢nici nahoru a klienta
preto¢ime smérem na stred ldzka.

10. Prevlec¢eme pokryvku ¢i deku
a polstare do cistych povlaka
a umistime je zpét do ldzka.

Ukonceni

Nakonec pomizeme klientovi zaujmout
pohodlnou polohu ¢i jej napolohujeme.
Vzdy dbdme na bezpecnost jak svoji,
tak klienta.
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