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Fyzicka manipulace

Brozura pro pecovatele,
pacienty a pribuzné
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Fyzicka manipulace v oSetfovatelstvi
zahrnuje zvedani, otaceni, prenaseni,
posunovani, posazovani, postavovani

a mobilizaci klienta pfi jeho oSetfovani.

Je to Cinnost, ktera maze byt
neprijemna pro klienta a také velmi
fyzicky naro¢na a rizikova pro pecujici
osoby. Proto je vhodné si osvojit
manipulacni techniky, které snizi
riziko poSkozeni pohybového aparatu
pecujici osoby, snizi nepfijemné
prozivani klienta a také vice zapoji
klienta do této ¢innosti.

Cilem fyzické manipulace
je pfemistit klienta a zménit
polohu a misto:

1) bez zranéni klienta;

2) bez zranéni pecujici osoby;

3) se zajisténim bezpedi ajistoty;

4) nezvySovat strach;

5) snizovat Gzkostné prozivani;

6) maximalné vyuzit silu klienta;

7) podporovat sobéstac¢nost klienta.

Informacni brozura vas seznami
s radami pro spravnou fyzickou
manipulaci.

Abychom védéli, jakou pouzit
manipulaéni techniku, jakou pomucku,
kolik osob se ma do fyzické manipulace
zapojit, je nutné zhodnotit silu

a stabilitu klienta - jeho rovnovahu.
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Vsedé na zidli nebo v IGZku s dolnimi

koncetinami spusténymi z IGzka
naklonime klienta doprava (levou
rukou zajistujeme event. pad),
nasleduje naklonéni vlievo (pravou
rukou zajistujeme event. pad).

Pozadame, aby nam klient stiskl
nasi ruku svoji pravou a pak

levou rukou. Citime silu a napéti
bicepsu. Tim zjistime, Ze je klient
schopen pouzit horni koncetiny

k nadzvednuti hyzdi, pfidrZeni se
hrazdi¢ky nebo Zebfi¢ku. Bude tedy
schopen spolupracovat.

Pozadame klienta, aby proti odporu
nasi ruky tladil natazenou dolni
koncetinou vzhlru, a po vyméné
nasi ruky pod jeho kon¢etinu tlaci
proti odporu dold. Vidime, zda
pracuje stehenni sval, a tak ma
klient silu stat.

Zjistime, zda klient dobfte vidi
(potrebuje bryle), slysi dostatecné,
jaky ma stav védomi, zda nam
rozumi.

Jak je klient samostatny?
Udrzi se vsedé?

Chodi sam - s kompenza¢ni
pomiuckou (jakou)?

Jakou ma klient hmotnost?

Vjaké je klient naladé, jak je
motivovan?

Ma klient bolesti, rany, je spasticky,
je po vymeéné kycelniho kloubu?

Potfebuje pomoc pfi pohybu?

Pozaduje pomoc nebo dohled
a kontrolu?

Zjistéte si:
® Jaky mam dkol? Co mam udélat?
® Jak jsem na tom ja? Zvladnu to?

@ Jaky je klient, s kterym budu
pracovat?

® Kolik klient vazi - jaka je jeho
hmotnost?

® Jaké je prostiedi? Kolik prostoru
mam kolem ldzka?

® Mam v daném prostoru néjaké
prekazky (vlhka podlaha,
koberecky, pantofle, dalsi
predméty)?

® Mam dostatek mista k ¢innosti,
kterou planuji?

® Jsou prekazky, které mi brani
v pohybu?

® Mam k dispozici pomucky? Jaké?
® Viklient, Ze s nim budu hybat?
® Je nékdo, kdo by mi mohl pomoci?

® Jak dlouho bude akce trvat?

Zasady fyzické
manipulace

1. Zakladni postoj
Zakladnim postojem pfi fyzické
manipulaci jsou vzdy pokréena
kolena, aby mohla nejvétsi zatéz
nést stehna, dolni koncetiny
nakrocené (vpred a vzad nebo
do stran rozkrocené podle druhu
manipulace), vzpfimena zada

a vzpfimena hlava.

2. Postoj u zidle

Stojite co nejblize zidli, na které
klient sedi, mate pokrcena kolena,
nakroceni zpUsobi mirny predklon
s rovhymi zady. Ramena jsou voln3,
celé télo uvolnéné.

3. Postoj u ltizka

Pti osetfovani klienta je lGzko

vzdy ve vySi vasich svéSenych
hornich koncetin, pésti se dotykaji
lGzka. V pripadé dvou oSetrfujicich

je lGzko nastaveno podle mensi
postavy. Mate pokréena kolena,
dolni koncetiny nakroc¢ené (vpred
avzad nebo do stran rozkrocené
podle druhu manipulace), vzpfimena
zada a vzptimenou hlavu. Celé télo
opisuje pohyb, ktery s klientem
budete provadét (obloukem zepredu
dozadu nebo ze strany na stranu
podle druhu a cile manipulace).




4. Postaveni zad
Vzdy vzpfimena!!

5. Prace s pazemi

Paze se snazime mit co nejvice
natazené, aby silu, ktera je nutna
pro dany cil manipulace, vykonavaly
stehna a trup, nikoli paze.

Proto pomducky, které pouzivame,
uchopime u téla klienta, a tak

jsme vzdy co nejblize jeho télu

a pri pohybu je nekr¢ime.

Pomiicky

® Manipula¢nich pomucek,
které usnadnuji péci, je mnoho.
Jakou vybrat mimo jiné zalezi
na tom, do jaké miry je klient
sobéstacny, pohyblivy a jakou
ma hmotnost. Nékteré pomucky
muze predepsat prakticky
Iékar, jiné muzete nakoupit
ve zdravotnickych potfebach
nebo vypujcit vagenturach
domdci péce. Je mozné také
vyuzit ndkup pouzitého zbozi
na internetu.

Zakladni pomtcky

® Elektrické nebo mechanicky
polohovatelné ldzko.

® Kluzna podlozka / slide sheet
(viz obr. 1).

® Podlozka na presun z lGZzka
na zidli a zpét (viz obr. 2).

Obrazek 1 - Kluzna podlozka

Zdroj: Simula¢ni centrum pro zdravotnické
obory ZSF JU v Ceskych Budé&jovicich

Obrazek 2 - Podlozka na piesun pacienta

Zdroj: Simula¢ni centrum pro zdravotnické
obory ZSF JU v Ceskych Budéjovicich

Doporuceni

Pfi praci s osobou na ldzku vzdy
upravte vysku ldzka tak, aby byla
matrace ve vysi vasdich svésenych
pazi, a dotykate se ji péstmi.

Po dokonceni ¢innosti ldzko
spustte, co nejnize je mozné.

Otaceni

Moznosti, jak otocit klienta na bok:

® poloZzenim dolni koncetiny klienta,
ktera je blize u vas, pres sebe
v oblasti kotniku;

® pokréenim dolni koncetiny
vzdalenéjsi od vas v koleni;

® pokréenim obou dolnich koncetin
- koncetinu skrcite tak, Zze vlozite
obé vase ruce pod dolni koncetinu
v oblasti Achillovy Slachy.
Jedna ruka zdstava na misté
a druha jede po lytku pod koleno.
Timto pohybem se koncetina skrci
snadnéji a komfortnéji (davate
svalu impulz k pohybu).

Vasi levou rukou uchopte ruku klienta,
natahnéte jeho levou pazi k sobg,

vasi levou pazi od ramene k lokti

(je tedy v pravém ahlu v lokti)

si zaprete o své télo, zaroven uchopite
kycel klienta a dokoncite pohyb -
otoceni na bok. Pti pfipravé klienta

i pfi samotné manipulaci myslete

na pokrceni vasich dolnich koncetin.

Otoceni bez pomoci
polohované osoby
Pripravte klienta: viz vyse

Horni koncetinu klienta (blize k vam)
uchopite a polozite na jeho protilehlé
rameno. Vase dolni koncetina
je ultizka, druha je zvednuta -

pripravena k zakroku. Uchopite
klienta za vzdalené;jsi rameno a kycel
(nikdy neuchopujte klienta za koleno
nebo stehno!). Mate zada a hlavu
vzpiimenou, paze natazené. Pfi
otaceni k sobé se vase télo zveda
stejné jako bok a trup klienta z lehu
na zadech na bok a ,obloukem” klesate
do pokrcenych dolnich koncetin,
doslapujete i na druhou nohu

a paze mate stdle natazené.

Otoceni s podlozkou

Priprava klienta a vase je stejna
jako v predchozim bodé.

PodloZku v ldZku srolujte ke vzdalené;jsi
strané klienta, uchopte srolovanou
podlozku palci dolt az u téla klienta

v misté ramene a ky¢le. Pohyb otoceni
je stejny jako v predchozim pripadé.
Tento zplsob otoceni je vhodny
zplsob pro osoby s bolestmi

a onemocnénim patere.

Otoceni s polStarem

Priprava paze klienta je stejna jako

v pfedchozim bodé&. Mezi natazené
dolni koncetiny cca do poloviny stehen
vlozte zepredu dozadu cip polstare.
Uchopte vzdalenéjsi rameno klienta

a cip polstare. Stejnym postojem

a pohybem jako v predchozich bodech
provedte otoceni.



Posazovani v lUzku

Posazovani v ltizku bez
pomoci polohované osoby
Posazujte pomoci elektricky

(mechanicky) ovladaného ltzka,
a to tak, aby nedochazelo ke tfeni pat

(zvedame trup i dolni koncetiny stfidavé

do potiebné polohy nebo pomoci

tlac¢itka na ovladaci se zvedaji obé ¢asti

IGZka najednou).

Posazovani osoby s dolnimi
koncetinami z lazka

Provedte posazeni jako v pfedchozim
pripadé. Postupné posouvejte pravou
a levou dolni koncetinu klienta k sobé,
do prohloubeného mista, které vzniklo
zvednutim zddové a nozni ¢asti lGzka.
Klient tak sedi zajistén ze dvou stran
matraci zvednutymi plochami lizka
(viz obr. 3).

Posazovani osoby
za jeji pomoci

a) Klienta otocte na bok ¢elem k vam.
Jeho pravou ruku uchopte vasi
pravou rukou palcovym uchopem
(viz obr. 3). Oprete dlané do IGzka.
Vyzvéte klienta, aby silné tlacil

do vasi dlané do lizka, jako by se
chtél opfit a zvednout se sam.
Jeho dolni koncetiny pustte z IGzka
av momenté, kdy klient jiz nem(ze
tlacit, protoze ma pazi od ltzka

vzdalenou, zatlacte vy do jeho dlané
natazenou pazi a dokoncete pohyb.
Celé vase télo kopiruje smér zmény
pohybu.

Obrazek 3 - Posazovani klienta na lazku

Zdroj: Simula¢ni centrum pro zdravotnické
obory ZSF JU v Ceskych Budé&jovicich

b) Prekfizte dolni koncetiny klienta
v oblasti kotnikl (tu koncetinu,
na kterou stranu budete klienta
otacet). Vlozte vasi dlari levé ruky
pod lopatku klienta. Pozadejte
klienta, aby natahl pazi k vaSemu
pravému rameni (strany budou
opacné, podle toho, na jaké strané
lGzka stojite) a pri prizvednuti
se vas pridrzel. Ve chvili natazeni
jeho paze se sam zvedda a vy mu
pomuzete tlakem na lopatku
av podkoleni si sednout.

Posazovani osoby jen za jeji
mirné pomoci

Klienta otocte na bok ¢elem k vam.
Bokem se postavte k IGzku, pokrcte

v nakroceni kolena (skoro az do diepu),

uchopte pazi klienta v lokti, zvednéte
ji co nejvice vzhlru loktem ke stropu
(jeho paze je skrcend). Zaroven s tim,
kdy se vzpfimujete (zada rovna, hlava
vzhru), klesaji dolIni koncetiny klienta
z lGzka. Pomyslnym obloukem vzharu
a dolti dokoncujete pohyb. Vase dolni
koncetiny se dotykaji koncetin klienta
a zajistuji jeho bezpecnost.

Vyména
lozniho pradla

Otocte klienta na bok.

Zajistéte jeho bezpecnost
zvednutim postranice. Z druhé
strany ldzka podloZzku opakované
skladejte hornim cipem ke kolentm
klienta, az bude sloZzena tésné

pod jeho zady. Novou podlozku
skladejte ,jako harmoniku”

od horniho konce podlozky
umisténé tésné u zad klienta.
Sklady jdou od vas k télu klienta
tak, aby horni okraj podlozky trochu
vycuhoval. Skladejte tak, aby vam
zbyl dostatek k zalozeni na vasi
strané. Zvednéte postranici.

Jdéte na druhou stranu lGzka.
Sundejte postranici.

Otocte klienta na zada.

Snadno odstranite pouzitou
podloZzku a novou za vycuhuijici
okraj vysunujete. Je mozné jednou
rukou oddalit v misté ramen

a hyzdi pro snazsi vysunuti.

V tomto pripadé ulehdite

klientovi zbyte¢né otaceni.

Odstranéni
a vlozeni polstare

Vyména polstare
bez pomoci lezici osoby

Upravte vysSku lazka. Vlozte ruku,
ktera je dale od cela ldzka, pod

krk klienta tak, aby se strana
ukazovaku a pod nim vSechny prsty
dotykaly v tylni krajiné.

Mirné prizvednéte. Rukou, ktera je
blize ¢ela lGzka, uchopte polstar
zaroh na opacné strané, nez stojite.
Pozvolna otacejte a posunujte
polstar k sobé.

Ulozte polstar na druhé strané,

nez stojite, tak, aby dolni pravy
konec polStare lezel na vzdalené&jsim
rameni klienta. Zasurite ruku

dale od cela ldzka a rukou blize

¢ela lGzka uchopte dolni levy roh
poldtare a postupnym posunovanim
a obloukovitym smérem zasouvejte
pol3tar. Pro upraveni pohodiné
polohy klienta uchopte polstar

z obou stran uprostied a smérem
doll polstar podseknéte.

Nasledné prizvednéte ramena
jedno po druhém a zasurite pod né
rohy polstare.



Posunovani osoby
v lizku s pomuickou
(podlozkou)

Vzdy je nutné pracovat ve dvojici.
Uvolnéte podlozku z obou stran ldzka.
Odstrante polstat. Snizte sklon ¢asti
lGzka pod zady. Muzete skr¢it dolni
koncetiny klienta. Srolujte si podlozku
tak, abyste ji méli v dlanich na drovni
ramen a hyzdi tésné u téla klienta. Je-li
to mozné, vyzvéte klienta, aby zvedl
hlavu na prsa. Na pokyn soucasné
posunujte klienta s podlozkou. Upravte
lGzko, pohodli a bezpedi klienta.

Snadnéjsi moznost
posunovani v lGzku -
s kluznou podlozkou

Tato pomucka (kluzna podlozka / slide
sheet) vyznamné snizi fyzickou zatéz
oSetfujiciho personalu iriziko poSkozeni
klienta! Posunuti i zménu polohy
zvladne snadno jedna osoba. V pfipadé
osob s vy$Si hmotnosti je posunuti
snazsi pri provedeni dvéma osobami.

Otocte klienta na bok. Vlozte kluznou
podloZzku od ramen az po hyzdé tésné
k jeho télu. Naskladejte tuto podlozku
stejné jako v pfipadé vymény pradla.
Otocte klienta na zdda a vysurite
nasklddanou podlozku k sobé.
Pokrcte dolni koncetiny klienta.
Vyzvéte ho, aby predklonil hlavu

na prsa. Jednu ruku polozte na
skréené koleno a budete tlac¢it smérem
kolmo do lGzka. Druhou ruku pfilozte
na zadni stehno co nejblize hyzdim

a zaroven tlakem na koleno budete
tlacit smérem k hlavé.

Stejné je mozné postupovat v pripadé
dvou pecujicich osob. Kazda stoji

z jedné strany. Jednu ruku polozi

na skréené koleno a bude tlac¢it smérem
kolmo do ladzka. Druhou ruku pfilozi

na zadni stehno co nejblize hyzdim

a zaroven tlakem na koleno bude

tlacit smérem k hlavé.

Postupujte stejné jako v bodé
predchazejicim, ale tlacte obéma
rukama smérem k hlavé klienta
prilozenyma na bérce pod koleny.

Odstranéni kluzné podlozky
zpod osoby

Klient se nemusi nadzvedavat.
Vsurite pazi do vnitiku kluzné
podlozky. Na okraji druhé strany

ji uchopte a provle¢te smérem k vam
a s natazenou pazi odchazejte

od lizka, podlozka se vysunuje.

PoloZeni osoby
ze sedu do lazka

Polozeni osoby v lUzku
ze sedu do lehu

Tuto manipulaci je mozné provést
nékolika zplGsoby, podle miry
samostatnosti klienta. Nize uvedené
manipula¢ni techniky se provadéji

v pfipadé, Ze na lGzku neni hrazdicka.

V pfipadé, ze klient je ¢astecné
sobéstacny - mlze pouzit paze,
pfistupte ke klientovi od hlavové ¢asti
IGzka. Prilozte svoji pazi tak, ze vase
dlan pfidrzuje vzdalenéjsi rameno
klienta a vas loket se jemné dotyka jeho
druhého ramene. Vyzvéte klienta, aby
uchopil vase prilozené predlokti obéma
rukama. Upozornéte ho, zZe provedete
zdaklon, a on se bude stale drzet.
Z3aklonem docilite uvolnéni a zvednuti
dolnich koncetin, takze je snadno
uchopite, a rotaci otodite klienta
trupem k hlavové c¢asti ltzka,

poté ho mizete polozit.

Polozeni osoby v ltizku
ze sedu do lehu s pomuckou

Pomiucka - slozena podlozka do pasu.
Pomozte klientovi podlozit plosky
nohou pasem podlozky. Klient uchopi
podlozku natazenymi pazemi tak, aby
mél dolni koncetiny uplné natazené.
V této poloze pomuzete klienta co
nejvice zaklonit. Tim se snizi tlak

na hyzdé a dolni koncetiny se zvedaji
skoro do vyse ldzka. Pak jen lehce
muzete klienta otocit smérem

k hlavové ¢asti lizka a polozit.

Postaveni a pfemisténi
osoby z lazka
(bez pomicky, s pomuckou)

Nejprve je nutné posunout klienta
na kraj ldzka. Lze provadét, kdyz
klient udrzi rovhovahu.

Vyzvéte klienta, aby se naklonil
co nejvice k jedné strang, tim se
uvolni tlak ¢asti hyzdé na ltzko.

Vasi dlani postupné ,jedte” od kycle
ke kolenu klienta a mirnym tlakem
tla¢te koleno k jeho druhému kolenu.
Vyzvéte klienta, aby se naklonil

na druhou stranu a provedte to samé.

Opakujte, az docilite potfebného okraje
ldzka, na kterém klient sedi.

V pripadg, ze je klient méné sobéstacny,
ale je schopen stat a chodit, pouzijte
slozenou podlozku nebo povlak
poldtare Ci ru¢nik slozeny do pasu.
Pfilozite podlozku zezadu do vyse
lopatek, uchopite ji zepfedu v podpazi,
tésné u téla. Vade kolena jsou pokrcena
tak, ze vaSe hlava je ve vysi hlavy
klienta. Dolni kon¢etiny mate nakrocené
a sviraji jedno nebo obé kolena klienta.
Vyzvéte klienta k predklonu, pficemz
mu pomahate pfilozenou podlozkou.
Hyzdé klienta se uvolni z IGZka, nohy ma
opfené o podlahu a v této situaci se

vy i klient spole¢né vzpfimujete.



Premisténi osoby z ltizka

na zidli a zpét jednim
pecujicim

Zidli pripravte tésné k 1Gzku,

co nejblize ke klientovi.

Kdyz klient stoji, opatrné ho otacejte
zady k zidli. Pfi posazovani klienta
svymi koleny pridrzujte jeho kolena,
podloZzku drzte stale co nejblize k jeho
télu a spolecné klesejte tak, ze vase
hlavy jsou ve stejné drovni, vy na konci
pohybu budete mit skr¢end kolena
skoro az ve dfepu. Jednd se tedy

o stejny pohyb jako pfi vstavani,

ale opa¢nym smérem.

Postaveni osoby ze Zidle
(bez pomiicky, s pomuckou)

Pokud budete pomahat klientovi vstat
ze zZidle, budete potiebovat umistit
dolni koncetiny do spravného mista:

a) Ve diepu se vzpifimenymi zady
c¢elem ke klientovi uchopte jeho
lytko ze stran obéma rukama
a zvednéte koncetiny a umistéte
je navhodné misto, aby se klient
mohl bezpecné postavit.

Bez pomucky - klient spolupracuje,
je schopen stat na nohou.

Mate pokrcend kolena, abyste
prizpUsobili vysku s klientem.
Pristupte ke klientovi z boku,
uchopte ho zezadu za ramena

a vasi volnou pazi nabidnéte tak,
aby jeho predlokti lezelo na vasem
predlokti. S nakro¢enim jemné

prizvednéte klienta tak, aby se postavil.

Je mozné pouzit mirné rozhoupani
.na tfi” zepfedu dozadu.

Podle situace a zdravotniho stavu
klienta méjte pripravené choditko.

Vysunuti osoby, ktera
je zhroucena na zidli
nebo v kiesle

Pouzijte podloZzku sloZzenou do pasu.
Podvleclte ji pod koleny klienta

a umistéte ji co nejblize k okraji zidle,
stoupnéte si co nejblize zezadu k zidli
adrzte podloZzku natazenymi pazemi.

Vyzvéte klienta, aby se co nejvice
predklonil, tim uvolni tlak hyzdi

na zidli. Pokrc¢te kolena, nakrocte
jednou nohou, se vzpfimenymi zady
tahnéte podlozku vzhiru a vzad.
Opét smérem pohybu kopirujete
pomysliny oblouk vasim télem.

Pozor - zidle musi byt pevna

a zajisténa tak, aby se nepohybovala.

Vysunuti zhroucené osoby
v zidli (v kfesle) dvéma
pecujicimi

Osoby stoji z boku Zidle, dolni
koncetiny pokréené a nakrocené.
Podlozka je podvlecena. Vase paze
blize u téla klienta uchopi podlozku

co nejblize k jeho télu a je podvlecena
v podpazi klienta, druhou rukou pevné
uchopte predlokti paze, ktera drzi
podlozku. Klienta vyzvéte, aby se
predklonil. ,Na tfi” se vzpfimenymi
zady mirné nadzvednete klienta
(pracuji vase stehna a celé télo)

a posunete dozadu.

Smérem pohybu kopirujete

pomysiny oblouk vasim télem.

Vysunuti zhroucené osoby
v zidli (v kiesle) dvéma
osobami bez podlozky

Klienta vyzvéte, aby se predklonil.
Osoby stoji z boku zidle, dolni koncetiny
pokréené a nakrocené. Dlan prilozte

na koleno, druhou ruku vlozte pod
hyzdé. S vyzvou vétsiho naklonéni

pfi opfenych nohou klienta o zem
nadzvednéte jeho hyzdé a zaroven

jej zatlacte do kolen.

Obrazek 4 - Pfesuvna deska

Zdroj: Simula¢ni centrum pro zdravotnické
obory ZSF JU v Ceskych Budéjovicich

Pfemisténi osoby z lizka
na zidli a zpét pomoci
presuvné desky (,bananu”)

Sediciho klienta (dolni koncetiny

z 1Gzka) posunte na kraj lGzka.
Vyzvéte jej k naklonéni od mista,

kam se bude presouvat - k zidli.

Tim se nadzvedne ¢ast hyzdé, pod
kterou zasunte jeden konec posuvné
desky a druhy konec prkna je ¢aste¢né
polozen na zidli nebo pojizdném kresle
(viz obr. 4).

Osoba dosedne. Posouva se po prkné
smérem na zidli pomoci rukou nebo
nohou. Po pfemisténi se nakloni

na stranu tak, abyste mohli prkno
zpod klienta vysunout.
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