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Hygienicka péce
na luzku

BroZura pro pecovatele,
pacienty a pribuzné




K hygienické péci na lazku pristupujeme
tehdy, kdy ji klient neni schopen
provadét samostatné nebo potiebuje
jen ¢aste¢nou pomoc, ¢i neni redlné,
aby opustil 1Gzko.

Predlozena brozura vas seznami
s hygienickou péci o osobu
upoutanou na ltizko.

Davody pro provedeni
hygienické péce:

® zajisténi osobni hygieny;

® dosazeni pocitu télesné
a dusevni pohody;

® zajisténi estetického
vzhledu klienta;

® udrZeni a zlep3Seni
ochranné funkce klze;

® prevence vzniku prolezenin;

® nacvik sobéstacnosti.

Hygienicka péce na lGzku obsahuje:

® provedeni hygieny horni a dolni
poloviny téla;

hygienu genitalu;
péci o kizi;
péci o vlasy a nehty;

péci o chrup a dutinu Gstni;

péci o ltizko.

V souvislosti s denni dobou,

zvyklosti a aktudlnim stavem klienta
provadime vysSe uvedené jednotlivé
¢asti hygienické péce samostatné.

V pripadé, ze by byly provedeny
najednou, jednd se jiz o celkovou
koupel na lGzku. Pfi vlastnim provedeni
hygienické péce na ltzku klient lezi

a otadi se pouze na boky, eventuadlné
muze mit zvednutou podhlavni ¢ast
lGzka. V pfipadé ¢aste¢né zachovalé
sobéstacnosti klienta je mozno vyuzit
polohu vsedé s dolnimi koncetinami
ponechanymi v ldZku nebo spudténymi
z lizka podle jeho celkového stavu.

Pro udrzeni sobéstac¢nosti a aktivizace
klienta jej nechame provadét to,

co zvladne sam.

Prostiedi

Ptfed zapocetim hygienické péce

je potfeba zajistit pfistupnost
polohovatelného lGzka ze tfi stran.
Upravte vysku lGzka tak, abyste
pfi praci zachovali vzpfimena zada.
Dulezita je i teplota v mistnosti,
kterd se ridi pranim klienta, ale
bez prlivanu. Pfipravte si vSechny
potifebné pomucky na stolek ¢i
zidli tak, abyste je méli v dosahu.
Seznamte klienta s planovanou
¢innosti a sdélte zplsob, jakym

se bude moci do ¢innosti zapojit.
Ujistéte se, ze informacim rozumi.

Pomicky k hygienické péci -
rozdéleni

® umyvadla na horni a dolni
polovinu téla;

® mydlo (nedrazdivé, event. tekuté,
myci péna) - viz obr. T;

2 zinky;

nadoba na oplach genitalu
(PET lahev, konvi¢ka, dzbanek);

podlozni misa;
masazni emulze, pletové mléko;
hieben;

ndzky na nehty;

kelimek (ev. hrnecek) na vyplach
dutiny ustni;

Obrazek 1 - Pfipravky k hygienické péci
a ochrané pokozky

Zdroj: Simula¢ni centrum pro zdravotnické
obory ZSF JU v Ceskych Budg&jovicich

® kartacek na zuby;

® pasta na zuby (pfipravky na péci

o zubni protézy);
trubic¢ka na piti;

glycerinové tycinky na oSetfeni
dutiny ustni;

u muzi pomucky na holeni;
2-3 ru¢niky;
osobni a lozni pradlo;

jednorazova podlozka,
inkontinentni pomucky.




Postup

V situaci, kdy jsou jedna ¢i vice
koncetin poranéné, ochrnuté,
svlékame nejprve zdravou koncetinu
a pak postizenou. Pfi oblékani
postupujeme obracenym postupem.
Doporuc¢ujeme omyvanou ¢ast

téla podlozit ru¢nikem nebo
nepromokavou podlozkou,

abychom nezamodili 1Gzkoviny.

Ldzko vysuneme do spravné polohy,
tj. tak, aby se vase pésti dotykaly
lGzka, kdyZ mate paze spusténé.

Za¢neme omytim obliceje,

oci a usi, vodou bez mydla.

Poté pfidame mydlo a pokracujeme
omytim krku. Nasleduje omyti
hrudniku, u Zen vénujte zvySenou
pozornost mistu pod prsy (snadno
dojde ke vzniku opruzeniny).
Postupujeme mytim pazi a rukou.
Paze omyvame dlouhymi tahy.
Pozornost vénujeme podpazi. Ruce
muzZeme po bezpe¢ném umisténi
umyvadla do Idzka namocit do vody,
ocistit kartackem a v pfipadé
potieby provést manikuru.

Otocime klienta na bok od sebe
(protéjsi postranice je zvednuta,
aby nedoslo k padu, nebo tam

stoji a zabezpecuje proti padu
druhd osoba). Omyjeme zada az

k hyzdim. Po osuSeni je mozné

zdda promazat a masirovat masazni
emulzi (vétrovou, chladivou)

a po zaschnuti otocit klienta

zpét na zada.

Pokracujeme omytim dolnich
koncetin dlouhymi tahy.

Nohy omyjeme zinkou.

V pripadé potreby také umistime
umyvadlo do ldzka, do kterého
namocime nohy. Dobfe vysusime
meziprsti a nasledné nohy
promazeme.

Pokrac¢ujeme mytim hyzdi

a konecniku. Pouzijeme rukavice,
jinou Zinku, umyvadlo a vodu.
Druhou zinkou omyvame genital
od shora doll s vyuzitim pény
nebo klienta posadime na podlozni
misu, opatrné oplachneme genital
a zinkou omyvame. Pozor davame
na mnozstvi vody tak, aby se
nedostala do tfisel - snadno

pak stéka do lazka.

Po omyti kazdé ¢asti ji osuSime
druhym ru¢nikem. Pokud je nutné,
prevlec¢eme lGzko. Po ukonceni
zajistime klientovi pohodlnou
polohu a bezpedi.

Doporuceni

Pravidelné celé télo promazavame
télovym mlékem. VSimame

si pfipadnych zmén na kazi
(zacervenani, odfeniny,
opruzeniny, drobné modrinky,
vyrazky, otoky).

Hygienicka péce
o znecisténého
klienta

Pomicky
® rukavice;
umyvadlo;

mydlo nebo ¢istici péna;

bunicina (toaletni papir,
kuchynské papirové utérky);

nadoba (sacek) na odpad;
ochranny krém;
vlhcené hygienické ubrousky;

inkontinentni pomucky;

lozni pradlo.

Postup

Pfipravime v8echny pomicky tak,
abychom na né dosahli. Pokud ma klient
plenu, uvolnime ji.

Otocime klienta na bok. Hrubou
necistotu odstrafiujeme bunicinou
nebo papirem. Pouzité odhazujeme
do pripravené nadoby (sacku) na odpad.
Mokrou zinkou (moZno i v kombinaci

s Cistici pénou) omyjeme hyzdé,
konec¢nik, zkontrolujeme i vnitfni
stranu stehen. Po omyti osusime,
zkontrolujeme stav pokozky. Hyzdé,
vnitini stranu stehen, kfiZzovou oblast
oSetfime tenkou vrstvou ochranného
krému. Pfilozime cistou plenu,
oto¢ime klienta na druhy bok, kde
provedeme totéz (odstranéni hrubé
necistoty, omyti, osuseni, naneseni
tenké vrstvy ochranného krému). Poté
upevnime plenu, zkontrolujeme jeji
tésnost a ,neskrceni” pleny na téle.
Upravime ldzko, uklidime pomucky

a vydezinfikujeme si ruce.

Péce o vlasy

Vlasy myjeme jednou za 1 az 2 tydny,
nebo podle potieby. Pro klienta jde
o naro¢nou a namahavou proceduru.
Proto ji uskutec¢nujeme, jen kdyz se
na to klient citi. Pokud je to mozné,
klient sedi na lGzku, drzi si umyvadlo
na kliné a vlasy myjeme tak jako
obvykle, tfeba nad vanou.

Pokud klient neni schopen sedét,
myjeme vlasy v lGzku.

Pomucky

® 2 umyvadla a 1 nadoba
na vylévani vody;

® misto umyvadla je mozné pouzit
nafukovaci vani¢ku na myti vlasa,
kterd je i s odtokem, je mozné
poridit i sprsku;

® gumova (igelitova podlozka) s textilni
podlozkou nebo savou podlozkou;

® 2 rucniky;

® nadobu na polévani
(PET lahev, dzbanek);

® Sampon, kondicionér, hieben;

® fén navlasy.



Priprava

Pomdcky si pfipravime na stolek k nasi
dominantni ruce. Do naddoby nebo PET
lahve napustime teplou vodu. Lazko
zdvihneme do vysky nasich natazenych
pazi s rukama v pést. Klienta posuneme
nize do nozni ¢asti lGzka, aby bylo misto
na vlozeni umyvadla. Pol3tar prelozime
avlozime pod jeho hrudnik a ramena.
Ptes polstar polozime gumovou

a platénou podlozku (ev. jednorazovou
savou podlozku), abychom chranili
IGzko pfed namocenim. Je mozné kolem
krku klienta odzadu dopredu krku

a pfes ramena upevnit ru¢nik, aby voda
nestékala po jeho téle. Pred mytim
vlasy roz¢este.

Postup

Pokud mame vse pripraveno, polozime
klienta tak, aby hlava presahovala
podloZeny polstar a vlasy byly nad
vlozenym umyvadlem. Jednou rukou
nabirdame vodu a druhou rukou
pfidrzujeme jeho hlavu. Polévame tak,
aby se viechny vlasy namocily. Pak
naneseme Sampon. Doporucdujeme
Sampon natedit do hrnku s vodou,
snadnéji se Samponuje - zasahne
vSechny vlasy. Vénujeme pozornost tylu
hlavy, kde se pokozka a vlasy nejvice
poti. Pak oplachujeme do té doby,

nez se Sampon vyplavi. To opakujeme
dvakrat, pokud neni klient pfilis

slaby. Stejnym zpisobem pouzijeme

i kondicionér.

V ptipadé, Ze je umyvadlo pfilis pIné,
vylijeme do pfipravené nadoby.

Klienta upravime do pfijemné;jsi polohy,
vlasy ru¢nikem vysusime a pokracujeme
fénovanim.

Péce o chrup
a dutinu astni

Péce o dutinu Ustni je velmi dllezita.
Zajistuje klientovi komfort a predchazi
riziku zanétu nebo plisfiovym
komplikacim na sliznici dutiny Gstni.
Zuby Cistime nejméné dvakrat denné.

Pomucky

® kartacek na zuby
(jaky klient pouziva);

zubni pasta;
ustni voda;
kelimek s vodou;
rucnik;

nadobka na vyplivnuti;

v pfipadé zubni nahrady:
roztok na omyvani, nalepeni;

® v pfipadé, kdy neni mozné pouzit
béZnou zubni péci, pouzivame
molitanové Stéti¢ky a vihéené
Stéticky s glycerinem a citronovou
prichuti (viz obr. 2);

® jeleni lGj, balzam na rty.

Obrazek 2 - Vlhéené stéticky ke specifické
péci o dutinu Gstni

Zdroj: Simula¢ni centrum pro zdravotnické
obory ZSF JU v Ceskych Budgjovicich

Priprava

Klienta posadime ¢i ulozime

do zvySené polohy nebo oto¢ime
na stranu. Dame kolem krku rucnik
nebo podlozime hlavu, abychom
nenavlhdili pradlo. Pomucky
pfipravime tak, abychom je méli

v dosahu.

Postup

Pred zapocetim hygienické péce
dutinu Ustni zkontrolujeme pro
zbytky potravy nebo zmény

na sliznici dutiny Ustni. Pokud ma
klient zubni protézu, vyjmeme ji.
Klienta se snazime aktivné zapojit
do jednotlivych ukond. Postupujeme
takto:

® nechame klienta vyplachnout
usta;

® navlh¢ime kartacek a naneseme
zubni pastuy;

® predni plochu zubl cistime tahy
od zdola nahoru;

® zadni plochu zubd istime tahy
od zdola nahoru;

® kousaci plochu zub cistime
krouzivymi tahy;

® klienta nechdame vyplachnout Usta
a osusime Usta;

® klientovi mdZzeme vyplachnout
usta ustni vodou a oSetfit rty
balzamem na rty.

V pripadé, Ze ma klient zubni
protézu, nezapomeneme ji na noc
vyndat, po omyti vodou mydlem

a kartackem oplachnout a vlozit
do vody. Rano nebo v pribéhu
dne pred vloZzenim do Ust Usta
zkontrolujeme pro zbytky potravy
nebo zmény na sliznici.
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