POSTUP LAICKE PRVNI POMOCI

ZRANENEMU PRI UTOKU VE SKOLE

Tlakem v rané .
PriloZzenim tlakového obvazu

Zajisti bezpecnost skupiny Nevite-li si rady v jakémkoliv okamziku, Zaskrcenim konéetiny
a poté se vénuj zranénym volejte

@ Oslovenim
Zatfesenim

Bolestivym podnéte

Reaguje

Nereaguje
Sleduj stav zranéného

Dycha normalné? J
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\ =€ Propnutyma rukama na stfedu mm 5-ti Gvodnimi vdechy

hrudni kosti a jeho neprerusovanym == Stlacovanim dolni poloviny hrudni
stlacovanim frekvenci 100 — 120x kosti propnutou rukou frekvenci
za minutu 100 - 120x za minutu a dychanim
Hloubka stlaceni 5 -6 cm v poméru 30 stlaceni: 2 vdechy
N\~ Hloubka stlaéeni 3 -5 cm

5 Gvodnich vdecht
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L. . L ; : Zacni stlac¢ovat dolni polovinu hrudni
Zacni stlacovat st¥ed rrudni kosti kosti a dychej v poméru

(frekveince 100 - :L120x za minutu) 30 stlaceni: 2 vdechy
(frekvence 100 — 120x za minutu)
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