kvéten / 2017

rozhovor

Rozhovor s Hanou Vojtovou,

garantkou konceptu Smyslové aktivizace v CR

Smyslovd aktivizace (ddle jen SmA) je koncept, ktery neni v Evropé
tipIné nezndmy, napv. ve Svycarsku se s touto metodou pracuje uz vice
nes 30 let. Do Ceské republiky se dostal diky iniciativé Ing. Bc. Hany
Vojtové, veditelky Institutu Smyslové aktivizace a zdroven reditelky
Domova seniori Mistra K¥istana v jihoceskych Prachaticich, kterd
tento model péce o velmi staré osoby a osoby se syndromem demence
privezla p¥imo od autorky konceptu Lore Wehner z Rakouska. Stala
se tak nadsenou propagdtorkou konceptu, ktery md smysl, nabizi
logicky ndvod, jak sprdvné s témito seniory pracovat, aby byl zachovdn
respekt, ldska a victa vii¢i nim. T¥i atributy péce, které bychom

méli ctit vSichni, kte¥i pracujeme se seniory, poskytujeme jim péci

a podporu v zdvéru jejich zZivota.

B Rozhovor vedla Mgr. Alena Sakarovd
ro¢ je vlastné tento koncept
tak dobry a ¢im je vyjimec-
ny? Umoznuje klientm vyssi
kvalitu zivota a peéovatelim

zase pomaha ptipravovat a realizovat akti-

vizace klientt cilené a smysluplné. Koncept

SmA neni pouze o vlastnim provedeni jed-

notlivych aktivizaci, ale dava ptilezitost,

na zékladé komplexu informaci, postupné
pretvofit atmosféru vnimani uzivatele so-
cidlni sluzby ze z4vislého uzivatele na part-
nera a prostfedi, kde sluzbu poskytujeme,
na prostory, ve kterych ma klient pocit
domova. Zavedenim konceptu SmA se dati
zkvalitnit i nesmirné dileZitou spolupraci

s rodinnymi p¥islusniky.

Pozadala jsem Hanu Vojtovou o rozhovor

a jsem rada, Ze aktivné a ochotné odpové-

déla na moje otdzky.

Co té privedlo k myslence rozsi¥it ten-
to koncept do dalsich zarizeni, kdyz
jste mohli byt jedine¢ni?

Nenapadlo mé, Zze muZeme byt jedine¢ni.
Ve chvili, kdy Smyslova aktivizace zaca-
la fungovat v Ceské praxi, jsem se naopak
chtéla podélit se véemi okolo. Chtéla jsem
zménit zaZzity stereotyp péce, i kdyz kazdy
tvrdil, Ze to neptjde.

Jak délas vybér zarizeni,
kde se budou vzdélavat?
Jsou néjaka kritéria pro vybér?
Smyslova aktivizace si nevybira zafizeni,
zatizeni si vybiraji Smyslovou aktivizaci,
a to je ta spravna cesta. Kazdy se muze zu-
astnit, pottebuje ale trpélivost, protoze
zavést koncept Smyslové aktivizace do pra-
xe je béh na dlouhou trat. Jen vytrvalostni
bézci védi, Ze nesméji prepalit zacatek a ze
je potteba rozlozit sily na celou délku tra-
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sy. Pfesné tak je potteba postupovat, kdyz
zavadime Smyslovou aktivizaci do praxe
geriatrického zafizeni.

Uréité si vedes statistiku, v kolika
domovech se tento koncept zavedl,

ale hlavné v kolika zarizenich opravdu
zije. Mas zpétnou vazbu?

Statistiku si nevedu, ale ve kterych za-
tizenich koncept opravdu funguje, to vim.
Takova zafizeni se mnou ziistavaji ve spo-
jeni. Trvale vzdélidvaji své zaméstnance,
ulastni se tematickych pfednasek, podstu-
puji supervizi anebo se potkdvame na nasi
konferenci.

Smyslova aktivizace si nevybira
zarizeni, zarizeni si vybiraji
Smyslovou aktivizaci, a to je ta
spravna cesta. Kazdy se miize
z(castnit, potfebuje ale trpélivost,
protoZe zavést koncept Smyslové
aktivizace do praxe je béh
na dlouhou trat..

Co je pro tebe dulezité, aby acastnici
kurzu pochopili, aby délali SmA
a hlavné, aby ji chtéli délat?

Kazdy ucastnik kurzu je dobrovolnym
ucastnikem vzdélavani a chce se vzdélavat
na zikladé svého vlastniho rozhodnuti.
Kazdé rozhodnuti totiZ souvisi s ptijetim
vlastni zodpovédnosti, ze nauéené doved-
nosti pfenesu do praxe geriatrického za-
tizeni. To je vstupni kritérium pro to, aby
vzdélavani probéhlo uspésné. K tomuto
rozhodnuti miize u¢astnik dozrat po ucas-
ti na seminéf#i, ktery je informativni a po-
mize kazdému, aby se rozhodl, zda se chce
na procesu zavadéni konceptu aktivné po-
dilet. Samotné vzdélavani pak aktiviza¢-
niho praktikanta Smyslové aktivizace udi
nejprve pochopit sdm sebe, vnimat vlastni

pocity a potieby a tim je jen kruéek od po-
chopeni druhych.

Vim, Ze obsah kurzu aktualizujes.
Co té k tomu vede. Vzdyt je kurz
p¥ipraven, tak proc?

Snazim se jit stale doptedu, a proto sle-
duji zvl4sté zahrani¢ni vyzkumy a nové po-
stupy péce. Studuji zahrani¢ni literaturu,
sdilim praxi se zahrani¢nimi kolegy, diky
tomu pfina$im nové podnéty, a tento ,ap-
grejd smyslovky® mé na tom vSem asi nejvi-
ce bavi. Rada cestuji a z cest si do nasi kras-
né zemé ptivazim vzdy néco nového, ¢im
mohu obohatit i ostatni, rada ve sdilim.

Jaké lidi bys rdda na svych kurzech
privitala? A které naopak ne?

Vitdm ty, kteti si pfipusti, Ze je ¢as se
zménit a maji chut se vzdélavat. Jsou
ochotni pracovat na sobé, pfijmout vlast-
ni zodpovédnost za svou praci a za chova-
ni k ostatnim lidem. Kazda zména za¢ina
nejprve tim, Ze zménime vlastni stereotypy
a zplusob mysleni a tim se za¢neme divat ji-
nakna ty, o které se starame. A do kurzu ne-
museji p¥ichazet ti, které tam prosté druzi
chtéji stréit v ocekavani, ze jim je v kurzu
sluné vychovame, zvlasté v situacich, kdy
oni sami jsou presvédieni o své dokonalos-
ti, bez potteby dalsiho vzdélavani.

Realizujes supervize v za¥izenich,
kde jiz SmA probiha. MuZes se s nami
podélit o své plany do budoucna v této
oblasti?

Vnimam supervizi jako trvalou podporu
v procesu zavadéni konceptu do praxe. Vy-
sledkem supervize je zhodnoceni a doporu-
¢eni pro dalsi rozvoj. Nelepim ale na vcho-
dové dvete zadna osvédéeni, protoze to, zda
SmA v zatizeni opravdu funguje, se pozna
jinak. Nalepka na dvetich udéla jen otisk
na skle, ja se snazim o to, aby ,smyslovka“
udélala trvaly otisk v srdci ¢lovéka.

Vim o tobé, ze jsi vérici. Pomaha

ti viraiv této ¢innosti? Pokud
nebudes chtit tuto otiazku odpovidat,
respektuji to.

Jsem rada, Ze jsi mi otazku polozila. Je-
den moudry ¢lovék fekl, Ze ¢lovék by nemél
mluvit o Bohu, ale mél by zit tak, aby se
ho na Boha ptali. S nedokonalosti ¢lovéka
zit, zivotni okolnosti p¥iji-
mam jako vyzvy, protoZe mé posouvaji dél,

se tak snazim

a v davéte vim, Ze na to vSechno nikdy nej-
sem sama.



rozhovor

Jak narocné je realizovat SmA v bézné
praxi? Co bys poradila tém, kte¥i maji
obavy, ze nebudou stihat?

Smyslovka se neda stihat, ta se musi Zit.
A pro cokoliv, pro co se v Zivoté opravdu
rozhodneme, si ¢as vzdy najdeme. Kdyz
chci byt dobrd mama, tak travim ¢as se svy-
mi détmi, kdyz chci pfekvapit dobrym jid-
lem, pak mu vénuji svij ¢as, a kdyz k tomu
véemu, co v zivoté délam, ptridam lasku,
pak opravdu Ziji, a ne jenom pro sebe, ale
ipro ostatni.

Jedna vrchni sestra mi vypravéla, jak
vykonna je jedna z pecovatelek, Ze na smy-
slovku tedy zrovna neni, ale co ta viechno
za den stihne. A tak jsem se zeptala: ,A vy
tady jedete na vykon, nebo na vztahy?“
Kazdy, kdo chce pe¢ovat o druhé, by si mél
nejprve odpovéd na tuto otazku. Smyslova
aktivizace je vztahovou pééi.

Jaka je tva predstava o dalsim Si¥eni
arozsireni konceptu v CR? A jaky je
tvij sen o SmA? Co by sis prala?
Smyslova aktivizace je o ucté, respektu
a lasce, je to myslenka a pfijata vize orga-
nizace ve vztahu ke viem zulastnénym
- k uzivatelm a jejich blizkym, personalu
i k vefejnosti. Prala bych si, aby geriatricka
zatizeni méla vize, méla pokrokové vedeni,
které se s myslenkou identifikuje, neboji se
nové péée a ma odvahu zménit stereotypy.
V sifeni myslenky Smyslové aktivizace mi
dnes pomaha kvalitni lektorsky tym. Diky
tomu se vSe ndsobi a kazdy rok ptibyva
téch, kteti se Smyslovou aktivizaci za¢inaji
pracovat, a to je vic, nez jsem kdy snila.

Jak finan¢né a ¢asové nakladna

je priprava SmA pro jednotlivé
aktivizace? Ptam se proto, Ze
mnozi se obavaji navyseni naklada
do aktivizaé¢ni ¢innosti.

Neni potfeba nic kupovat ani vyrabét.
Pouzivany aktiviza¢ni materiadl nachdzi-
me kolem sebe, protoze cilime na znadmost
a pamétové stopy ¢lovéka s demenci. Akti-
viza¢ni materidl vyuzivime také jako ko-
munikaéni most, ale vie zilezi na tom, jaké
zdroje ¢lovéka pottebujeme podpotit. Tim
se dostavam k tomu, Ze kazda aktivizace
musi byt pfipravena predem tak, aby smy-
sluplné naplnila potteby starnouciho ¢lo-
véka. Aktiviza¢ni praktikant Smyslové ak-
tivizace si planem odpovid4 na otdzky: pro
jakou cilovou skupinu aktivizaci planuje,
pro¢ ji planuje, co chce aktivizaci podpotit

1 19. ro¢nik ndrodni konference Kanadské
gerontologické oettovatelské asociace,

4.-6. kvétna 2017 v Ottawé, jedno z nejvétsich
setkdni zdravotnich sester a zdravotnickych
pracovnikii pracujicich se starsimi dospélymi.
Téma pro rok 2017 je ,gerontologické
osettovatelstvi®. http://cgna2017.ca

Smyslovka se neda stihat, ta se
musi Zit. A pro cokoliv, pro co se
v Zivoté opravdu rozhodneme, si
¢as vidy najdeme. KdyzZ chci byt
dobra mama, tak travim cas se
svymi détmi, kdyzZ chci prekvapit

dobrym jidlem, pak mu vénuji
sviij €as, a kdyZ k tomu vsemu, co
v Zivoté délam, pfidam lasku, pak
opravdu Ziji, a ne jenom pro sebe,
ale i pro ostatni.

a jaké cile aktivizaci sleduje. P¥ipominam,
ze se orientuje na dostupné zdroje seniora
proto, aby ho podpotil a co nejdéle zachoval
jeho samostatnost a sobésta¢nost.

Jaka zpétna vazba ti udéla
nejvétsi radost?

Kdyz vidim, Ze ¢lovék s demenci se akti-
vizace opravdu téastni, u¢astni se s radosti
a se zajmem, kdyZ Zije s ndmi. A pak mam
radost, kdyz se petovatel za¢ne divat jinak
— o¢ima téch, o které se stard, a tak najde
ve své prici smysl.

Vim, Ze se chystas vystoupit v Kanadé
na mezinarodni konferenci CGNA2017
poradané Kanadskou gerontologickou
osetfovatelskou asociaci'. Co pro tebe
takové pozvani znamena?

Vizim si toho, Ze jsem byla pozvana,
po Uspésném Fizeni o posouzeni prihldse-
nych abstraktt pfednésejicich z celého své-
ta jsem uspéla a na konferenci vystoupim.
Systém samotné aktivni uéasti na kon-
ferenci je odlisny od naseho systému. Po-
radajici kanadska asociace jiz v lonském
roce vyzvala vytipované prednasejici, aby
v daném terminu zaslali abstrakt své pred-
nasky do vybérového tizeni. Byly stanove-
ny pozadavky na téma, obsah, rozsah atd.
Nasledné komise posuzuje vdechny ptijaté
abstrakty a pfednasku do programu zatadyi,
nebo nezatadi. V p¥ipadé uspésného fize-
ni predndsejici obdrzi oficialni rozhodnuti
o zatazeni do programu. Mné bylo zafazeni
do programu oznameno den pfed Vanocemi
2016, a byl to pro mé krasny vdno¢ni darek.

MiuZes strucné popsat, co budes
v Kanadé predkladat, co budes
prezentovat?

Budu seznamovat s myslenkou Smyslo-
vé aktivizace, s jeji podstatou. P¥ipravena
prezentace je plna fotografii z praxe. Chci
byt co nejkonkrétnéjsi a sdilet ovétenou
a funkéni praxi. V ramci pobytu v Kanadé
navitivim na pozvani i geriatricka zatize-
ni, kterd se zaméfuji na péci o osoby s de-

2 Text rozhovoru vznikl ke dni redakéni uzdvérky
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menci, a na 2adost nékolika z nich mam
také pro né pfipravenou prednasku. Moc se
tésim, Ze si nejen z konference, ale i z téch-
to navétév ptivezu daldi naméty a inspiraci
pro zkvalitnéni ¢eské péce. Té3im se na se-
tkani s pfateli a na to, Ze pfivezu podnéty
pro dalsi ,apgrejd smyslovky“.?

A ted trochu z jiného soudku.
Jak travis volny cas a dobijis si
baterky p¥i tak naroéném povolani
feditelky domova pro seniory a
soucasné reditelky
Institutu Smyslové aktivizace?
Tahle otiazka mi vykouzlila usmév
na tvari, protoze az dokoné¢ime nas rozho-
vor, jdu béhat. To je dokonaly relax pro mé
télo i dusi. DokdZzu na trati vypnout, nebo
naopak viechno znovu promyslet. Dokdzu
prozit kazdé ro¢ni obdobi v pfirodé, ménici
se barvy a teploty. Nacvi¢uji, jak jesté vice
zabrat, kdyz si ¢lovék mysli, Ze jiz nema
zadnou silu a jak je dilezité nékteré useky
jen zvolna jit. Poznavam, jak je dualezité,
kdyz ¢lovék nebézi sam, ale s nékym, kdo je
lepsi nez on, protoze jen tak se muze stile
udit, zlepsovat a dosahovat cila. Béhdni je
smysluplnd smyslova aktivizace a nejdi-
myslnéjsi akumulator, jaky znam.

Smyslova aktivizace je o tucté,
respektu a lasce, je to myslenka
a pfijata vize organizace
ve vztahu ke vSiem ziéastnénym
- k uZivateliim a jejich blizkym,
persondlu i k veFejnosti.

V Sifeni myslenky smyslové
aktivizace mi dnes pomaha
kvalitni lektorsky tym. Diky tomu
se v§e nasobi a kazdy rok pFibyva
téch, kteri se Smyslovou aktivizaci
zadinaji pracovat, a to je vic, nez
jsem kdy snila.

Dékuji za rozhovor a pteji ti hodné rados-
ti a uspésného zavadéni konceptu a hodné
nadsenych $ititelt a hlavné realizitoru.

Vy, ktefi jste se zuclastnili konference
Profesniho svazu zdravotnickych pracov-
nikt v socidlnich sluzbach v dubnu v Praze,
jste méli moznost vyslechnout ptispévek
H. Vojtové ,Smyslova aktivizace ve sluz-
bach socidlni péce“. Vy, ktefi jste tuto
moznost neméli, mate p¥ileZitost pozvat
garantku konceptu do svého zatizeni na in-
formativni seminaf. Ze své praxe jej mohu
doporutit, protoze takto nastaveny nefar-
makologicky pfistup k feseni slozité otazky
péce o uvedenou skupinu seniorlt ma své
vysledky nejen v kvalité péce, ale i ve spo-
kojenosti zaméstnanct téch zatizeni, kde

jiz koncept realizuji a jsou tuspésni.



