Jihodeské centrum *:?'\
rovaych piieditosti 2.d. Jihocesky kraj

TRENOV/. Ni PAMETI

JIHOCESKE CENTRUM ROVNYCH PRILEZITOSTI Z.U. porada
vramci projektu ,Trénovani paméti pro nedoslychavé“ kurz
Trénovani paméti pro seniory a smysloveé postiZené.

Kurzem Vas provede zkuSena lektorka Mgr. Hana Holubova.
Kazdé z péti setkani se vénuje urcitému tématu. Obsahuji
koncentracni cviceni, cviceni na Kratkodobou pamét, na
vybavovani z dlouhodobé paméti, nacvik osvojovani
pamétovych technik a senzomotoricka cviceni.

Terminy: vzdy v utery 14. 5., 21. 5., 28. 5,,
11.6.,25.6.2019

Kdy: 9:00 - 11:00 hodin

Kde: Komunitni centrum pro zdravotné
postiZzené,

SNP 559, 383 01 Prachatice
Uéast je pro viechny navstévniky ZDARMA.

Zajemci se mohou hlasit na tel: 388 316 009.

Akce se konad za podpory Jihoceského kraje z dotacniho
programu Podpora socidlné zdravotnich aktivit.
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