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Pecujete o svého blizkého, jste
senior nebo jste pracovnik
v pomahajicich profesich?

Madte pocit, Ze jste na vsechno
sami nebo nevite, jak dal?

Nebojte se nam ozvat!
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e Kdyz je toho na vas moc, mlizete o tom mluvit
s nékym, kdo nasloucha.

e PomUzeme vam zvladnout akutni stres, Uzkost,
paniku nebo silné emoce.

e Budeme s vami hledat nové cesty a zdroje,
jak ndrocnou situaci zvladnout.

e Vyslechneme vds a vytvorime bezpecny
prostor pro to, co prave prozivate.

Pomoc poskytujeme s respektem,
anonymné, bez odsuzovani.
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