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Tato prirucka nabizi lidem, ktefi zvazuji péci o své blizké nebo se pro ni rozhodli, zakladni orientaci
v pravech a povinnostech, které se k péci doma vazou. Dozvite se, na jaké davky mizete mit narok,
jaké jsou vase moznosti v zaméstnani nebo kde hledat pomoc a podporu.

Cilem neni popsat vSechny detaily zakon(, ale poskytnout pfehled, ktery vam pomuze se zorientovat
aveédét, kam se obratit.

Kdo je neformainé
pecujici

V dalsSich kapitolach najdete napriklad:

= jak funguje prispévek na péci,

= kdy je mozné Cerpat dlouhodobé oSetfovné a jaka prava mate
v zameéstnani,

= jaké dalsi davky nebo sluzby mohou péci usnadnit.

Neformalné pecujici je Clovék, ktery dlouhodobé pomaha nékomu
blizkému, kdo se bez pomoci druhé osoby neobejde kvuli véku,
nemoci nebo zdravotnimu postizeni.

= NejCastéji jde o partnera nebo partnerku, potomka pecujiciho
o rodice nebo rodice pecujici o dité se zdravotnim postizenim.
MUze jim byt ale i jakykoliv jiny pribuzny, pritel nebo soused.




V Ceské republice je odhadem 800 tisic az milion lidi, ktefi dlouhodobé pomahaji nékomu blizkému.

Bez nich by nas socidlni systém zkolaboval, protoze zajistuji celych 80 % veskeré dlouhodobé péce
v zemi.

Na rozdil od profesiondlnich pracovnik( ve zdravotnich nebo socidlnich sluzbach pecujici nema pracovni
smlouvu, nedostava mzdu a péci vykonava v prirozeném rodinném nebo domacim prostredi.

PecCuji zeny i muzi. PéCe md mnoho podob — od nakupU a vedeni domacnosti az po kazdodenni podporu
pii hygiené, oblékani, podavani 1ékd nebo doprovod k Iékafi. Casto zahrnuje i organizaci zdravotni péce,
zajisténi socialnich sluzeb a komunikaci s Grady. Mnoho pecujicich zaroven chodi do zaméstnani, stara
se o vlastni déti a vede domdacnost. Této situaci se fikd ,,sendvicova generace” —jsou to lidé, ktefi se
kromé péce o vlastni déti a rodinu staraji také o své staré rodice nebo rodice partnera, a to vse obvykle
v kombinaci se zaméstnanim a dalSimi kazdodennimi povinnostmi.

Jak vam miiZe pomoci Opora Diakonie

Dale Opora nabizi:
bezplatnou linku = podpulirné skupiny pro pecujici, kde mazete sdilet zku$enosti
pro peéujici: 800 915 915 s lidmi v podobné situaci,
= webinare a setkani pro pecujici,
= online Privodce péci, ktery vam pom(iZe zorientovat se
v jednotlivych tématech péce.
V nékterych regionech je také mozné domluvit domaci konzultaci

s poradkyni, kterd s vami mUze projit vasi konkrétni situaci a navrh-
nout dalsi kroky.




Péce o blizkého Clovéka Casto znamena vice casu doma, omezeni pracovniho Uvazku nebo vyssi néklady
na socialni a dalsi sluzby. Proto existuje pfispévek na péci, jenz je hlavni financéni podporou statu pro
lidi, kteli se bez pomoci druhych neobejdou.

Co je prispevek na péci Piispévek na pétije socialni davka uréend &lovéku, ktery kvili
zdravotnimu stavu potiebuje pomoc jiné osoby pfi zvladani
béZnych Zivotnich ¢innosti. Penize tedy dostava pfimo osoba,
jez péci potrebuje — ne pecujici.

Smyslem prispévku je, aby si clovek mohl zajistit potfebnou pomoc.
Tu mUze poskytovat napfiklad:
= rodinny pecujici (jsou to osoby blizké, kam patri primi pribuzni

manzelé, sourozenci, registrovani partnefi, ostatni pribuzni
a osoby zijici ve spolecné domacnosti — druh, druzka),

= registrovana socialni sluzba,

= soused, kamarad nebo znamy (zde je mozné vyuzit institut
tzv. asistenta socidlni péce). Je to zakonna cesta, jak nékomu
blizkému starsimu 18 let, kdo neni ¢lenem rodiny, zaplatit za
pomoc. Podminkou je uzavieni pisemné smlouvy, v niz je uveden
rozsah a &etnost pomoci. Smlouva se doloZi Ufadu prace,
ktery prispévek vyplaci. Pokud odména tohoto asistenta
nepresahne 12 000 KE mésicné, je osvobozena od dané.
Tato ¢innost nesmi byt vykonavana jako podnikani,

= nebo kombinace rodiny, asistenta socialni péce
a socialnich sluzeb.

Prispévek tak pomaha pokryt naklady na péci a umoznuje lidem
zlistat co nejdéle doma ve svém pfirozeném prostiedi.
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Stupné zavislosti

Jak se posuzuje narok

Jak a kde podat Zadost

VySe prispévku zavisi na tom, jak moc je ¢lovék na pomoci druhych
zavisly. Posuzuji se Ctyri stupneé zavislosti:

= Lehka zavislost (l. stupen)

= Stfredneé tézka zavislost (lII. stupen)

= Tézka zavislost (lll. stupen)

= Uplna zavislost (IV. stupen)

Cim vice pomoci ¢lovék potiebuje, tim vys$si je pfispévek.

Pfi rozhodovani o prispévku se hodnoti, zda ¢lovék zvlada zakladni
Zivotni potfeby samostatné, nebo potrebuje pomoc druhé osoby.
Posuzuje se deset Zivotnich potreb (napf. mobilita, komunikace,
stravovani, oblékani a obouvani, télesnd hygiena apod.) U kazdé
oblasti se hodnoti, zda ji clovék zvlada bez pomoci, s pomoci, nebo
vlbec. Pokud ¢lovék nezvlada vice téchto potreb, je zarfazen do
vy$sSiho stupneé zavislosti.

Dulezité je, Ze se neposuzuje jen diagndza od |ékare, ale skutecny
dopad zdravotniho stavu na kazdodenni zivot.

O pfispévek na pééi se 7ad4a na Utadu prace CR, na kontaktnim
pracovisti, podle mista bydlisté osoby, ktera péci potrebuje.
Z&dost |ze podat osobné na kontaktnim pracovisti, nebo datovou
schrankou.

K formulari Zadost o pFispévek na pééi se priklada formular
Oznameni o poskytovateli pomoci, kde se uvadi, kdo péci
poskytuje.



Posudkoveé rizeni - co vas ¢ceka

Po podani zadosti nasleduje nékolik krok(:

SOCIalnI setreni = Socialni pracovnik z Ufadu préace navstivi vaseho blizkého
pfimo doma a zjistuje napfiklad:
= jaké Ccinnosti Clovék zvlada sam,
= s ¢im potrebuje pomoc,
= kdo péci poskytuje,
= jak péce probiha v bézném dni.
Je dobré a dllezité popsat skutecny stav —realitu béznych dnu.

Rada z Praxe: je dilezité, aby pecujici byl pritomen u socialniho $etreni.

Posouzeni zdravotniho Lékaiska posudkova sluzba hodnoti zdravotni stav na zakladé:
= |ékarskych zprav,
stavu = dokumentace od praktického Iékare,
= pripadneé dalSich odbornych vysetreni.
Na z&kladé vech informaci rozhodne Utad prace o stupni zavislosti.

Povinnosti pri pOhlram Pokud je pfispévek pfiznan, je dileZité dodrzovat nékolik pravidel.
pi«'l’spévku Je potfeba oznamit Ufadu prace zmény, které maji vliv na jeho

vyplatu, standardni Ih(ta pro jejich nahldseni je 8 dnt od chvile,

kdy nastaly. Napriklad:

= hospitalizaci del$i nez jeden mésic,

= zménu pecujici osoby,

= zménu zdravotniho stavu (pfijeho vyrazném zhorseni Ize

pozadat o zvyseni PNP),
= prechod do pobytové sluzby.
Prispévek musi byt také vyuzivan na zajisténi péce.



CO dﬂlat, kdvz Stava se, ze priznany stupen zavislosti neodpovida skutecné potre-
s bé péce. V takovém pripadé je mozné se odvolat proti rozhodnuti.
s rozhodnutim

i Odvolani je potifeba podat do 15 dnti od doruceni rozhodnuti
nesouhlasite prostfednictvim Ufadu préce, ktery rozhodnuti vydal.

Do odvolani je dobré uvést:

= proC s rozhodnutim nesouhlasite,

= které zivotni potreby Clovék nezvlada,

= pfipadné doplnit v pfiloze nové Iékarské zpravy.

Odvolani nasledné posuzuje Ministerstvo prace a socidlnich véci.

Rada z Praxe: pecujici éasto doporuéuji nékolik jednoduchych krokil, které mohou cely proces pfiznani
prispévku na péci usnadnit:




Kdyz se zdravotni stav blizkého nahle zhorsi, rodina casto potfebuje rychle zajistit péci doma.
Dlouhodobé osetrovné je davka z nemocenského pojisténi, kterd vam umozni prerusit praci az
na 3 mésice a vénovat se péci o blizkého, aniz prijdete o veskery prijem.

Kdy vznika narok?

Kdo miize oSetiovné
cerpat?

Dlouhodobé osetfovné je urceno pro situace, kdy je potreba
intenzivni péce po hospitalizaci nebo pfi vazném zhorseni
zdravotniho stavu. Aby bylo mozné davku Cerpat, museji byt
obvykle splnény tyto zédkladni podminky:
= Hospitalizace: vas blizky musel stravit v nemocnici alespon
4 kalendarni dny.
= Potvrzeni lékare: pri propusténi musi Iékar potvrdit, Ze vas blizky
bude potrebovat celodenni péc¢i po dobu minimalné 30 dni.
= Souhlas nemocného: davku Ize Cerpat pri péci o blizkého clena
rodiny, podminkou je pisemny souhlas nemocného.

Dulezita vyjimka: pokud se doma starate o blizkého v nevylécitel-
ném stavu, ktery potrebuje paliativni péci, podminka hospitaliza-
ce neplati. O potiebé péce v tomto pripadé rozhoduje osetrujici
Iékar pfimo (nejcastéji prakticky Iékar blizkého nebo Iékar mobilni
hospicové péce, pokud je indikovana).

= Zaméstnanci: museji byt ucastni na nemocenském pojisténi
(tedy mit klasickou pracovni smlouvu, ze které se pojisteni
odvadi).

= Podnikatelé (OSVC): mohou dévku ¢erpat pouze tehdy, pokud si
dobrovolné platili nemocenské pojisténi (nemocenské pojisténi
neni zdravotni pojisténi, byva to ¢asté nedorozumeni).

= Kdo narok nema: lidé bez zaméstnani nebo OSVC, kteff si
nemocenské pojisteni neplati.



DalSi podrobnosti a praktickeé tipy
najdete na portalu:

Délka: davku Ize pobirat maximalné 90 dni.

Stridani: v péci se mlzete s ostatnimi ¢leny rodiny stridat
(napr. mésic vy, mésic sourozenec), ale kazdy musi splnovat
podminku pojisténi.

Penize: dostanete priblizné 60 % redukovaného denniho
vymeérovaciho zakladu, podobné jako u jinych davek
nemocenského pojisténi.

Penize vyplaci Ceska sprava socidlniho zabezpeéeni (CSSZ).

Reste to hned: o o$etfovném mluvte s o$etfujicim Iékafem uz
beéhem hospitalizace blizkého. Ptejte se, zda zdravotni stav
vaseho blizkého splnuje podminky pro davku.

Domluvte se v rodinég, kdo a na jak dlouho péci prevezme.
Pozadejte oSetrujiciho Iékare v nemocnici o vystaveni
potrebnych tiskopisu, a to nejpozdéji v den propusténi.
Dulezité — davku nelze vyridit zpétné!

Podat Zadost na CSSZ je nutné nejpozdéji do 8 dni od
propusténi vaseho blizkého z nemocnice. Pokud jste
zamestnanec, odevzdejte tiskopisy svému zaméstnavateli.
Jestlize podnikate, podejte je pfimo na CSSZ.

11



LSuperdavka” (davka
statni socialni pomoci)

Pro domacnosti s nizkymi prijmy existuje davka statni socialni
pomoci, casto oznacovana jako ,superdavka®. Tato davka slouzi

k tomu, aby pomohla domacnostem pokryt zakladni Zivotni potfeby,
naklady na bydleni a péci o déti.

VVVVVV

Nahrazuje zejména:

= pridavek na dité,

= prispévek na bydleni,

= prispévek na zivobyti,

= doplatek na bydleni.

Davka se posuzuje podle pfijma a majetkové situace vSech ¢len(
domacnosti. Vyse podpory zavisi na konkrétni situaci — napriklad na
pocCtu ¢lend domacnosti, nakladech na bydleni nebo na tom, zda
domacnost pecuje o déti.

Superdavka ma nékolik ¢asti (slozek), které mohou byt priznany

podle potfeby domacnosti, napriklad:

= slozka na zivobyti — pomaha uhradit zakladni zivotni potreby,

= slozka na bydleni — pomahd s néklady na bydleni,

= bonus na dité — podpora rodin s nezaopatrenymi détmi,

= pracovni bonus — zvyhodnéni domdacnosti, které maji pracovni
prijem nebo aktivné pecuji o dité Ci blizkou osobu.

0 davku se 74d4 na Utadu prace obvykle jednou 74adosti za celou
domdcnost.



Mimoradna okamzita
pomoc

Prispévek na mobilitu

Prispévek na zvlastni
pomticku

Mimoradna okamzita pomoc (MOP) je jednorazova davka urcena
pro situace, kdy se ¢lovék nebo rodina dostane do nahlé financni
tisné.

MU(ze pomoci napriklad v situaci:

= nahlé ztraty prijma,

= mimoradnych vydajl spojenych se zdravotnim stavem,

= havarie vdomacnosti nebo jiné krizové situace, zivelni udalosti
* nedostatku penéz na zakladni potreby.

Vyse davky se vzdy posuzuje individualné podle konkrétni situace
domacnosti.

Prispévek na mobilitu je davka urcena lidem se zdravotnim
postizenim, ktefi maji potize s pohybem nebo orientaci a pravidelné
se dopravuji napriklad k 1ékari, do Skoly nebo do zaméstnani.
Na prispévek mlize mit narok osoba, ktera:
* ma priznany prukaz osoby se zdravotnim postizenim

(ZTP nebo ZTP/P),
= pravidelné se béhem meésice dopravuje nebo je dopravovana.

Davka se vyplaci mésiéné a ma pomoci pokryt naklady na dopravu.

Lidé se zdravotnim postizenim mohou také pozadat o prispévek na
zvlastni pomucku. Tento pfispévek pomaha uhradit pomucky, které
zvySuji sobéstacnost nebo usnadnuji péci.

MUze jit napriklad o:

= elektricky vozik,

= schodi$tovou plo$inu nebo vytah,

= Upravu automobilu,

= specialni kompenzacni pomucky.

VySe prispévku zavisi na typu pomucky a finan¢ni situaci zadatele.
U nékterych pomucek je mozna ¢4stecna uhrada zdravotni
pojistovny v kombinaci s doplacenim pomoci pfispévku na zvlastni
pomucku a spolutiCasti zadatele ve vysSi 10 % z ceny nebo doplatku
za pomucky.

_
w



Pritkaz osoby se
zdravotnim postizenim
(0ZP)

Kde a jak o davky zadat

Infolinka Ufadu prace

800779900

Prikaz OZP slouzi lidem se zdravotnim postizenim jako potvrzeni
jejich zdravotniho stavu a umoznuje Cerpat rlizné vyhody.
Existuji tfi typy prakaz:

= TP — pro osoby s len¢im omezenim mobility nebo orientace,

= ZTP — pro osoby se stredné tézkym postizenim,

= ZTP/P — pro osoby s tézkym postizenim, které potrebuji priivodce.
S prikazem mohou byt spojeny napfiklad tyto vyhody:

= slevy na dopravu,

= parkovaci prikaz pro osoby se zdravotnim postizenim,

= prednost pfi vyrizovani nékterych zalezitosti,

= moznost ziskat EurokliC pro bezbariérové toalety a zafizeni.

0 vétsinu téchto prispévkl se zada elektronicky na webu
jenda.mpsv.cz, nebo na Uradu prace Ceské republiky podle
mista bydlisté (datovou schrankou, postou nebo osobné).

S vyplnénim zadosti mohou pomoci:

= pracovnici Ufadu préce,
= socialni pracovnici obci,
= obCanské poradny a poradny pro pecujici.




Mnoho lidi se béhem péce o blizkého snazi sladit praci a péci zaroven. Neni to vzdy jednoduché, ale
Ceské pravni predpisy pocitaji s tim, ze zaméstnanec muze pecovat o ¢lena rodiny. V této kapitole
najdete prehled nejdulezitéjsich prdv a moznosti, které mohou pecujicim zaméstnanclim pomoci.

Kratkodohé oSetrovné

Kratkodobé oSetrovné je davka nemocenského pojisténi, urcena

pro situace, kdy je potreba kratkodoba péce o nemocného ¢lena
rodiny.

Zameéstnanec maze zUstat doma napfriklad pri péci

o pfimé pribuzné:

= dite,

= rodiCe,

= manzela nebo manzelku,

= registrovaného partnera/partnerku.

Zde neni nutné splnit podminku spole¢né domacnosti. Mlizete
tedy pecovat i v jejich bydlisti.

Nebo pri péci o ostatni osoby, jedna se o napriklad:

= druha nebo druzku,
= sourozence,
= tchyni, tchana, snachu nebo zeté.

Davku vypléaci Ceska sprava socidlniho zabezpeéeni a obvykle
se poskytuje maximalné na 9 kalendarnich dni (u samozivitell
az na 16 dni).

OSetfovné vystavuje oSetfujici 1ékaf nemocného, dnes jiz pfevazné elektronicky tzv. (eOCR), odesle CSSZ
a zaméstnanec oznami svému zameéstnavateli, Ze bude Cerpat OCR.

Dlouhodohé osetiouné

V pripadé vaznéjsi situace je mozné vyuzit také dlouhodobé
oSetrovné, které jsme popisovali v kapitole 3.



Uprava pracovni doby

Neplacené volno

Zakonik prace umoznuje zaméstnanci pozadat zaméstnavatele

0 upravu pracovni doby, pokud pecuje o blizkého ve II., lll. nebo IV.
stupni zavislosti. M(zZe jit napriklad o:

= zkraceny pracovni Uvazek,

= pruznou pracovni dobu,

= jinou Upravu pracovni doby.

Zameéstnavatel je povinen vam vyhovét, pokud mu v tom nebrani
vazné provozni davody. Je proto dllezité situaci oteviené vysvetlit
a hledat reseni, které bude fungovat pro obé strany.

Pokud neni mozné vyuzit jiné moznosti, Ize se se zameéstnavatelem
domluvit také na neplaceném volnu.
Neplacené volno:

= neni narokové (zélezi na dohodé se zameéstnavatelem),
= umoznuje zaméstnanci do¢asneé prerusit praci a vénovat se péci.

Je dobré predem probrat, jak dlouho bude volno trvat a jaky bude
dalsi pracovni rezim po navratu do prace.

Pozor: pokud byste si vzali neplacené volno a nebyli oficialné
vedeni jako pecujici osoba u cloveka s prispevkem na péeci (ales-
pon ve stupni Il.), museli byste si zdravotni pojisténi hradit sami

v minimalni zdkonné vysi. Je mozné se domluvit se zaméstnavate-
lem (sepsat dohodu), aby jej nadale za vas hradil, a vy mu jej
nasledneé doplatite. Je treba jej platit, jinak vznikne dluh

a nasledné penale. Platba socialniho pojisténi je dobrovolna.




Ochrana pred vypovedi

Evidence na Ufadu prace

Prakticka doporuceni
pro komunikaci se
zameéstnavatelem

Zameéstnavatel nesmi dat vypovéd' zaméstnanci v dobé, kdy:

= Cerpd kratkodobé oSetrovné,

* nebo poskytuje dlouhodobou péci a cerpd dlouhodobé osetfovné.
Tato ochrana plati po dobu, kdy zaméstnanec Cerpa tyto davky

a péce je uznana jako prekazka v praci podle zdkoniku prace.
Existuji vsak vyjimky. Vypovéd muze byt moznd napriklad v situaci,
kdy se zaméstnavatel rusi ¢i pfemistuje nebo dochazi k zdsadnim
organiza¢nim zmeénam.

Neékteri lidé se nakonec rozhodnou praci kvuli péci ukoncit nebo
prerusit. V takovém pripadé je mozné se zaregistrovat na Ufadu
prace jako uchazec¢ o zaméstnani.

Pokud dana osoba splnuje podminky, mGze mit narok na podporu
v nezameéstnanosti, pripadné dalsi davky podle finan¢ni situace
domacnosti.

Utad prace také mGze pomoci napfiklad:
= s hledanim flexibilni préace alespon na par hodin,

= s rekvalifikaci,
= s informacemi o socialnich davkach.

Oteviend komunikace se zaméstnavatelem muize vyrazné pomoci.

Mnoho zameéstnavatell je ochotnych hledat reseni, pokud

o situaci védi.

M(ize pomoci napfiklad:

= informovat zaméstnavatele vCas, pokud se situace v rodiné mént,

= vysvetlit, jak narocna je péce a jaké moznosti potrebujete,

= navrhnout konkrétni reseni (napriklad zkraceny Gvazek nebo
praci zdomova),

= domluvit se na pravidelném vyhodnoceni situace.



Péce o blizkého muze vyrazné ovlivnit pracovni Zivot. Mnoho pecujicich proto resi otazku, jak se obdobi
péce promitne do zdravotniho pojisténi nebo budouciho diichodu. Dobrou zpravou je, Ze cesky systém
s pécCi pocita a v nékterych situacich prebira ¢ast povinnosti stat.
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Zdravotni pojisténi
prfi péci

Diichodové pojisténi
a péce

Pokud pecCujete o0 osobu, ktera méa priznany prispévek na péci

ve ll., lll. nebo IV. stupni zavislosti, mize za vas zdravotni
pojisténi platit stat.

To plati v pfipadé, ze:

= jste hlavni pecujici osoba,

= péci poskytujete osobné a celodenné.

V takové situaci neni nutné byt zaméstnany ani podnikat, aby bylo
zdravotni pojisténi hrazeno. Stat vas eviduje jako osobu, za kterou
pojistné plati.

Je vSak dllezZité nahldsit tuto skuteénost své zdravotni pojistovné
(obvykle do 8 dnti od chvile, kdy byl blizkému pfiznan prispévek
na péci), automaticky se tak nedéje.

Zakon povazuje péci o blizkého za tzv. nahradni dobu pojisténi.
To v praxi znamena, ze i kdyz ted' nepobirate mzdu, ze které by se
odvadélo pojistné, pro Ucely dichodu se na vas hledi, jako byste
pracovali.

Nahradni dobou pojisténi mlze byt péce o:

= osobu zdavislou na pomoci jiné osoby ve Il., lll. nebo IV. stupni,

= dité mladsi 10 let, pokud ma priznany I. stupen zavislosti.

Doba péce se vam zapocitava do diichodu jako odpracované roky,
pokud ji po skonceni oficialné dolozite na OSSZ.



Jak péci dolozit
pro diichod

Rizika preruseni péce

Rada z praxe:

Aby bylo mozné péci zapocitat do diichodového pojisténi, je
potreba ji oficidlné dolozit.

Potvrzeni vydava Okresni sprdva socidlniho zabezpeceni (0SSZ).
Ta posoudi, zda péce splnuje zakonné podminky.

O potvrzenilze pozadat béhem péce, Ci zpétné po ukonceni péce,
nebo nejpozdé;ji pri Zadosti o diichod.

Pro doloZeni péce je obvykle potreba rozhodnuti o pfiznani
prispévku na péci a potvrzeni, zZe jste byli osobou, ktera péci
skutecné poskytovala, toto vam vyda kontaktni pracovisté Uradu
prace, které prispévek vyplacelo.

Doporucuje se pozadat o potvrzeni jesté béhem péce nebo kratce
po jejim ukonceni, protoze je pak jednodussi vsechny skutecnosti
dolozit.

Je dobré védeét, ze ndhradni doba pojisténi se zapocitava jen za
obdobi, kdy péce skutecné probiha.
Pokud se péce prerusi — napriklad:
= blizky prejde do pobytové socialni sluzby (napf. domov
pro seniory),
= pécCi prevezme jind osoba,
* nebo uz neni priznany prispévek na péci, napf. je odejmut,
muUze se tim zapocitavani do dlichodového pojisteni ukoncit.
Doporuceni: kontrolujte evidované doby pojisténi

-
©



V nékterych situacich se muze stat, Ze clovek kvuli zdravotnimu stavu nedokaze samostatné resit své
zdlezitosti — napriklad jednat na Uradech, podepisovat smlouvy nebo spravovat své finance. M(ze jit
napriklad o lidi s demenci, mentalnim postizenim nebo vaznym dusevnim onemocnénim.

Ceské pravo nabizi nékolik moZnosti, jak takovou situaci fes$it a zaroven chranit prava i majetek
daného Clovéka.

Moznosti, jak blizkého NeZ se pustite do nejslozitéjsiho feseni, zvazte, zda nestaéi
I
. jednodussi cesta:
zastoupit :

= PIna moc: pokud je vas blizky stale schopen rozhodovat a chéapat,
co podepisuje, mize vam udélit plnou moc pro jednani na
Uradech, vyrizovani nékterych administrativnich zalezitosti
Ci jednani u lékare.

= Zastupovani ¢lenem domacnosti: v nékterych béznych
zalezitostech mlze Clovéka zastupovat také ¢len domacnosti,
pokud kvuli zdravotnimu stavu neni schopen jednat sam.
0 zastupovani musi rozhodnout soud, zastupct m(ze byt vice.

= Napomoc pfi rozhodovani: tento institut je urcen lidem,
kteri chtéji rozhodovat sami, ale potrebuji pri rozhodovani
podporu jiné osoby. Pomahajici ¢clovek nevystupuje jako
zastupce, ale spise jako prlvodce pfi rozhodovani.



Svépravnost znamena schopnost samostatné pravneé jednat —
napfriklad uzavirat smlouvy nebo rozhodovat o svych
zalezitostech. Pokud Clovék tuto schopnost kv(li zdravotnimu stavu
ztrati nebo je vyrazné omezend, mize soud rozhodnout o omezeni
svépravnosti.

To znamena, ze soud urci:
v jakych oblastech ¢lovék nem(ze jednat samostatné (napfr.
financni rozhodovani, uzavirani smluv),
kdo ho bude v téchto zalezitostech zastupovat — opatrovnik.

Omezeni svépravnosti je zdvazny zdsah do prav ¢lovéka, proto se
vyuziva az tehdy, kdyz jiné zplsoby podpory nestaci.

Podani navrhu maze byt vhodné napriklad tehdy, kdyz clovék:

neni schopen rozumét svym rozhodnutim,

uzavird nevyhodné smiouvy,

ohrozuje svlj majetek nebo bezpeci,

nedokaze resit dulezité pravni nebo financni zalezitosti.

Cilem neni ¢lovéka ,zbavit prav”, ale ochranit ho pred moznym
zneuzitim nebo zavaznymi dlsledky jeho rozhodnuti.




Jak podat navrh N&vrh na omezenf{ svépravnosti se podava k okresnimu soudu podle
mista bydlisté daného ¢lovéka.

Podat ho muze napfiklad rodinny prislusnik nebo poskytovatel
zdravotnich sluzeb (tedy nemocnice ¢i psychiatricka lécebna),
pfipadné poskytovatel socialnich sluzeb (ma-li k dispozici zpravu
o zdravotnim stavu), nebo statni organ (nejcasteji v praxije to
obecni ¢i méstsky Urad, spise vyjimecné statni zastupitelstvi).
Kdokoliv jiny, kdo ma o ¢lovéka obavu, sousedé Ci pratelé, mohou dat
soudu pouze podnét k zahajeni fizeni. Ten na jeho zakladé zahaji
tzv. fizeni z moci Uredni.

Navrh by mél obsahovat:

= popis zdravotniho stavu a ddvod( navrhu,

= vysvétleni, v jakych oblastech ma byt svépravnost omezena,

= ndvrh osoby, kterd by mohla byt opatrovnikem.

Obvykle je také potreba prilozit Iékarskou zpravu, ktera popisuje
zdravotni stav a jeho dopad na schopnost samostatné rozhodovat.

Jak pl‘Ohﬂ]é Po podani navrhu soud zahaji fizeni. V jeho prabéhu:
7 vs 7 = sivyzada lékarské nebo znalecké posudky,
SOUdm rizeni = vyslechne doty¢ného ¢loveéka, pokud je to mozné,

= mUze vyslechnout rodinné prislusniky nebo dalSi osoby.

Soud nasledné rozhodne, zda je omezeni svépravnosti potrebné

a v jakém rozsahu. Zaroven jmenuje opatrovnika, ktery bude ¢lovéka
v danych zélezitostech zastupovat.

Prakticka upozornéni:

Je takeé dobré védeét, ze:
docasné (napi. u duSevnich nemoci)
pravidelné prezkoumavat

ochrana ¢lovéka a jeho zajmil




Kde hledat pomoc a informace

Péce o blizkého Casto prinasi mnoho novych situaci —jednani s Urady, vyrizovani davek nebo hledani
vhodnych sluzeb. Je prirozené, ze se v systému podpory nekdy obtizné orientuje. Dobra zprava je, Ze
existuje nekolik mist, kde mUzete ziskat informace, radu nebo praktickou pomoc.

Jednani's Urady muze byt nékdy naro¢né. Nékolik jednoduchych
pravidel mdze pomoci vSe zvlddnout snaze:
Pripravte si dopredu otazky a potiebné dokumenty
(napf. rozhodnuti o prispévku na péci, l[ékarské zpravy nebo
obcansky prikaz).
Nebojte se ptat, pokud néCemu nerozumite — pracovnici uradu
maji povinnost vam informace srozumitelné vysveétlit.
Pozadejte o pisemné informace nebo odkazy, abyste se
k nim mohli pozdgji vratit.
Pokud je situace slozitd, mdze s vami na jednani prijit
doprovod — napfiklad rodinny prislusnik nebo socidlni pracovnik.
V pripadé nejistoty se vyplati pozadat o radu obcanskou
poradnu nebo poradnu pro pecujici.
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Urad prace
Ufad préce je hlavnim mistem, kde se fesi vétsina socidlnich ddvek (pfispévek na pééi, mobilitu, prikazy
ZTP, prispévek na zvlastni pomlcku apod.).

Zakladni informace miizete ziskat také na infolince Uradu prace: 800 779 900

Ceska sprava socialniho zabezpeéeni (CSSZ)

Ceskd sprava sociédlniho zabezpeceni res$i zejména davky a otdzky spojené se socidlnim pojisténim.
MUzZete se na ni obratit napriklad v souvislosti s ddchody nebo osetfovnym.

Informace poskytuji okresni spravy socidlniho zabezpeteni neho telefonickd infolinka 6SSZ: 800 050 248.

Socialni odbory obci

Velmi uzite¢nym mistem podpory mohou byt také socialni odbory obci s rozsifenou piisobnosti (ORP) nebo
méstskych tradi.
Socialni pracovnici mohou pomoci napriklad doporucit vhodné sluzby v okoli nebo poradit pfi resenfi
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slozitéjsich Zivotnich situaci. Jejich pomoc je hezplatnd a ¢asto pfedstavuje dobry prvni krok
pfi hledani podpory.
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Poradny pro pecujici

V mnoha regionech funguji specializované poradny pro pecujici, které poskytuji informace a podporu lidem
starajicim se o blizké.
V poradnach miiZete ziskat napfiklad:

= informace o davkach a sluzbach,

= pomoc pii vypliiovani Zadosti,

= podporu pfi feSeni naroénych situaci v péci,

= moZnost setkat se s dalSimi pecujicimi a sdilet zkuSenosti.

Podplrné nebo svépomocné skupiny pro pecujici mohou byt pro mnoho lidi dilezitym zdrojem podpory.
Sdileni zkusenosti casto pomaha zjistit, ze v podobné situaci nejste sami.



MuzZete vyuzit napfiklad
(vSedni dny 9.00-17.00),

opo_ra . nebo vyuzit web , kde najdete napfiklad:
D.akon|e piehled praktickych rad pro pecujici,
akce pro pecujici ve vasem okoli,
odkazy na sluzby a organizace, které mohou pomoci.
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Povinnosti pecujicich

Ve

Péce o blizkého s sebou neprinasi jen prava a moznosti podpory, ale také urcité povinnosti vaci aradiim

a institucim.

Tento prehled vam miize pomoci zkontrolovat, na co je dobré myslet.

[_J HI4sit zmény u pfispévku na péci

Informujte Ufad prace o zménéach, které mohou mit vliv na vyplacenf
prispévku (napriklad zména zdravotniho stavu, hospitalizace delsi
nez jeden mésic, zména pecujici osoby nebo prechod do pobytové
sluzby). Je zde osmidenni IhGta pro nahlaseni zmény.

[ JRadné vyuzivat davky

Prispévek na péciidalsi davky by mély byt vyuzivany na zajisténi
péce nebo potreb spojenych se zdravotnim stavem clovéka, o které-
ho pecujete. Neslouzi k nakupu 1ék{, potravin apod.

[ Dokladat dobu péce pro dichod

Pokud béhem péce nepracujete, je dllezité zajistit, aby byla péce
evidovana jako nahradni doba dlichodového pojisteni. Potvrzeni
vydava okresni spréva socialniho zabezpeceni (0SSZ).

[_JInformovat zdravotni pojistovnu

Pokud se zméni vas status (napriklad zacnete nebo ukoncite celo-
denni péci), je potfeba tuto skute¢nost ozndmit zdravotni pojistov-
né, je zde osmidenni lhtta pro nahlaseni zmény.

[ ] Uchovavat dulezita rozhodnuti a potvrzeni

Doporucuje se archivovat dokumenty, jako jsou rozhodnuti

o prispévku na péci, potvrzeni o dobé péce nebo dokumenty ze
socidlniho zabezpeceni. Mohou byt potfeba napriklad pfi Zadosti

o dlchod.

(] Povinnosti opatrovnika

Pokud jste opatrovnikem Clovéka s omezenou svépravnosti, mate
povinnost alespon jednou rocné informovat soud o spravé majetku
opatrovance a o dllezitych rozhodnutich, kterd se ho tykaji.

Pokud si nejste jisti, jak postupovat, je dobré obratit se na socialniho pracovnika na obci s rozSifenou
plisobnosti (ORP), méstském uradu nebo poradnu pro pecujici.



PécCe o blizkého Clovéka je narocna zivotni situace, ktera ¢asto prinasi mnoho novych otazek

—od vyrizovani ddvek az po rozhodovani o zdravotni nebo socialni péci.

Neni nutné v$e zvladnout hned a bez pomoci. Mnoho pecujicich postupné zjistuje, Ze informace,
sdileni zkusenosti a podpora okoli mohou péci vyrazné usnadnit.
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které se s péci poji. Kazda situace je vsak trochu jind a nékdy je potfeba hledat reseni na miru. Nebojte
se proto obratit na odborniky, socidlni pracovniky nebo poradny pro pecujici.

Je také dobré védét, ze legislativa a systém podpory peéujicich se v Ceské republice pomérné éasto
méni. Pokud si chcete ovéfit aktudini informace, doporuc¢ujeme sledovat web oporadiakonie.cz.

V pfipadé potfeby mizZete vyuzit také poradenskou linku pro peéujici: 800 919 915 (véedni dny 9.00 - 17.00),
kde vdm mohou pomoci zorientovat se v konkrétni situaci.




Kde hledat podporu

212 812 540

800915915
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