#podpora

Podpora
peé Uj I,c I,c h Pecujete o blizkého

s mentalnim a kombinovanym

Vv Rol n |éce postizenim a dochéazeji vam sily?

Pomuzeme vam.

Co vam mizeme nabidnout?
Individualni i skupinové poradenstvi:

e zprostfedkovani kontaktu s oborniky
Podivejte se z raznych oboru (psycholog, sexualni
na nase poradce, pravnik...),
webové besedy s odborniky na specificka témata
stranky poradenstvi v oblasti socialnich davek
a socialnich sluzeb,
setkani s ostatnimi pecujicimi s moznosti
sdileni zkuSensoti a starosti.

Bc. Milena Prochazkova Aktivity zamérené na prevenci
koordinatorka podpory pecujicich vyhoteni:
tel: 737 678 436
mail: pecujici @ rolnicka.cz skupinové setkani s psychologem,
relaxacni a pohybové aktivity pro pecujici
Financovano (joga, prochazky do pfirody, zdravotni
Evropskou unif cvi¢eni, aromaterapie, nordic walking...)

- - Sluzby jsou ur€eny i lidem, ktefi dosud nejsou
[P
Diakonie &z klienty Diakonie Rolni¢ka.



