Pozvanka na 8. Sportovni hry senioru 2023

sobota 25. 11. 09:30 - 14:00h
télocviéna Biskupské gymnazium, Jirsikova 5, C. Budé_jovice
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Zveme Vas na 8. rocnik soutéze "Sportovni hry seniorti 2023" pro ucastniky ve véku 60+ let a
zdravotné postizené starsi 18let.

Jedna se o jednodenni soutéz, 2-clennych druistev, ve které nejde primarné o sportovni vykony, ale o
radost ,Ze jesté muUZeme” se hybat a setkani ucastnik(i, navazani a prohloubeni partnerstvi mezi
seniorskymi organizacemi. Jde o to uZit si hezky den s prateli a vyzkouset a provéfit si svou dovednost a
Sikovnost. Organizatorem je spolek Klub Aktiv, z.s. SoutéZni dvojice pfrihlasuji organizatorovi
prostfednictvim pfihlasky. PRIHLASKY JE NUTNE ZASLAT NEJPOZDEJI DO 20.11.

SOUTEZNI DISCIPLINY

SoutéZit se bude v pohybové a silové nenaroénych disciplinach, které neni tieba trénovat ©.
Téchto 17 soutéznich disciplin zvladne urcité kazdy ucastnik:

hod na kos,- kazdy ucastnik ma 5 hodd. Kos = 1 bod
ruské kuzelky,- kazdy ucastnik ma 5 hodu. Srazena kuzelka =1 bod
stfelba na florbalovou branku. -kazdy ucastnik ma 5 strel. Branka = 1 bod

hod mi¢kem na ter¢, -kazdy ucastnik ma 5 hod(. Body podle zdsahu v terdi
lukostrelba, - kazdy Gcastnik ma 3 stfely. Body podle zdsahu v terci. Zasah rozhodéiho = 0 bodd ©
hod pétanque kouli na cil , - kazdy ucastnik ma 5 hodu. Body podle zasahu cile

bolla ball, -kazdy ucastnik ma 5 hod(. Zavésené bolaso = 1 bod

hod Sipkami do terce, - kazdy ucastnik ma 5 hodli. Body podle zasahu do terce
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hod krouzkem na kuzel- - kazdy ucastnik ma 5 hodd. Umistény kruh na kuzel = 1 bod

10. Kendama - tradiéni japonska hracka - kazdy ucastnik ma 5 pokus@. Uspé$ny pokus = 1 bod
11. Balanc na desce 10 mic¢kd Kazdy 1 umistény mic¢ek = 1 bod

12. Hod molitanovym mic¢kem na cil 5 hodu

13. Stavéni dfevéné véze na Cas. Kazdy postaveny dil véze= 1 bod

14. Stavéni dfevéné véze na vysku kazdy centimetr vysky véze = 1 bod

15. Tajna disciplina dovednosti - pokyny k discipliné se soutézici dozvi na misté

16. Tajna disciplina bystrosti - pokyny k discipliné se soutéZici dozvi na misté

17. 17. Tajna disciplina rychlosti- pokyny k discipliné se soutézici dozvi na misté
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Jihocesky kraj

TENTO PROJEKTJE SPOLUFINANCOVAN STATUTARNIM MESTEM CESKE BUDEJOVICE A JIHOCESKYM KRAJEM




DruzZstva nemusi povinné absolvovat vSsechny discipliny. Hodnoceno bude druZstvo jako celek. Vitézna

druZstva obdrzi medaile a diplom. Mimo tyto sportovni discipliny budou pro kohokoliv k dispozici
nesoutézni hra Cornhol, discgolf a dalsi. Pro soutézici bude zajistén pitny rezim, malé obcerstveni a
ob&d. NUTNE PREZUTI DO VHODNE OBUVY DO TELOCVICNY.

PROGRAM SPORTOVNICH HER
9:30 do 10:00 h. Prezence ucastnikd
10:00 - Pfivitani hostl
10:15 - Slavnostni zahdjeni soutéze
13:00 - Pfedpokladané vyhodnoceni a prfedani cen vitéznym ucastnikm v kostele svaté Rodiny
13:15 - Prohlidka kostela sv. Rodiny, slovo pana feditele gymnazia Ing. Marsika
13:30 - Obéd v jidelné Biskupského gymnazia 14:00
- Spolecné posezeni pti kavé a hudbé.

16:00 - Zakonceni her

Prihlaste se laskavé pomoci online formulare nejpozdéji do pondéli 20.11.

PRIHLASKY SOUTEZICICH ON LINE FORMULAR

DOTAZY A DALSI INFORMACE:
Klub Aktiv, z.s. Frantisek Batysta tel.:778 767 371,

799 506 453 mail. klubaktiv@gmail.com

https://www.klubaktiv.cz/hry2023

Facebook
https://www.facebook.com/events/863853735381524/

Instagram https://www.instagram.com/p/CzLaAjSMdEG/
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