ADRAbéh v Ceskych Budéjovicich

UZ za dva tydny se v budéjovickém parku Stromovka uskutecni 9. ro€nik benefi¢niho
ADRAbéhu. Letosni motto zni ,0samélost neni radost” a vytéZek akce je uréeny na rozvoj
dobrovolnictvi u osamélych seniortli a osob se zdravotnim postiZzenim. Véfime, Ze spolecné
pomUZzeme vnést vice lidské blizkosti do Zivotu téch, ktefi se ¢asto citi sami.

Zapojit se do podpory dobrovolnictvi mizete kdykoliv v terminu od 2. do 17. kvétna diky
virtualni formé béhu, nebo se potkdame pfimo na misté ve Stromovce u bistra U T¥i Ptakl ve
¢tvrtek 14. kvétna od 16 hodin. Zapojit se budou moct samoziejmé i ti, ktefi nepobézi.
Nejde o sportovni vykony, ale o spolecny ¢as a pomoc dobré véci.

Ve Stromovce jsou na naSem happeningu vitani naprosto vsichni — béZci i nebéZci. Pfipraven
bude doprovodny program pro rodiny s détmi, ve kterém nebude chybét skdkaci hrad,
malovani na oblicej, sportovni koutek nebo dobrodruzna stezka s ukoly. Poprvé budou

s ndmi letos ve Stromovce také alpaky. Na stanku ADRA si navic budete moct vyzkouset
gerontooblek a zaZit, jaké je to zestarnout o desitky let béhem jediné minuty.

Maéame radost, Ze miZzeme pomahat druhym zplsobem, ktery nas bavi. Jako podékovani ceka
na vSechny registrované ucastniky kdva zdarma v jedné z nasich partnerskych kavaren a pro

Ucastniky nebude chybét v cili diplom a ¢okoladova medaile.

Podrobné informace najdete na: www.adrarun.cz?

Pridejte se k ndm a podporte s nami dobrou véc!
Tym ADRAbé&h Ceské Budé&jovice

Ceské Budéjovice dne 04.05.2026
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