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Znamy Eesky terapeut pro autisty plisobi v Ceskych Budéjovicich

V Ceskych Budéjovicich funguje vice jak dva roky tydenni staciondi pro dospélé autisty.
Historicky prvni pobytovou sluibu, v niZ je vyuZivdna metoda Podpory pozitivniho chovdni
(PBS), otevielo budé&jovické Autis Centrum, o.p.s. na zdkladé poptdvky rodi¢u. Ve staciondri
bydli osm dospélym autistOm s téZs5im funkénim postiZenim. Metodu PBS zde aplikuji pod
vedenim uvzndvaného ¢eského psychologa a psychoterapeuta Mgr. Piemysla Mikolése.

»Zdakladem metody Podpory pozitivniho chovdni (PBS), kterou ve staciondrfi vyuZivame, je
respektujici pristup k projevim chovdni klientd. Diky metodé PBS dokdzZzeme sniZit Uzkost klienta
a minimalizovat chovdni ndro¢né na péci véetné agresivnich projevy,” uvadi Mgr. Milena
Urbanovd, feditelka ceskobudéjovického Autis Centra. Doddvd, ze vefejnost md Casto
zkreslené predstavy o fungovdni autistd, jejich komunikaci a ritudlech. ,,Kazdy rok se ndm do
staciondrie na vybérovd fizeni pecovateld piihldsi bezmdla stovka uchazec. HIdsi se ndm lidé
nejen z oboru socidlnich a zdravotnich sluzeb, ale i z jiné naprosto odlisné sféry, coz je skvélé.
Vzdélani pro prdci v tydennim staciondii si tito lidé u nds mohou doplnit,” vysvétluje feditelka
Urbanova.

Osm dospélych klientd bydli v tydennim staciondii v jednoldzkovych pokojich od pondéli do
pdtku. Asistuje jim jedendct pecovatell, ktefi se stfidaji v tiisménném provozu. Staciondr je
rozdélen na dvé domdcnosti. Md specidiné odhlu¢néné stény a strop a klienti zde mohou pro
rehabilitaci vyuZit specidini multisenzorické mistnosti. Adaptace klientd na pobyt ve staciondri
nebyla jednoduchd a trvala fadu mésicl. "Obavy nékterych rodicy i klientd samotnych z
pobytovych socidlnich sluzeb pramenily ze Spatnych zkusenosti v minulosti. Prdvé proto je pro
nastaveni dobré péce nezbytnd prdce s rodinou a persondlem soucasné. Vzdjemnd divéra
je prevenci spatného zachdzeni v pobytovych sluzbdch,* zddraziiuje uzndvany psycholog a
psychoterapeut Mgr. Pfemysl Mikolds. "V praxi se setkdvam i s pripady, kdy riziko Spatného
zachdzeni neni vcas rozpozndno. Bohuzel v organizacich nebyvd zavedena trauma
informovand praxe, coz v pfipadé takto zranitelnych klientd mize mit nedoziré ndsledky a
zvySeni ndkladl na ndslednou pédi," doddvd Mikolds.

Ndklady na provoz pobytové sluzby byly pldnovdny na zhruba deset milion’ korun roéné. Diky
metodé PBS se poddarfily vyrazné snizit. Presto je financovdni takto specifické sluzby
nedostatecné, chybizejména vétsi zapojeni obci. Staciondr v Autis Centru je zAvisly na dotacni
podpore, financich od soukromych ddrct a Eastecné Uhradé klientO.

V rédmci 16. Tydne socidlnich sluZeb, ktery vyhlasuje Asociace poskytovatell socidinich sluzeb
CR a Ministerstvo prace a socidinich véci CR ve dnech 07. - 13. 10. 2024, predstavi Autis
Centrum, o. p. s. fungovdni této unikatni pobytové sluzby vefejnosti a novindidm. Ve Etvrtek
10. 10. 2024 od 10:00 h porddd Autis Centrum, o. p. s. tiskovou konferenci na téma Vyuziti
metody Podpory pozitivniho chovdni (PBS) v pobytovych socidlnich sluzbach. Akce se kond
pod zdstitou primatorky statutdrniho mésta Ceské Budéjovice doc. Dr. Ing. Dagmar Skodové
Parmové v sidle Autis Centrum, o.p.s. v Ceskych Budé&jovicich, Plzefiskd 2219/44. U&astnici
mohou nahlédnout do prostor staciondre. Hosty konference budou mimo jiné Mgr. Premysl
Mikolds, Cesky psycholog a psychoterapeut vyuZivajici metodu PBS, Mgr. Zuzana HorejSovd,
psycholog a KBT terapeut, Mgr. Milena Urbanovd, pravnicka a feditelka Autis Centrum, o. p. s.
Pozvdni prijala i matka klienta s extrémné ndrocnym chovdnim na péci, u néhoz doslo diky
metodé PBS k vyraznému zlepseni v kvalité Zivota. Tiskovd konference se zaméfi na témata jako
je podpora neformdlnich a formdinich pecovateld, prdce tymu zapojeného do PBS nebo
prevence Spatného zachdzeni a restriktivni opatireni u klientd s autismem. Potvrzeni U¢asti a
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Vice informaci na www.autiscentrum.cz a https://www .facebook.com/autiscentrum. Tydenni
staciondi mUzete podpoiit zasldnim daru na fransparentni sbirkovy Ucet &. 223830888/0600
vedeného u MONETA Money Bank.
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