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horski driha

Dokumentdrni film Jondse Motycky o lidech, kterym do Zivota vstoupila hraniéni porucha
osobnosti. Jonds, ktery sam trpi diagnézou HPO, jako privodce étyfmi piibghy.

relieka

Jmenuiji se Rebeka a lécim se s hranitni poruchou osobnosti jiZ Sest let. Je mi 24 let,
vystudovala jsem fotografii na vysoké skole a je to i md profese. Byla jsem Sestkrat
hospitalizovand, mimo to dochdzim pravidelné na individudlni terapie a beru léky, kieré
jsou pro mé velkou oporou, ale ne jedinym fesenim...”

knba

,Jmenuji se Kuba, je mi 25. Mdm vystudovanou dopravni primyslovku, ale kvili dusevnimu
zdravi déldm lehi profese. Ted momentdlné pracuji v obchodé, kde dopliiuji zboi. Hranitni
poruchu osobnosti mam oficidlné i roky. Casto se v kolekfivu setkavam kvili své jinakosti
se Sikanou...nékolikrdt jsem byl za svij Zivet hospitalizovan...”

laisa

Jmenuii se Taisa, je mi 24 let, upfimné jsem se svoji diagnézou necekala, 7e se doiji 20ti
let. Mdm hraniéni poruchu osobnosti. Je to jak horskd drdha, bez dlevy a vicekrdt jsem byla
hospitalizovana. Miluji, kdyz mdzu byt s prateli. Moc nedavim, kdyz jsem sama... prijde
mi, Ze problémy jsou pak v&fSi a véfi..."

martina

Jmenuiji se Martina....v roce 1991 se narodila moje prvni dcera Nikola a o devét let pozdéii
pak druhd dcera Aneta. Pravé Anetka byla jednou z obéti dusevni nemoci zvané hranitni
porucha osobnosti a v roce 2021 svij Zivot dobrovolné vzdala...”




hyanicni porucha asolnosti

Hraniéni porucha osobnosti (pfesné: emoéné nestabilni porucha
osobnosti hraniéniho typu, ddle jen HPO) je nejcastéjsi
poruchou osobnosti v populaci. Lidé s touto poruchou iji v

extrémech - bud je situace ¢ernd, nebo bild. Bud' miluji, nebo
nendvidi. Bud se maji nddherné, nebo jsou v hrozné depresi -
nic mezi tim. Hraniédfi, jok sami sebe lidé s touto poruchou
nazyvaj, fo nemaj ve svém Zivoté vibec jednoduché. A urcité to
nemaji lehké ani jejich blizci. Casto je tato diagnéza nazyvina
rakovinou duse.

Lidé s HPO se potykaii s velkymi emocnimi vykyvy, depresemi,
sebeposkozovdnim, negativnim  sebeobrazem,  nizkym
sehevédomim. (Casté jsou také poruchy pfijmu potravy
(anorexie, bulimie aj.), stavy jako depersonalizace i
derealizace. Sebeposkozovdni, sebevraiedné myslenky a
pokusy o sebevraidu je dostdvaji do péce psychiatrickych
lé¢eben. U HPO je nejvyssi riziko dokonanych sebevraid -
pravdépodobnost sebevraidy je u nemocnych az 400 vy3si nei
u zdravého ¢lovéka.
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