hovska driha

Dokumentérni film Jondse Motycky o lidech, kterym do Zivota vstoupila hraniéni porucha osobnosti. Horska drdha je
unikétni dilo, které si dava za cil destigmatizaci dudevnich onemocnéni s akcentem na nejrozsifenéjsi poruchu
osobnosti v populaci. Jonds, ktery sam trpi diagnézou HPO, jako privodce &tyfmi redlnymi piib&hy stateénych lidi,
ktefi se neboji o poruse a Zivoté s ni mluvit.

Rebeka, Taisa a Kuba...ffi jména mladych lidi, ktefi byli nuceni pfizpisobit Zivot své didgnéze, ale zérovefi se snazi
pomdhét svému okoli. Pomoc druhym je jeden ze spoleénych jevd HPO a to je také pFipad Martiny, kterd jako évrty
aktér filmu vstupuje do dé&je jako &lovék jejiz osud je spojeny s hraniéni poruchou jinak. Martina totiz reprezentuje
skupinu blizkych, jelikoZ pfisla o dceru, kterd byla , hraniéérkou”.

Ve filmu skrze rozhovory a zdokumentovéni jejich prostiedi pfiblizime, jaké to je mit Zivot protkany nemoci, kterou

pravé dcera Martiny, Anetka, nazyvala ,rakovinou duse”. Chceme dét nadéji, ze bojovat se s HPO vyplati.

Unikétnost filmu Horské dréha doklédda fakt, ze podobné dilo v Ceské republice jesté nevzniklo.

hranicni zovucha osolznost

Hraniéni porucha osobnosti (pfesné: emoéné nestabilni porucha osobnosti hraniéniho typu, déle jen HPO) je
nejéasté$i poruchou osobnosti v populaci.

Lidé s touto poruchou Ziji v extrémech - bud' je situace &ernd, nebo bila. Bud' miluji, nebo nendvidi. Bud' se maiji
nddherné, nebo jsou v hrozné depresi - nic mezi tim. Hrani&afi, jak sami sebe lidé s touto poruchou nazyvaji, to
nemaii ve svém Zivot& vibec jednoduché. A uréité to nemaiji lehké ani jejich blizci. Casto je tato diagnéza nazyvéna
rakovinou duse.

Lidé s HPO se potykaiji s velkymi emoénimi vykyvy, depresemi, sebepokozovanim, negativnim sebeobrazem, nizkym
sebevédomim. Casté jsou také poruchy pfijmu potravy (anorexie, bulimie aj.), stavy jako depersonalizace ¢i
disociace. Sebeposkozovani, sebevrazedné myslenky a pokusy o sebevrazdu je dostdvaii do péée psychiatrickych

[ééeben. U HPO je nejvyssi riziko dokonanych sebevrazd - pravdépodobnost sebevrazdy je u nemocnych az 400%
vy$si nez u zdravého &ovéka.

Zdroj.: Centrum J. J. Pestalozziho, o.p.s.
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relieka

Jmenuiji se Rebeka a 1é&im se s hraniéni poruchou osobnosti jiz 6 let. Je mi 24 let, vystudovala jsem fotografii na
vysoké skole, kterd je mou profesi. Na stfedni skole jsem studovala humanitni zaméFeni, maturovala pak z
psychologie a pedagogiky. O psychologii se zajimdm dodnes, vénuji se tématdim dusevniho zdravi ve své tvorbé.

Napsala jsem bakaléiskou prdci na téma “Dusevni onemocnéni skrze fotografii”, kde jsem se vénovala obrazu
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dusevné nemocného &lovéka a hlavné destigmatizaci dusevnich nemoci. Kromé hraniéni poruchy osobnosti se 1é&m
také s poruchami pfijmu potravy. Obé& nemoci mi vzaly hodné energie a &asu, ale na druhou stranu mi daly silu
bojovat v Zivoté ve vielijakych situacich. Byla jsem éx hospitalizovand, kromé toho dochdzim pravidelné na

individudlIni terapie a beru léky, které jsou pro mé velkou oporou, ale ne jedinym feSenim.

knlia

Jmenuji se Kuba, je mi 25. Mém vystudovanou dopravni primyslovku se zaméfenim na Zeleznici. Aékoliv mam
vzdélani s maturitu, kvili duSevnimu zdravi déldm jednodussi prace. N&jakou dobu jsem roznésel letaky, ted'
momentédlné pracuji v obchodé&, malé samoobsluze, kde dopliiuji zboZi. Hraniéni poruchu osobnosti (HPO) mém
oficiélng diagnostikovanou od svych 22 let. N&kolikrét jsem byl za svij Zivot hospitalizovén. Casto se v kolektivu
setkdvam kvoli své jinakosti se Sikanou. Zadalo to na jiz na zdkladni $kole, pokraéovalo na stiedni a i v prvni prdci.
Absolvoval jsem jiz jeden dlouhodoby pobyt v terapeutické skupiné Kaleidoskop a nyni se chystém na dalsi. Ve svém
volnu se snazim vyhnout vétsimu tlaku na svoji osobu od blizkych. Rad koukém na filmy, chodim na prochézky, kdyz
je léto, tak preferuji koupdni a v posledni dobé jsem si hodné oblibil skdkéni pfes $vihadlo. V budoucnu bych chtél
tvofit své projekty, které by pomdhaly jak Zivotnimu prostredi, tak i lidem.

laisa

Jmenuji se Taisa, je mi 24 let, upFimné jsem se svoji diagnézou neéekala Ze se doziji 20 let. Mam hraniéni poruchu
osobnosti, je to jak horské draha, bez dlevy a n&kolikrat jsem byla hospitalizovéna. Rekla bych o sobg, Ze jsem dost
empatické a tvrdohlavd, mam instagram hranicni.taisa - kde se snaZim pFibliZit vic k téhle poruse. Bydlim v Plzni a
pracuji v chrénéné diln& - kavérné. Ziji sama, je to néroény, ale zvléddm to. Mam stra$né réda prochazky, vidy si
vydistim hlavu a taky rdda sleduii filmy a seridly. Miluji, kdyz mdzu byt s prateli Moc nedévém, kdyz jsem
sama...pfijde mi, Ze problémy jsou pak vétii a vétsi. Rada éu, vZdy u toho zrelaxuji. Moje HPO zaéinala uz ve 14
letech, pfijde mi, Ze se v tom jiZ orientuji...ale nemdm jesté zdaleka vyhrano.

martina

Jmenuji se Martina a narodila jsem se v roce 1969 v Praze. Cely profesni Zivot se pohybuji v administrativé, v
poslednich 16 letech predeviim ve $kolské. V roce 1991 se narodila moje prvni dcera Nikola a o devét let pozdé;i
pak druhé dcera Aneta. Prévé Anetka byla jednou z obéti duSevni nemoci zvané hraniéni porucha osobnosti a v roce
2021 svij Zivot dobrovolné vzdala. Vzhledem k této smutné udélosti a po riznych nepfijemnych zku$enostech s
Anetéinou léébou jsem se vice ponofila do problematiky duevnich onemocnéni a HPO obzvl§f. Snazim se o
destigmatizaci a pfiblizeni tématu psychickych poruch Sir§imu okruhu vefejnosti prostfednictvim instagramového G¢&tu
@zivot_na_houpacce. V ervenci 2022 mi vysla stejnojmennd kniha, kterd je jakousi zpovédi lidi trpicich HPO ¢
iejich blizkych. UZastnim se roznych osvétovych &nnosti a aktivit. Pisobim té2 ve dvou neziskovych organizacich jako
peer pedovatel.
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