
např. zastrašování, bití, ponižování, pronásledování agresorem … 

Okres Český Krumlov

Setkáváte se s domácím násilím nebo jste toho svědkem?

 Pohotovostní NONSTOP linka Intervenčního centra – tel.: 603 281 300
 Diecézní charita České Budějovice, Intervenční centrum, Centrum Agáta

 Linka pomoci obětem kriminality a domácího násilí - tel.: 116 006 
 NONSTOP & ZDARMA, Bílý kruh bezpečí

Pro pomoc kontaktujte

Aplikace Nepanikař
ke stažení ZDARMA
App Store nebo Google Play

Potřebujete psychickou podporu?

Pro pomoc kontaktujte

Řešíte náročnou životní situaci? 
Řekněte si o pomoc!

např. vypovídat se, zorientovat se v situaci nebo prakticky poradit ...

např. zorientovat se v situaci nebo prakticky poradit ...

Potřebujete praktickou radu?

Bezplatná poradna mezi paragrafy ICOS Český Krumlov
https://poradna.icosck.cz/, tel.: 774 110 124
Pobočky v Českém Krumlově, Kaplici, Trhových Svinech a Nových Hradech

Pro pomoc kontaktujte

Potřebujete pom
oc / poradit se / popovídat si? Volejte! 3
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Linka důvěry České Budějovice – NONSTOP – tel.: 387 313 030
Pro dospělé: Linka první psychické podpory – NONSTOP & ZDARMA – tel.: 116 123
Pro děti a osoby do 26 let: Linka bezpečí – NONSTOP & ZDARMA – tel.: 116 111

Tým pro duševní zdraví dětí CK – tel.: 734 440 422, https://dusevpohode.cz/ 

https://poradna.icosck.cz/
https://dusevpohode.cz/


Okres Český Krumlov

Řešíte náročnou životní situaci? 
Řekněte si o pomoc!

např. následkem životní krize, přírodní katastrofy, ...

Přišli jste o bydlení?

Sociální odbory Městských úřadů
● Český Krumlov  – www.ckrumlov.cz, tel.: 380 766 400, 724 016 795
● Kaplice – www.mestokaplice.cz, tel.: 380 303 190, 770 136 061
● Horní Planá – www.horniplana.cz, tel.: 380 724 416, 736 215 094

Azylový dům pro matky s dětmi – Město Český Krumlov
www.ckrumlov.cz/cz/centrum-kaminek, tel.: 724 374 333, 606 635 249

Šatník & Potravinová pomoc 
Církev bratrská Elim Český Krumlov
https://elimkrumlov.cz/, tel.: 737 441 903

Ošacovací středisko „Charitativní věšák“
Oblastní spolek Českého červeného kříže Český Krumlov
https://cckck.cz/, tel.: 721 549 228 (Větřní), 603 143 346 (Kaplice), 739 661 561

Potravinová a materiální pomoc Město Kaplice 
https://www.mestokaplice.cz/socialni-sluzby, 
tel.: 380 303 188 nebo klapky 189/ 190

Potravinová banka Jihočeského kraje z.s. 
pro klienty – po domluvě se sociálním odborem obecního úřadu / sociální službou / neziskovou organizací *

www.pbjk.cz, tel.: 608 958 574 
Partneři, kteří distribuují potraviny klientům: www.pbjk.cz/o-nas
* Potravinová banka neurčuje potřebnost koncových klientů, pouze vydává potraviny 
  na základě objednávky od partnerských subjektů.

Pro pomoc kontaktujte

Potřebujete materiální pomoc?

např. potraviny, oblečení, nábytek, hygienické prostředky, lůžkoviny, nádobí, … 

Pro pomoc kontaktujte

Potřebujete pom
oc / poradit se / popovídat si? Volejte! 3
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Stáhněte si leták!

https://socialniportal.kraj-jihocesky.cz / Pomáháme / Krizová pomoc & intervence IZS

http://www.ckrumlov.cz/
http://www.mestokaplice.cz/
http://www.horniplana.cz/
http://www.ckrumlov.cz/cz/centrum-kaminek
https://elimkrumlov.cz/
https://cckck.cz/
https://www.mestokaplice.cz/socialni-sluzby
https://www.pbjk.cz/
https://www.pbjk.cz/o-nas
https://socialniportal.kraj-jihocesky.cz/pomahame/krizova-pomoc-intervence-izs
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