Okres Cesky Krumlov

Redfte ndro¢nou zivotni situaci?
Reknéte si o pomoc!

Setkavate se s domacim nasilim nebo jste toho svédkem?

napf. zastrasovani, biti, ponizovani, pronasledovani agresorem ...

Pro pomoc kontaktujte

¢’ Pohotovostni NONSTOP linka Intervencniho centra - tel.: 603 281 300
Diecézni charita Ceské Budéjovice, Intervencni centrum, Centrum Agata

¢’ Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili - tel.: 116 006
NONSTOP & ZDARMA, Bily kruh bezpeci

Potrebujete praktickou radu?

napf. zorientovat se v situaci nebo prakticky poradit ...

Pro pomoc kontaktujte

Bezplatna poradna mezi paragrafy 1COS Cesky Krumlov
https://poradna.icosck.cz/, tel.: 774 110 124

Pobocky v Ceském Krumlové, Kaplici, Tthovych Svinech a Novych Hradech

Potrebujete psychickou podporu?

napf. vypovidat se, zorientovat se v situaci nebo prakticky poradit ...
Pro pomoc kontaktujte
(¢’ Linka duvéry Ceské Budéjovice - NONSTOP - tel.: 387 313 030

¢’ Pro dospélé: Linka prvni psychické podpory - NONSTOP & ZDARMA - tel.: 116 123
¢’ Pro déti a osoby do 26 let: Linka bezpe¢i - NONSTOP & ZDARMA - tel.: 116 111

Tym pro dusevni zdravi déti CK - tel.: 734 440 422, https://dusevpohode.cz/
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Aplikace Nepanikar @

ke stazeni ZDARMA
App Store nebo Google Play



https://poradna.icosck.cz/
https://dusevpohode.cz/

Okres Cesky Krumlov

Redfte ndro¢nou zivotni situaci?
Reknéte si o pomoc!

Prisli jste o bydleni?

napf. nasledkem zivotni krize, pfirodni katastrofy, ...

Pro pomoc kontaktujte

Socialni odbory Méstskych uradi

« Cesky Krumlov - www.ckrumlov.cz, tel.: 380 766 400, 724 016 795
* Kaplice - www.mestokaplice.cz, tel.: 380 303 190, 770 136 061

* Horni Planad - www.horniplana.cz, tel.: 380 724 416, 736 215 094

Azylovy diim pro matky s détmi - Mésto Cesky Krumlov
www.ckrumlov.cz/cz/centrum-kaminek, tel.: 724 374 333, 606 635 249

Potrebujete materialni pomoc?

napr. potraviny, obleceni, ndbytek, hygienické prostredky, IGzkoviny, nadobi, ...

Pro pomoc kontaktujte

Satnik & Potravinova pomoc
Cirkev bratrska Elim Cesky Krumlov
https://elimkrumlov.cz/, tel.: 737 441 903

Osacovaci stredisko , Charitativni vésak*“
Oblastni spolek Ceského ¢erveného kiize Cesky Krumlov
https://cckck.cz/, tel.: 721 549 228 (Vétrni), 603 143 346 (Kaplice), 739 661 561

Potravinova a materidlni pomoc Mésto Kaplice
https://www.mestokaplice.cz/socialni-sluzby,
tel.: 380 303 188 nebo klapky 189/ 190

Potravinova banka Jihoceského kraje z.s.
pro klienty - po domluvé se socidlnim odborem obecniho Uradu / socidlni sluzbou / neziskovou organizaci *

www.pbjk.cz, tel.: 608 958 574

Partneri, kteri distribuuji potraviny klientim: www.pbjk.cz/o-nas

* Potravinova banka neurcuje potfebnost koncovych klientd, pouze vydéva potraviny
na zakladé objednavky od partnerskych subjektd.
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https://socialniportal.kraj-jihocesky.cz / Pomahame / Krizova pomoc & intervence 1ZS

Stahnéte si letak!
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