Okres Jindfichav Hradec

Redfte ndro¢nou zivotni situaci?
Reknéte si o pomoc!

Setkavate se s domdacim nasilim nebo jste toho svédkem?

napf. zastrasovani, biti, ponizovani, pronasledovani agresorem ...

Pro pomoc kontaktujte
¢’ Pohotovostni NONSTOP linka Intervencniho centra - tel.: 603 281 300
Diecézni charita Ceské Budéjovice, Intervencni centrum, Centrum Agata

¢’ Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili - tel.: 116 006
NONSTOP & ZDARMA, Bily kruh bezpeci

Potrebujete praktickou radu?

napf. zorientovat se v situaci nebo prakticky poradit ...
Pro pomoc kontaktujte
Ob¢anska poradna Ceské Velenice & Trebon

https://trebon.charita.cz/ Jak pomahame / Obcanska poradna
tel.: 731 146 504, 604 150 806

Poradna pro lidi v nouzi - Charita Jindrichlv Hradec
https://jindrichuvhradec.charita.cz/jak-pomahame/poradna-pro-lidi-v-nouzi/
tel.: 731 402 982, 797 684 765, 736 262 167

THEIA - krizové centrum (pobocka Jindfichlv Hradec)
https://www.theia.cz/poradenstvi-a-pomoc/pomoc-v-krizi/
tel.: 723 359 708

Rodinna poradna - Mésto Jindfichliv Hradec
https://www.jh.cz/cs/mestsky-urad/odbory-uradu/odbor-socialnich-veci/rodinna-poradna/
tel.: 702 148 771, 702 005 983, 724 102 788

Potrebujete psychickou podporu?

napf. vypovidat se, zorientovat se v situaci nebo prakticky poradit ...

Pro pomoc kontaktujte

¢’ Linka duvéry Ceské Budéjovice - NONSTOP - tel.: 387 313 030

¢’ Pro dospélé: Linka prvni psychické podpory - NONSTOP & ZDARMA - tel.: 116 123
¢’ Pro déti a osoby do 26 let: Linka bezpeci - NONSTOP & ZDARMA - tel.: 116 111
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THEIA - krizové centrum (pobocka Jindfichlv Hradec)
https://www.theia.cz/poradenstvi-a-pomoc/pomoc-v-krizi/

tel.: 723 359 708, 728 008 771 Aplikace Nepanikaf
ke stazeni ZDARMA @

App Store nebo Google Play
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Redfte ndro¢nou zivotni situaci?
Reknéte si o pomoc!

Prisli jste o bydleni?
napf. nasledkem zivotni krize, pfirodni katastrofy, ...

Pro pomoc kontaktujte

Socialni odbory Méstskych uradi

e JindrichGv Hradec - https://www.jh.cz/, tel.: 384 351 300, 724 102 788
« Trebon - https://www.mesto-trebon.cz/, tel.: 384 342 111, 602 710 924
« Dacice - https://www.dacice.cz/, tel.: 384 401 211, 384 401 256

Nocleharna sv. Antonina - Charita Jindfichlv Hradec
https://jindrichuvhradec.charita.cz/jak-pomahame/nocleharna-sv-antonina/
tel.: 605 791 113, 732 739 512

Domov pro matky s détmi - Mésto Jindfich{v Hradec
https://www.jh.cz/cs/mestsky-urad/odbory-uradu/odbor-socialnich-veci/

tel.: 384 326 320, 702 005 983

Potrebujete materidalni pomoc?

napr. potraviny, obleceni, ndbytek, hygienické prostredky, lGzkoviny, nadobi, ...
Pro pomoc kontaktujte

Stredisko pomoci Charita Trebon
https://trebon.charita.cz/, tel.: 603 754 815

Stredisko pomoci Samaritan - Charita Jindrich@v Hradec
https://jindrichuvhradec.charita.cz/jak-pomahame/stredisko-pomoci-samaritan/
tel.: 732 136 485, 731 402 982

Potravinova banka Jihoceského kraje z.s.
pro klienty - po domluvé se socidlnim odborem obecniho Uradu / socidini sluzbou / neziskovou organizaci *

www.pbjk.cz, tel.: 608 958 574

Partnefi, ktefi distribuuji potraviny klientim: www.pbjk.cz/o-nas
* Potravinova banka neurcuje potfebnost koncovych klientd, pouze vydava potraviny
na zékladé objednavky od partnerskych subjekta.

https://socialniportal.kraj-jihocesky.cz / Pomahame / Krizova pomoc & intervence 1ZS

Okres Jindfichav Hradec
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Stahnéte si letak!
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