
např. zastrašování, bití, ponižování, pronásledování agresorem … 

Okres Strakonice

Setkáváte se s domácím násilím nebo jste toho svědkem?

 Pohotovostní NONSTOP linka Intervenčního centra – tel.: 603 281 300
 Diecézní charita České Budějovice, Intervenční centrum, Centrum Agáta

 Linka pomoci obětem kriminality a domácího násilí - tel.: 116 006 
 NONSTOP & ZDARMA, Bílý kruh bezpečí

Pro pomoc kontaktujte

Řešíte náročnou životní situaci? 
Řekněte si o pomoc!

např. zorientovat se v situaci nebo prakticky poradit ...

Potřebujete praktickou radu?

Poradna pro rodinu, manželství, mezilidské vztahy (ve Strakonicích)
https://www.ops-poradnastrakonice.cz/, tel.: 727 809 070, 724 046 602

THEIA - Odborná pomoc Strakonice
THEIA - Odborná pomoc Blatná
https://www.theia.cz/, tel.: 725 418 090 (Strakonice), 725 945 798 (Blatná)

Odborné sociální poradenství Charita Strakonice (ve Vodňanech)
https://charita-strakonice.cz/jak-pomahame/OSP/odborna-socialni-poradna-obcanska/  
tel.: 793 984 562 

Pro pomoc kontaktujte

Potřebujete pom
oc / poradit se / popovídat si? Volejte! 3
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Linka důvěry České Budějovice – NONSTOP – tel.: 387 313 030
Pro dospělé: Linka první psychické podpory – NONSTOP & ZDARMA – tel.: 116 123
Pro děti a osoby do 26 let: Linka bezpečí – NONSTOP & ZDARMA – tel.: 116 111

Potřebujete psychickou podporu?

Pro pomoc kontaktujte

např. vypovídat se, zorientovat se v situaci nebo prakticky poradit ...

Aplikace Nepanikař
ke stažení ZDARMA
App Store nebo Google Play

Intervenční centrum Diecézní charita ČB - Detašované pracoviště Strakonice
https://www.dchcb.cz/jak-pomahame/sluzby-strediska-dchcb/intervencni-centrum/   
tel.: 731 619 844 

Psychiatrická ambulance (Nemocnice Strakonice)
https://www.nemst.cz/index.php/oddeleni/ambulance-menu/psychiatrie 
tel.: 383 314 487, 383 314 486

https://www.ops-poradnastrakonice.cz/
https://www.theia.cz/
https://charita-strakonice.cz/jak-pomahame/OSP/odborna-socialni-poradna-obcanska/
https://www.dchcb.cz/jak-pomahame/sluzby-strediska-dchcb/intervencni-centrum/
https://www.nemst.cz/index.php/oddeleni/ambulance-menu/psychiatrie


Řešíte náročnou životní situaci? 
Řekněte si o pomoc!

např. následkem životní krize, přírodní katastrofy, ...

Přišli jste o bydlení?

Sociální odbory Městských úřadů
● Strakonice – https://www.strakonice.eu/, tel.: 383 700 244, 383 700 273
● Blatná – https://www.mesto-blatna.cz/, tel.: 383 416 211, 383 416 212
● Vodňany - https://www.vodnany.eu/, tel.: 383 379 150, 383 379 159

MěÚSS Strakonice - Azylový dům (Strakonice)

https://www.muss.strakonice.eu/azylovy-dum  
Tel.: 383 323 639, 603 326 069

MěÚSS Strakonice - Noclehárna pro osoby bez přístřeší (Strakonice) 
https://www.muss.strakonice.eu/nocleharna-pro-osoby-bez-pristresi 
tel.: 383 323 639

Pro pomoc kontaktujte

Potřebujete pom
oc / poradit se / popovídat si? Volejte! 3
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Potravinová banka Jihočeského kraje z.s. 
(pro klienty – po domluvě se sociálním odborem obecního úřadu nebo 
sociální službou či neziskovou organizací *)
www.pbjk.cz, tel.: 608 958 574 
Partneři, kteří distribuují potraviny klientům: www.pbjk.cz/o-nas
* Potravinová banka neurčuje potřebnost koncových klientů, pouze vydává potraviny 
   na základě objednávky od partnerských subjektů.

Potřebujete materiální pomoc?

např. potraviny, oblečení, nábytek, hygienické prostředky, lůžkoviny, nádobí, … 

Pro pomoc kontaktujte

Okres Strakonice

https://socialniportal.kraj-jihocesky.cz / Pomáháme / Krizová pomoc & intervence IZS

Stáhněte si leták!

https://www.strakonice.eu/
https://www.mesto-blatna.cz/
https://www.vodnany.eu/
https://www.muss.strakonice.eu/azylovy-dum
https://www.muss.strakonice.eu/nocleharna-pro-osoby-bez-pristresi
https://www.pbjk.cz/
https://www.pbjk.cz/o-nas
https://socialniportal.kraj-jihocesky.cz/pomahame/krizova-pomoc-intervence-izs
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