Redfte ndro¢nou zivotni situaci?
Reknéte si o pomoc!

Setkavate se s domdacim nasilim nebo jste toho svédkem?

napf. zastrasovani, biti, ponizovani, pronasledovani agresorem ...

Pro pomoc kontaktujte

¢’ Pohotovostni NONSTOP linka Intervencniho centra - tel.: 603 281 300
Diecézni charita Ceské Budéjovice, Intervencni centrum, Centrum Agata

¢’ Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili - tel.: 116 006
NONSTOP & ZDARMA, Bily kruh bezpeci

Intervenéni centrum Diecézni charita CB - Detadované pracoviété Strakonice
https://www.dchcb.cz/jak-pomahame/sluzby-strediska-dchcb/intervencni-centrum/
tel.: 731 619 844

Potrebujete praktickou radu?

napfr. zorientovat se v situaci nebo prakticky poradit ...

Pro pomoc kontaktujte

Poradna pro rodinu, manzelstvi, mezilidské vztahy (ve Strakonicich)
https://www.ops-poradnastrakonice.cz/, tel.: 727 809 070, 724 046 602

THEIA - Odborna pomoc Strakonice
THEIA - Odborna pomoc Blatna
https://www.theia.cz/, tel.: 725 418 090 (Strakonice), 725 945 798 (Blatna)

Odborné socialni poradenstvi Charita Strakonice (ve Vodnanech)
https://charita-strakonice.cz/jak-pomahame/OSP/odborna-socialni-poradna-obcanska/
tel.: 793 984 562

Potrebujete psychickou podporu?

napfr. vypovidat se, zorientovat se v situaci nebo prakticky poradit ...
Pro pomoc kontaktujte
¢’ Linka dGvéry Ceské Budéjovice - NONSTOP - tel.: 387 313 030

¢’ Pro déti a osoby do 26 let: Linka bezpeéi - NONSTOP & ZDARMA - tel.: 116 111

Psychiatricka ambulance (Nemocnice Strakonice)
https://www.nemst.cz/index.php/oddeleni/ambulance-menu/psychiatrie
tel.: 383 314 487, 383 314 486

ke stazeni ZDARMA

¢’ Pro dospélé: Linka prvni psychické podpory - NONSTOP & ZDARMA - tel.: 116 123

Aplikace Nepanikar

App Store nebo Google Play

Okres Strakonice
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Redfte ndro¢nou zivotni situaci?
Reknéte si o pomoc!

Prisli jste o bydleni?

napf. nasledkem zivotni krize, pfirodni katastrofy, ...

Pro pomoc kontaktujte

Socialni odbory Méstskych uradu

» Strakonice - https://www.strakonice.eu/, tel.: 383 700 244, 383 700 273
« Blatnd - https://www.mesto-blatna.cz/, tel.: 383 416 211, 383 416 212
» Vodnany - https://www.vodnany.eu/, tel.: 383 379 150, 383 379 159

Mé&USS Strakonice - Azylovy dtim (Strakonice)
https://www.muss.strakonice.eu/azylovy-dum
Tel.: 383 323 639, 603 326 069

Mé&USS Strakonice - Noclehdrna pro osoby bez pristiesi (Strakonice)
https://www.muss.strakonice.eu/nocleharna-pro-osoby-bez-pristresi
tel.: 383 323 639

Potrebujete materidalni pomoc?

napr. potraviny, oblec¢eni, ndbytek, hygienické prostredky, lGzkoviny, nadobi, ...

Pro pomoc kontaktujte

Potravinova banka Jihoceského kraje z.s.

(pro klienty - po domluvé se socialnim odborem obecniho Ufadu nebo
socialni sluZzbou ¢i neziskovou organizaci *)

www.pbjk.cz, tel.: 608 958 574

Partnefi, kteri distribuuji potraviny klientim: www.pbjk.cz/o-nas

* Potravinova banka neurcuje potfebnost koncovych klientd, pouze vydava potraviny
na zakladé objednédvky od partnerskych subjektd.

https://socialniportal.kraj-jihocesky.cz / Pomahame / Krizova pomoc & intervence IZS

Okres Strakonice
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Stahnéte si letak!



https://www.strakonice.eu/
https://www.mesto-blatna.cz/
https://www.vodnany.eu/
https://www.muss.strakonice.eu/azylovy-dum
https://www.muss.strakonice.eu/nocleharna-pro-osoby-bez-pristresi
https://www.pbjk.cz/
https://www.pbjk.cz/o-nas
https://socialniportal.kraj-jihocesky.cz/pomahame/krizova-pomoc-intervence-izs

	Stránka 1
	Stránka 2

