Redfte ndro¢nou zivotni situaci?
Reknéte si o pomoc!

Setkavate se s domdacim nasilim nebo jste toho svédkem?

napf. zastrasovani, biti, ponizovani, pronasledovani agresorem ...
Pro pomoc kontaktujte

¢’ Pohotovostni NONSTOP linka Intervencniho centra - tel.: 603 281 300
Diecézni charita Ceské Budéjovice, Intervencni centrum, Centrum Agata

¢’ Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili - tel.: 116 006
NONSTOP & ZDARMA, Bily kruh bezpeci

Intervenéni centrum Diecézni charita CB - Detagované pracoviété Tabor
https://www.dchcb.cz/jak-pomahame/sluzby-strediska-dchcb/intervencni-centrum/
tel.: 731 619 844

Potrebujete praktickou radu?

napf. zorientovat se v situaci nebo prakticky poradit ...
Pro pomoc kontaktujte

Rodinna poradna Tabor
https://tabor.charita.cz/jak-pomahame/rodinna-poradna-tabor/, tel.: 733 154 865

Obcanska poradna Tabor, Bechyné, Sobéslav, Veseli nad Luznici
https://tabor.charita.cz/jak-pomahame/obcanska-poradna-tabor/

tel.: 605 385 374, 732 485 038 (Tabor),

tel.: 603 189 913 (Bechyné, Sobéslav), 731 196 120 (Veseli nad Luznici)

Potrebujete psychickou podporu?

napf. vypovidat se, zorientovat se v situaci nebo prakticky poradit ...
Pro pomoc kontaktujte
¢’ Linka duvéry Ceské Budéjovice - NONSTOP - tel.: 387 313 030

¢’ Pro déti a osoby do 26 let: Linka bezpeéi - NONSTOP & ZDARMA - tel.: 116 111

Pro déti: Tym pro dusevni zdravi déti Tabor - tel.: 775 959 236
https://dusevpohode.cz/

Psychiatricka ambulance (Nemocnice Tabor)
https://www.nemta.cz/ Oddéleni / Psychiatrie, tel.: 381 606 762, 381 606 763

Pedopsychiatricka ambulance (Nemocnice Tabor)

https://www.nemta.cz/ Oddeleni / Psychiatrie ke staseni ZDARMA

Okres Tabor

¢’ Pro dospélé: Linka prvni psychické podpory - NONSTOP & ZDARMA - tel.: 116 123

Aplikace Nepanikar
tel.: 381 606 756, 601 203 420, 775 897 486 App Store nebo Google Play
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Resite narocnou zivotni situaci?

Reknéte si o pomoc!

Prisli jste o bydleni?

napf. nasledkem zivotni krize, pfirodni katastrofy, ...

Pro pomoc kontaktujte

Socialni odbory Méstskych uradu

« Tabor - https://www.taborcz.eu/, tel.: 381 486 400 / klapka 423

* Sobéslav - https://www.musobeslav.cz/, tel.: 381 508 134 / klapka 137

« Sezimovo Usti - https://www.sezimovo-usti.cz/, tel.: 381 201 116 / klapka 114
» Veseli nad Luznici - https://www.veseli.cz/, tel.: 381 548 150, 381 583 721

Azylovy dum pro muze - TEP, centrum socidlnich sluzeb Veseli nad Luznici
https://www.tep-veseli.cz/azylovy-dum, tel.: 606 612 989, 381 209 200

Azylovy dum pro zeny a matky s détmi - G-centrum Tabor
https://www.gcentrum.cz/kontakty-azylovy-dum-pro-zeny-a-matky
tel.: 381 261 575, 776 381 240

Nocleharna Tabor - Charita Tabor
https://tabor.charita.cz/jak-pomahame/nocleharna-tabor/, tel.: 603 189 795

Potrebujete materialni pomoc?
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napr. potraviny, obleceni, ndbytek, hygienické prostredky, lGzkoviny, nadobi, ...
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Pro pomoc kontaktujte

Osacovaci a humanitarni stfedisko - Oblastni spolek Ceského ¢erveného kfize Tabor
https://ccktabor.estranky.cz/clanky/humanitarni-a-osacovaci-stredisko.html,
tel.: 774 253 515
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Potravinova a materialni pomoc nejchudsim osobam - Charita Tabor
https://www.dchcb.cz/odkazy/pompo/, tel.: 736 256 987, 605 002 042

Satnik Tabor - MAS Krajina srdce
https://www.maskrajinasrdce.cz/satnik-tabor/, tel.: 775 314 210

Potravinova banka Jihoceského kraje z.s.
pro klienty - po domluvé se socialnim odborem obecniho Uradu / socidlni sluzbou / neziskovou organizaci *

www.pbjk.cz, tel.: 608 958 574

Partnefi, ktefi distribuuji potraviny klientim: www.pbjk.cz/o-nas

* Potravinova banka neurcuje potfebnost koncovych klientd, pouze vydava potraviny
na zékladé objedndvky od partnerskych subjektd.
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https://socialniportal.kraj-jihocesky.cz / Pomahame / Krizova pomoc & intervence 1ZS

Stahnéte si letak!
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