
Okres Jindřichův Hradec

Setkáváte se s domácím násilím nebo jste toho svědkem?

 Pohotovostní NONSTOP linka Intervenčního centra – tel.: 603 281 300
 Diecézní charita České Budějovice, Intervenční centrum, Centrum Agáta

 Linka pomoci obětem kriminality a domácího násilí - tel.: 116 006 
 NONSTOP & ZDARMA, Bílý kruh bezpečí

Pro pomoc kontaktujte

Řešíte náročnou životní situaci? 
Řekněte si o pomoc!

Občanská poradna České Velenice & Třeboň
https://trebon.charita.cz/ Jak pomáháme / Občanská poradna
tel.: 731 146 504, 604 150 806

Poradna pro lidi v nouzi 
https://jindrichuvhradec.charita.cz/
tel.: 731 402 982, 797 684 765, 736 262 167

THEIA – krizové centrum
https://www.theia.cz/ 
tel.: 775 202 421, 723 359 708

Rodinná poradna
https://www.jh.cz/cs/mestsky-urad/odbory-uradu/odbor-socialnich-veci/rodinna-poradna/
Tel.: 702 148 771, 702 005 983, 724 102 788

Pro pomoc kontaktujte

Potřebujete pomoc / poradit se / popovídat si?

Linka důvěry České Budějovice

Volejte 387 313 030
NONSTOP

Potřebujete praktickou radu?

Pro dospělé: Linka první psychické podpory – NONSTOP & ZDARMA – tel.: 116 123
Pro děti a osoby do 26 let: Linka bezpečí – NONSTOP & ZDARMA – tel.: 116 111

Potřebujete psychickou podporu?

Pro pomoc kontaktujte

THEIA – krizové centrum
https://www.theia.cz/
tel.: 723 359 708, 728 008 771, 775 202 421

Aplikace Nepanikař
ke stažení ZDARMA
App Store nebo Google Play

https://trebon.charita.cz/
https://jindrichuvhradec.charita.cz/
https://www.theia.cz/
https://www.jh.cz/cs/mestsky-urad/odbory-uradu/odbor-socialnich-veci/rodinna-poradna/
https://www.theia.cz/


Okres Jindřichův Hradec

Řešíte náročnou životní situaci? 
Řekněte si o pomoc!

Přišli jste o bydlení?

Sociální odbory Městských úřadů
● Jindřichův Hradec – https://www.jh.cz/, tel.: 384 351 300, 724 102 788
● Třeboň – https://www.mesto-trebon.cz/, tel.: 384 342 111, 602 710 924
● Dačice – https://www.dacice.cz/, tel.: 384 401 211, 384 401 256

Noclehárna sv. Antonína 
https://jindrichuvhradec.charita.cz/, tel.: 605 791 113, 732 739 512

Domov pro matky s dětmi
https://www.jh.cz/cs/mestsky-urad/odbory-uradu/odbor-socialnich-veci/
tel.: 384 326 320, 702 005 983

Pro pomoc kontaktujte

Potřebujete pomoc / poradit se / popovídat si?

Linka důvěry České Budějovice

Volejte 387 313 030
NONSTOP

Středisko pomoci Charita Třeboň
https://trebon.charita.cz/ , tel.: 603 754 815

Středisko pomoci Samaritán
https://jindrichuvhradec.charita.cz/, tel.: 732 136 485, 731 402 982

Potravinová banka Jihočeského kraje z.s. 
Partneři, kteří distribuují potraviny klientům: www.pbjk.cz/o-nas
tel.: 608 958 574

Pro pomoc kontaktujte

Potřebujete materiální pomoc?

https://socialniportal.kraj-jihocesky.cz / Pomáháme / Krizová pomoc & intervence IZS

Stáhněte si leták!

https://www.jh.cz/
https://www.mesto-trebon.cz/
https://www.dacice.cz/
https://jindrichuvhradec.charita.cz/
https://www.jh.cz/cs/mestsky-urad/odbory-uradu/odbor-socialnich-veci/
https://trebon.charita.cz/
https://jindrichuvhradec.charita.cz/
https://www.pbjk.cz/o-nas
https://socialniportal.kraj-jihocesky.cz/pomahame/krizova-pomoc-intervence-izs

	Stránka 1
	Stránka 2

