
Setkáváte se s domácím násilím nebo jste toho svědkem?

Pohotovostní NONSTOP linka Intervenčního centra – tel.: 603 281 300
Diecézní charita České Budějovice, Intervenční centrum, Centrum Agáta

Linka pomoci obětem kriminality a domácího násilí - tel.: 116 006 
NONSTOP & ZDARMA, Bílý kruh bezpečí

Pro pomoc kontaktujte

Řešíte náročnou životní situaci? 
Řekněte si o pomoc!

Pro pomoc kontaktujte

Potřebujete pomoc / poradit se / popovídat si?

Linka důvěry České Budějovice

Volejte 387 313 030
NONSTOP

Potřebujete praktickou radu?

Pro dospělé: Linka první psychické podpory – NONSTOP & ZDARMA – tel.: 116 123
Pro děti a osoby do 26 let: Linka bezpečí – NONSTOP & ZDARMA – tel.: 116 111

Potřebujete psychickou podporu?

Pro pomoc kontaktujte

Aplikace Nepanikař
ke stažení ZDARMA
App Store nebo Google Play

Okres Tábor

Intervenční centrum (Tábor)
https://www.dchcb.cz/, tel.: 731 619 844

Rodinná poradna Tábor
https://tabor.charita.cz/, tel.: 733 154 865

Občanská poradna Tábor, Bechyně, Soběslav, Veselí nad Lužnicí
https://tabor.charita.cz/, tel.: 605 385 374, 732 485 038 (Tábor), 
tel.: 603 189 913 (Bechyně, Soběslav), 731 196 120 (Veselí nad Lužnicí)

Tým pro duševní zdraví dětí Tábor - 775 959 236, https://dusevpohode.cz/ 

Psychiatrická ambulance (Nemocnice Tábor)
https://www.nemta.cz/, tel.: 381 606 762, 381 606 763

Pedopsychiatrická ambulance (Nemocnice Tábor)
https://www.nemta.cz/, 
tel.: 381 606 756,  601 203 420, 775 897 486 

https://www.dchcb.cz/
https://tabor.charita.cz/
https://tabor.charita.cz/
https://dusevpohode.cz/
https://www.nemta.cz/
https://www.nemta.cz/


Řešíte náročnou životní situaci? 
Řekněte si o pomoc!

Přišli jste o bydlení?

Pro pomoc kontaktujte

Potřebujete pomoc / poradit se / popovídat si?

Linka důvěry České Budějovice

Volejte 387 313 030
NONSTOP

Pro pomoc kontaktujte

Potřebujete materiální pomoc?

Okres Tábor

Sociální odbory Městských úřadů
● Tábor - https://www.taborcz.eu/, tel.: 381 486 400 / klapka 423
● Soběslav - https://www.musobeslav.cz/, tel.: 381 508 134 / klapka 137
● Sezimovo Ústí – https://www.sezimovo-usti.cz/, tel.: 381 201 116 / klapka 114
● Veselí nad Lužnicí - https://www.veseli.cz/, tel.: 381 548 150, 381 583 721

Azylový dům pro muže (Veselí nad Lužnicí)
https://www.tep-veseli.cz/, tel.: 606 612 989, 381 209 200

Azylový dům pro ženy a matky s dětmi (Tábor) 
https://www.gcentrum.cz/, tel.: 381 261 575, 776 381 240

Noclehárna (Tábor)
https://tabor.charita.cz/, tel.: 603 189 795 

Ošacovací a humanitární středisko
https://ccktabor.estranky.cz/, tel.: 774 253 515

Potravinová a materiální pomoc nejchudším osobám
https://www.dchcb.cz/odkazy/pompo/, tel.: 736 256 987, 605 002 042

Šatník Tábor
https://www.maskrajinasrdce.cz/, tel.: 775 314 210

Potravinová banka Jihočeského kraje z.s. 
Partneři, kteří distribuují potraviny klientům: www.pbjk.cz/o-nas, tel.: 608 958 574 

https://socialniportal.kraj-jihocesky.cz / Pomáháme / Krizová pomoc & intervence IZS

Stáhněte si leták!
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