Chemsex

Bezpecny prostor bez hodnoceni nebo mechanicky sex bez intimity?

Mgr. Xenie Uholyeva, Ph.D.
Ceska spoleénost AIDS pomoc, Psychologicka ambulance Budg&jovicka



Chemsex v Cesku

¢ Sexualizované uzivani navykovych latek.
¢ Gay sex a gay kultura.

o Cast&jsi uzivani NL u gayt (Maxwell, 2019,
Wong et al., 2019, Pakianathan et al., 2018).

¢ Four chems.

¢ Seznamky.

¢ HIV.

¢ Existuje sex mimo chemsex?

* Prevalence v Cesku kolem 5 % (2017, EMIS),
jin¢ evropské zemé 3 az 29 %.

¥ Ne kazdy chemsex je problematicky.



Chemsex a mobilni aplikace
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FOUR CHEMS
> Pervitin - delsi, intenzivnéjsi, ale 1 agresivné;si,
tvrdsi sex, oddaluje orgazmus. Posouva hranice.
,,LECI* stigma, neutralizuj e pfedstavu Ze gay sex -
je Spatny. ,,Vypind“ neprijemné emoce. Paranoia, *ﬂ A
dojezdy. (75/28 % cCeskych uzivateli) L& ¢

> GHB/GBL (,,G%, ,.,tekuta extaze*) - euforie,
uvolnénost, hovornost, sexualni vzrusSeni.
Predavkovani, Zivotu nebezpecny odvykaci stav,
piekroCeni hranic. (54/15 % Ceskych uzivatelu)

> Ketamin - zmateny, plovouci stav, muze podpoftit
vzruseni, | citlivost na bolest. Zjizveni mocCoveého
méchyfte, urazy, krvaceni - riziko HIV a jinych STI.
(13/6 % cCeskych uzivateli)

> Mefedron uCinkuje podobné jako pervitin, ale kratsi
dobu. Viedy v ustech, modrani prstu.
(4/2 % Ceskych respondentit)




Addictive substances in Czech chemsex users.

alcohol

tobacco products

Viagra, Cialis or other substances designed to get/keep an erection

poppers

cannabis

synthetic cannabinoids

GHB/GBL

ketamine

sedatives or tranquilizers (Valium, Rivotril, Xanax)

heroin or related drugs (poppy straw, fentanyl)

ecstasy (E, XTX, MDMA)

methamphetamine (pervitin, crystal, tina)

mephedrone

cocaine

LSD

last 24 hours

38 % (33 respondents)

54 % (47 respondents)

8 % (7 respondents)

26 % (23 respondents)

17 % (15 respondents)

4 % (3 respondents)

15 % (13 respondents)

6 % (5 respondents)

6 % (5 respondents)

2 % (2 respondents)

7 % (6 respondents)

28 % (24 respondents)

2 % (2 respondents)

5 % (4 respondents)

4 % (3 respondents)

last 4 weeks

82 % (71 respondents)

66 % (57 respondents)

45 % (39 respondents)

63 % (55 respondents)

52 % (45 respondents)

6 % (5 respondents)

54 % (47 respondents)

13 % (11 respondents)

14 % (12 respondents)

2 % (2 respondents)

30 % (26 respondents)

75 % (65 respondents)

4 % (3 respondents)

7 % (6 respondents)

5 % (4 respondents)



Sexualni slozka chemsexu

* Samoziejmé vice sexualnich partnerti (53/20 % vice nez 10 za rok)
» Cast&jsi sex se dvéma a vice =
partnery najednou (61/21 %)

» Ale nejen chemsex party -
casto chemsex ve dvojici.

Count

* Meéné kondomu (34/76 %
neni sex bez kondomu)

* Vice STI — HIV, HCV, syfili

10—

* Strizlivy sex srovnatelné ]
(55/58 % posledni mésic)

It was just me and him It was me, my steady | was me andtwo non- |t was me and three or
partner and a non-steady steady partners (a more other people
partner (a threesome) threesome)

;1 o Were you having sex with one man or more than one man?
» Staly partner srovnatelné
38/48 % mam st. partnera).



Neni chemsex jako chemsex

Problematicky chemsex?
- jak Casto?
- stiizlivy sex,
- negativni dopady nebo zmény v kazdodennim Zivotg,
- (neuspesnd) snaha o zménu.

Akutni rizika: odvykaci stav u GHB/GBL, toxicka psychoza

Subkultury:
dame s1 n€co s partnerem * chemsex party,
jedna-dvé latky *x mix mnoha latek,
snaha peCovat o ostatni  x  objektivizace a anonymizace partneru.



Pozitiva

* Sex JE — neni nutné nikoho slozité balit, staci prijit a funguje to
samo. (UZivatele chemsexu €astéj1 méli nedavno viibec néjaky sex,
64/39 % v poslednim tydnu).

* Sex je jiny — intenzivni, dlouhy, novy (nové sexualni scénaie a
praktiky, nepredstaviteln¢ bez drog).

* Pocit pfijeti (neodmitnuti) na chemsex party — najednou nejsem
stary, osklivy, necitim, Ze m¢ ostatni odmitaji, soudi, jsou ze mé
znechuceni.

» Tolik nefeSim sebe a 1 proto s1 muzu uzit sex.

* Osvobodim se od tlaku mainstreamu a jecho norem
(heterocentricky).

» Nikdo se nepta, jak jsem na tom s HIV.



Intimita a chemsex

Touzime po bezpeCnych blizkych vztazig

Ale kdy byla blizkost bezpecna? Odhalit se je risk.
* Naléhava potieba blizkosti je inhibovana silnymi primitivnimi strachy.

* M¢ neuspokojene potreby jsou znamkou mého selhani, je to moje
chyba.

* Citim, Ze jsem hodnocen, souzen, odmitan.

* Narcisticky vztek vybuchuje v zoufalé snaze ochranit sebe pred
paralyzujicim, paranoidnim pocitem studu.

* Stud, strach, zlost vytvareji postoj ,,odmitej, nebo budes odmitnut®.
* Diky chemsexu miuizu zazit pocit blizkosti, aniz bych riskoval divéru.
* M¢ potieby stale nejsou uspokojené.

» ,,Odd¢leni touhy a lasky* tady znamena, ze s laskou to vzdavam.
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Mitch Marion, z materialu Davida Stuarta o prvni pomoci pfi chemsexu
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