® :

Institut Origanum

ZKUSENOST IMPLEMENTACI KAP V KONTEXTU
POBYTOVE LECBY (nejen) ZAVISLOSTI

Kam jsme zatim dosili...

Mgr. Ales Kuda



Moje cesta k rozSirenym stavum védomi

* 1996 prvni zkuSenost s holotropnim dychanim

« 2005 — 2006 Holotropni dychani v TK Némcice — spoluprace s MUDr. Stanislavem Kudrdlem
« 2025 — vstup do vycviku v GLT (Holos)

« 2025 — vstup do vycviku PAP (Psyon)

« 10/2025 prvni podani Ketaminu na Klinice Origanum

® :

Institut Origanum



KAP - PAP

KAP — Ketaminem asistovana psychoterapie
PAP — Psychedeliky asistovana psychoterapie

Uginky:
* Hlubsi ponor, témata do nasledneho psychoterapeutického procesu
* Biologicky efekt — antidepresivni ucinek, neuroplasticita
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Klinika Origanum

» Registrované zdravotnicke zarizeni — Kombinace intenzivniho stacionarniho programu a
ubytovani v arealu s dostupnosti terapeutické podpory 24/7(v podstaté pobytova Klinika)

« Kapacita 12 lidi

 Primarné adi tématika, ale prijimame i klienty s jinou tématikou — deprese, Uzkost, vyhoreni.
Zivotni krize

* Program je spoleCny — véfime, ze ADI témata jsou jen ,symptomatologie”

* Programy — 2, 4 a 6 tydnu

« Sluzby si plne hradi klient — nejsme prijemci zadnych dotaci

« KAP — jedina Cast programu, na kterou si klient priplaci
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Klinika Origanum
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KAP - Personalni zajisteni — implemantacni tym, dosing

Psychiatr — vycvik SUR, aktualné ve vycviku PAP (Psyon) a ve vycviku Grofova dychani (Holos)

Psycholog Adiktolog - vycvik SUR, aktualné ve vycviku PAP (Psyon) a ve vycviku Grofova
dychani (Holos)

Psychoterapeutka — Psychoterapeuticky vycvik, Samansky vycvik, dlouholeta zkusenost

Zdravotni sestra, adiktolog — vycvik, certifikovany arometerapeut
Zdravotni sestra — 30 let praxe, 12 let praxe na JIP
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KAP - Personalni zajisteni — integracni tym

3 x terapeut — vycvik SUR

Adiktolog

Arteterapeut

Psychoterapeut — vycvik SUR, ve vycviku PAP(Psyon)

V prubéhu roku:
Klinicky psycholog — budeme hledat na podzim

Supervize/mentoring: Pavel Bém
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KAP - proces

« VSichni klienti pfi nastupu absolvuiji interni vySetfeni — EKG, odbéry
« VSichni klienti pri nastupu vysetreni psychiatrem

Specifika KAP:

* Indikace psychoterapeuticka
* Indikace psychiatrem
 Diskuse v tymu
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KAP — 1. priprava

 Informovani klienta v ¢em proces spociva

 Signaly béhem procesu

« Kontraktovani pripadné prace s télem

 Formulace zaméru

* Prace s aromaterapii(vybér viiné) — Florian Birkmayer, MD — vétsinou 2 viiné na proces
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KAP - podani
* Nadpis textu

 Prac
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KAP - 2. Podani

« Standardné 1 sitter (v pfipadé kapacity, zapojujeme dalSi kolegy do procesu podani)

* Preferujeme podani IM — lepSi pfedvidatelnost délky procesu a odhad davky

« Snaha parovat playlist s typem klienta

* Prace s aromaterapii(vybér viiné) — Florian Birkmayer, MD — vétsinou 2 viiné na proces
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KAP - 3. Integrace

» ZacCina bezprostredni po dosingu

« Zapojen cely tym

« Snaha propojit i se skupinou

« Zapojeni arteterapie — pred i po podani
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KAP - 3. Integrace - arteterapie

Dobrovolnost

Zpracovani zameru

zachyceni bezprostredne po procesu

Vv ramci integrace
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KAP

* Prace s davkou - vyhoda opakovaneho podani

 Diskuse ohledné davky u lidi se zavislosti

« Opakované podani — vétsinou 2 podani, u 6t pobytu i 3 podani (uvazujeme o navyseni)
« 2 — 4 dosingy/tydné — limitovano dostupnosti Iékare

« Paralelni dosingy — spole¢né ,dosednuti“, podpora pfi poCatecni integraci
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Specifika oproti ,standardnimu” KAP

 Veétsi zapojeni tymu v priprave i v integraci — s klientem nepracuje jen jeden Clovek
(Technicka priprava a pripojeni probiha se sitterem)

« Nékdy jednotlivé dosingy probéhnou s riznymi terapeuty — ukazuje se pozitivni vliv

* Integrace v bezpecném prostredi komunity (rodiny)

* Integrace v chranéném prostredi s podporou tymu umoznuje nechat proces plynout — neni
potfeba prepnout se na ,realitu”

« Kontinualni integrace
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KAP - vyvoj

Indikace
Komu KAP dame -u KAP nedame

Zameér
Hledani individalniho zameéru versus ,,univerzalnéjsi“ zameér typu ,Kde vsude se je moje moje
zavislost zakorenéna“
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KAP - vyvoj

Pochybnoti, zda si klient ,nejde pouze pro zazitek”
« Musi to byt nutné prekazkou?
« Co to to vypovida o aktualni fazi klienta v procesu?
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KAP - zkuSenosti

Prvni podani byva Casto zdrojovym zazitkem
Klientovi se pak nekdy nechce do opakovaného procesu — ,nechci si ten hezky zazitek zkazit*
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KAP — vyzvy pro nasi praci

 Jak zachytit zménu?

« Relaps nemuze byt jedinym méfitkem vysledku.

« Zména terapeutického mysleni — nechavam pracovat latku, vnitfni inteligence/lécCitel
* Opusténi vedeni procesu
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Otazky, plany vyzvy

e Skupinové podani

« Kontinualni sbér dat/studie, kazuistiky — v pfripravé, start srpen/zari
* Priprava na psylocibin

« VVzdélavani celého tymu

« Zapojeni arteterapie do procesu integrace

« Sandplay — nastroj pro integraci

« Zapojeni Grofova dychani

« EEG Neuorofeedback (alfa/theta trénink)
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Zapoj se...
Pripravujeme zalozeni Pracovni skupiny pro vyuziti psychedelik v
adiktologickych sluzbach

v ramci Spole&nosti pro navykové nemoci Ceské lékafské spolednosti
Jana Evangelisty Purkyne
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Dekuji za pozornost

kuda@institutoriganum.cz



