Tajemstvi cerne krabicky

Prace s zavislosti , tady a ted ve vezeni”




Kde se tu bere cernad krabicka??

» Metafora Cerné krabiCky z historie  Cil dnesni spolecCné prace je:
psychologie uceni( Skinner ji pouzil jako
metaforu lidské mysli, ktera v tu dobu byla
, nedostupna“ a nic se o ni nevédélo, a
pro jeho uéeni bylo mozné sledovat pouze ¢ PocCitame i s tim, Ze to bude pro Vas

« Pomoci Vam identifikovat tyto faktory,
jejich spolecné pusobeni

podnét a reakci... zazitek, ne jen seznameni s poznatky

* Podobné tomu se o tom, co proziva a co * Nazorné Vam ukazat JAK s tim
vSe pusobi na ¢lovéka ve vézeni mluvi pracujeme, jaké mame metody, jak
daleko méne nezli o tom co predchazelo, pracovat s klientem v smyslu ted a tady,
o PRED a PO. kde jsme a jak na to pfisli

» O tom jaké sily a jejich vzajemném » Uz za chvili budete sledovat odchod

pusobeni bude na§ WORKSHOP FrantiSka do vézeni...



Tak co v té krabicce vlastne je?

Sily...o kterych se moc nemluvi ...

vézenské podhoubi nese jméno prizonizace-
vysvétleni pojmu

(aby se prezilo, ochranilo sebe je nutné se pfispusobyt
a doCasné prevzit hodnoty vézenského
podhoubi...opakované navraty mohou posilovat tuto
novou , zdatnost® a klient vSechno méné dokaze

fungovat ve svém prirozeném prostredi a o to lépe
funguje ve vézeni, kde v tom ,, umi chodit

pocity izolace
Sikana- psychycké, fyzické sexualni nasili
MoZnost nakazy , C*, , HIV®

Drogova kriminalita ve vézeni: distribuce drog, natlaky
na vhaseni drog do vezeni

deprivace zakladnich psychickych potfeb dotek,
blizkost, zajem, moznost volby...

Strach a nejistoty

Sily pozitivnhiho charakteru

prace- prvek , normalniho zivota ve vézeni“ Clovék se
citi byt hodnotny, uziteCny, dodava pocit smysluplnosti

vzdélavani ( kurzy, moznost vyucit se)

moznosti pracovat na sobé&: Programy zameérené na
ziskani hlubsiho sebepoznani- GLM:

|éCebné programy zamérfené na zavislosti, impulzivitu,
agresi,

programy na posileni rodiCovskych kompetenci

Moznosti kontaktu s rodinou a blizkymi: telefonovani,
korespondence navstévy, opusténi véznice

Cteni knizek
moznost sportovat
duchovni péce

kreativni programy, dilny- moznost se kreativné
vyjadfovat



Jaka je nase role? co muzeme ?

* psychicka podpora
e pomoc se ziskanim hlubsiho

nahledu na svoji zivotni cestu:

poznat své hodnoty, a ucCit
klienta aby vyuzil moznost zit
podle nich jeste ve vezeni

« zmirnit pocit izolace a
osamelosti

* podporit zdrave vztahy
e prace s rodinou, rodicovstvim

*a samozrejme, prace s
zavislosti-pracovat na ziskani
nahledu, posilit motivaci,
zvladat crawing

* vyuzit pobyt ve vezeni pro
praci tady a ted na své zmene



Jak minimalizovat pisobeni negativnich
sil?
Jak vyuzit ty pozitivni?

* utvarenim terapeutickeho * Co nam pomaha?
vztahu - roz&ifeni poznatkl klienta,ale
* motivovanim rozvijet nove zajmy otevirat
. aktivizaci mu dvere do sveta,poznat jine
oo oblasti zivota, utvaret nové
senzitizacl zajmy
*edukaci - kreativita

e prace s rodinou . 2védavost



Moznost , pracovat ted a tady”

Aktivné se zajimame o kazdodenni zivot klienta ve vézeni(
analyza v8edniho dne),

Ziskavame tim informace o jeho vzorcich chovani,
prozivani, postojich

Muzeme si vSimat jeho vitalitu- nakolik je blizko hodnotam,
o kterych mluvi, které jsou v jeho planech, nakolik jimi zije
uz nyni ve vézeni, a patrame pravé v tom jak a cim zije
uz nyni ve vézenj, rozliSujeme a pomahame mu
rozliSovat mezi tim kym je nyni a kym by chtél byt

Podporujeme ho aby se tomu pfiblizil a mohl zazit v
ramci korektivnich zkuSenosti a mohl posilovat své
rozhodnuti k zméneé

Dulezeté: vS§imame si nakolik je klient dusevné pruzny
Zajima nas také poddajnost
Poddajnost i rozumime tendenci mluvit spiS v souladu s tim,

co si mysli ze by mél, ze se od néj o¢ekava( oCekavame
my, rodina, spolecnost)

poznatky vyuzivame k tomu abychom je zakomponovali do
poradenstvi, rozhovoru o cilech, hodnotach



Sebepoznani jako ,,pater”

* Prace s pribehem- jeho
rozvijeni , jimi vypraveni
pribehy mnohdy nejsou jejich-
jsou to piibéhy o tom co si o
sobeé mysli, nebo co si 0 ném
mysili ti druzi..., cilem je
naucit klienta
rozeznavatmyslenky od
pravdy, reality

 Pomahame klientovi poznat
své aktualni potreby a jak je
naplnovat zdravym zpusobem
ale take rozeznat jak to mel

* Hodnoty a prace s hodnotami.
Nespechat, nespechat a
nespechat.. .klienti casto maji
potrebu ihned pojmenovat co
je pro néj dulezite, my si
nechavame cas na to, aby
klient zazil, ze tou hodnotou
Zije v skuteéném okamziku,
tady a ted



Kazuistika na zaver

« Martin, 30 let, podruhé ve vézeni, tentokrat za ublizeni
na zdravi- napadeni matky, na které si nepamatuje, byl
pod silnym vlivem alkoholu.

* Vyruastal v rodiné alkoholikd- i otec i matka byli chronicti
alkoholici, Otec pfed dvéma lety zemfrel. Matka je nyni v
pecovatelskym domé.

« Martin zacal ve 14 Itech uzivat travu a od 16 let pil. Pil
spolu s rodici, fika, ze to yblo hlavné porot ze byl zoufaly
z toho Ze je na rodice UpIn& sam. Od détstvi s epry o
rodiCe staral- , daval jsem na né pozor, kdyz padali, nebo
zvraceli... tak jsem je nékdy kfisil... Jeho starSi sestra
odesSla z domu uz v 16 letech a on nemél nikoho , kdo by
se o jeho zivot zajimal. Od 16 let pil nadmérné mnozstvi
alkoholu, Velmi brzy mél silnou zavislost. V 18 letech
onemocnél onkologickym onemocnénim- |Cil se dva
roky, to byli jediné roky kdy nepil. Nikdo si doma
nevsimal jakou IéCbou prochazel, pry mu bylo skoro
jedno zda to zvladne. Lékari ho ale podporovali, o jeho
alkoholismu moc nevedél nikdo, ani oni. LéCba mu
znemoznila ukonceni stfedni Skoly a tak zustal , vyset ve
vzduchuu s rodiCi doma, denné opily.

Pocetni konzultace byly zaméreny na praci s pfibéhem, v
kterém dominovala presvédcCeni, Zze nema pravo_
oCekavat a ani si prat aby se mu v zZivoté darilo, ze na to
nema pravo...paralelné dochazel k adiktolozce, ktera s
nim pracovala na diktologickych tematech, ale
posilovaua i jeho sebeduveru, délaly jsme to .
spolu...zapojil se i psychiatr- zacCal uzivat antidepresiva o
kterych meél negativni pfedstavy ale zkusil to a pomohlo
mu fo...

Zapojili jsme jeho sny, to byla archeologicka v quévka,
tak jsme_to pojmenovali, on sam je uz skoro zfratil...
zapomnél na né

Posilena sebedlvéra, zlepSeni nalady se zacaly _
projevovat v jeho pfibéhu, zacCal se menltdeho, smer,
zacal vérit, zzze by mozna mél pravo na dobry Zivot...
sam s epozastavoval nad touto zménou, usmival se,

jeste porad mu to pripadalo jako sen...ale sen ktery se
muze uskutecCnit

Béhem Sestimésicni prace jsme se dostali k bodu, kde_g'e
Martin mnohen vice optimistickej, zacCal pozitivné mluvit o
sobé( na zaCatku mluvil oteviené o tom jak sam sebe
nenavidi).

Je uz odsouzen a zazadal si o léCbu v Hermanicich...



* Co mi pomohlo v praci s

Martinem: « De&kuji Vam za pozornost
 utvoreny duverny vztah, pocit

bezpeci, mel v konzultacce

bezpecCneé mistecCko, kde se

mohl zabyvat svym zivotem, . Lidija Pilat a milé facilitatorky:
jeho nalehava vnitrni potreba Marcela Backova,

najit vychodisko, prace s . AlShEfa Sads

hodnotami, prozivani Alzbetva Seda ?

smyslupIné prace- * Sylva Svarcova

oboustrane, vizualizace,
arteterapie



