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1. Blok: Pad na dno

Kdo je nas klient a jak k nemu pristupovat? (20 min)

e Redefinice cilové skupiny osob dlouhodobe a rizikove uzivajicich
alkohol, které se nachazeji v nepriznive socialni situaci a jsou ohrozeny
socialnim vyloucenim.

e Pochopeni specifik extréemniho prostredi, kde chovani klientu je nutné
chapat primarne jako adaptaci na extremni zivotni podminky, nikoliv jako
projev nezajmu situaci resit.

e \/ysvétleni nelinearniho charakteru zmeny, kvuli kteremu zustava velka
cast kontaktu dlouhodobe na urovni kratkych intervenci.

e |dentifikace vysoce rizikovych situaci, mezi ktere patri extremni
zanedbani zdravotniho stavu Ci prace s osobami neschopnymi
samostatneho jednani.




2. Blok: Prezivani v terenu — B.W.P. Outreach a metoda kruhového dosahu

e B.W.P. Outreach (Booze Wet Proof Outreach): Predstaveni tohoto uderneho
konceptu jako odrazu syrove, ,alkoholem nasakle” prvni linie terenni prace.

e Metoda kruhoveho dosahu (rekurzivni outreach): Vysvetleni dynamicke
spiraly kontaktu. Ackoliv to vypada, ze chodime ,v kruhu®, ve skutecnosti se
posouvame. Kazdy navrat ma smysl — buduje duvéru a klient si zvyka na
stabilni pritomnost sluzby.



e Aktivita pro ucastniky (Role-play): Nacvik extremne strukturované a
dynamicke intervence s casovym limitem 30 minut podle metodiky
vysunuteho setkavani u sv. Morice.

e Paralelni poskytovani rychleho servisu zahrnujicinho distribuci potravinove
pomoci, Caje v termosce a hygienickych balicku.

e Rychlé sjednavani zakazek na ulici, motivace k testovani infekCnich nemoci
a vyuziti evidence pod zkratkou NO-CODE u klientu, kde situace
nedovoluje plné zhodnoceni.



3. Blok: Zméena — Mokré centrum a podpora tam, kde klient zije (35 min)

e Predstaveni Kontaktniho centra fungujiciho jako ,Mokre centrum®, kde je
klientim umoznén pobyt i pod vlivem alkoholu, pokud dodrzuji bezpecnostni
pravidla a nejsou agresivni.

e Zpusoby socialni a pracovni aktivizace, jako je vareni s peer pracovnikem ve
sdilené klientské kuchynce nebo zapojeni do terapeutickych zahonu.

e Pristup kontrolovaneho piti, ktery zahrnuje systematicky monitoring
konzumace a mapovani spoustécul.

e Inovace v pobytovych sluzbach: Prezentace prukopnického kroku —
realizace svepomocnych a podpurnych skupin pro chronicke uzivatele
alkoholu prfimo v azylovych domech. Vysvetleni dulezitosti podpory komunity v
miste bydlisté jako prevence jeho ztraty.



4. Blok: Odborneé vyzvy, legislativa a best practices (30 min)

e Spoluprace s opatrovniky: Specifika prace s osobami, jez
vyzaduji opatrovnictvi. Nastaveni trojuhelniku spoluprace (klient —
sluzba — opatrovnik) a sladovani principu harm reduction s pravni
odpovednosti.

e Pravidla pro orientaCni testovani na infekcni nemoci, kde je
nezbytnou soucasti vykonu predtestove a potestove poradenstvi.

e Krizova komunikace pfi zjisSténi reaktivniho vysledku s durazem na
to, ze reaktivita se nerovna pozitivite.

e Zasady vedeni osobni dokumentace v systemu BORIS, tvorba |
anonymnich identifikaCcnich kodu (napr. z pismen jména matky al
data narozeni) a prisna pravidla pro sdileni informaci.
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