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Klaster na kopeCku na kraji Kraje jihoCeského
Kapacita 65 luZzek
Minulost: akutni, nasledna psychiatrie

Soucasnost: adiktologie
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PROTIALKOHOLNT LECBA

Hrazeno ze zdravotniho pojisténi
Zajemci z celé republiky

Lécba dobrovolna

Dominujici droga - alkohol
Psychiatrické diagnozy - nasledna pece

Spoluprace s adiktologickymi naslednymi sluzbami



PODMINKY PRIJETT

Zajem, motivace

Predchozi detox

Stabilizovany zdravotni stav

Prijem pouze po objednani - telefonicky

Cekaci doba — mirn& proménliva ( 2-6 tydna)
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Standardné 3 meésice

Posilovaci IéCba - pro abstinujici 1-2 tydny

Opakovani naseho lIé€ebného programu doporuc¢eno max. 3x
Zakladem komunitni a skupinova psychoterapie

Oddéleni koedukovana

Dualni diagnozy pfijimame

Individualizace programu mozna
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[ CEHO VYCHATIME

® Zotaveni

® Visi hladovych duchu
® “Jen tak byt”

® Komunita

® Zivot je slozity

® Vztah

® Pruvodcovstvi

® Adaptace
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0 (0 NAM TDE ANEB CILE LECRY

Prijmout abstinenci jako nezbytnou soucast svého zivota

Pochopit dlouhodobost procesu zotaveni, nutnost doléCovani, navaznost ambulantni péce

Naucit se hovorit o své zavislosti, pfijmout osobni zodpovédnost za své jednani i za udrzeni strizlivosti
Porozumét Iépe sobé samému, objevit pfi€iny a dokazat sledovat vyvoj své zavislosti

Naudit se teorii zavislosti

Vnimat vlastni limity

Zazit radost, uvolnéni, moci se od srdce zasmat

Zcitlivét se pro ,,obyCejny“ zazrak Zivota



A TAK TOHO DOSARUJEME ANEB NASTROJE (2P0S0BY) LECBY

3 prolinajici se urovneé, na kterych se pacient za nasi asistence |&Ci
Komunitni

Skupinova

Individualni

Terapeuticky tym jako pruvodce



KOMUNTTNT UROVEN LECBY

Kazdé oddéleni funguje jako komunita a ma strukturovany denni rad

Kazdodenni ranni komunitni setkani — terapeutické i provozni témata

Samosprava a role na oddéleni

Tematické prednasky ( teorie se vztahem k zavislosti) 1x tydné, edukaéni pfednasky pro pfibuzné
Setkavani s AA skupinami, které do Ié€ebny pravidelné dojizdi - 1x mésiéné

Setkavani s abstinenty ( min. 3x ro¢né)

Zivotopisné skupiny — pacient podrobné vypracuje sviij zivotopis a prednese ho komunité

Vikendové aktivity — duo, stream, nacvicovani divadelniho pfedstaveni



SKUPLNOVA UROVEN LECHY

2x tydné skupinova terapie vedena terapeutem ( skupiny po cca 10-12 pacientech), 1x tydné samoridici skupina
Peer skupina

Arteterapie, muzikoterapie

Ergoterapie a pracovni terapie

Trénink paméti

Relaxacéni techniky

Zavérecné zhodnoceni lé€by pred ¢leny své psychoterapeutické skupiny

Skupinova terapie pro rodiny a pacienty ( vétSinou 3 rodiny spolecné)
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INDIVIDUALNT UROVEN LECBY

Denni kontroly zdravotniho stavu psychiatrem, psychiatrickou sestrou a vSeobecnou sestrou.
Lékarska sluzba 24h denné — prace s akutnimi psychickymi stavy b&éhem hospitalizace

Diagnostika a farmakologické reseni pridruzenych psychickych a somatickych onemocnéni
Individualni, parova a rodinna terapie

Socialni poradenstvi

Prace s denikem ( kazdy den zamysleni nad zadanym tématem)

Zhodnoceni prubéhu Ié¢by po mésici — pred ¢asti terapeutického tymu



PROGRAM DNE PRO KOMUNITU

UTERY

STREDA

CTVRIEK

PATEK

6:15 Budicek

6:15 Buditek

6:15 Buditek

6:15 Budicek

6:45 - 7:00 Rozcvicka

6:45 - 7:00 Rozevicka

6:45 - 7:00 Rozevicka

6:45 - 7:00 Rozevicka

7:15 - 7:30 Snidané

7:15 - 7:30 Snidané

7:15 - 7:30 Snidané

7:15 - 7:30 Snidané

7:30 - 8:00 Podavani léku

7:30 - 8:00 Podavani léku

7:30 - 8:00 Podavani léku

7:30 - 8:00 Podavani 1€k

8:30 - 11:00 Vizita

8:30 - 11:00 Vizita

8:30 - 11:00 Vizita

8:30 - 11:00 Vizita

8:30 - 9:15 Komunita (sal)

8:30 - 9:15 Komunita (sal)

9:30-11:00 9:15-11:00
Arteterapie Pracovni
(arte) terapie

10:00 - 11:00
Skupinovi
pychoterapie
(=dl)

9:30-11:00 Pracovni terapie

§:30 - 9:15 Komunita (sal)

9:30 - 11:00

Pracovni
terapie

10:00 - 11:00 Kognitivui trénink (jidelna)

8:30 - 9:00 Komunita (sal)

9:00 - 9:30 Cesty k sobé

10:00 - 11:00
Zivotopis/tématicka sk. (sal)

PONDELI
6:00 6:15 Budicek
6-30 6:45 - 7:00 Rozcvicka
7:00 7:15 - 7:30 Snidané
7:30 7:30 - 8:00 Podavani léka
2:00 8:30 - 11:00 Vizita
8:30 ]
8:30 - 9:30 Komunita (sal)
9:00
9-30
10:00
10:00 - 11:00
10:30 . - _ .
Tématicka skupina (sal)
11:00
11:30 11:15 - 11:45 Obeéd
12:00 12:00 - 12:30 Relaxace
12:30 | 12:30- 13:00 Podavani lékn

11:15 - 11:45 Obéd

12:30 - 13:00 Podavani lékn

11:15 - 11:45 Obéd

11:15 - 11:45 Obéd

12:00 - 12:30 Relaxace

12:00 - 12:30 Relaxace

12:30 - 13:00 Podavani léka

12:30 - 13:00 Podavani léka

11:15 - 11:45 Obéd

12:00 - 12:30 Relaxace

12:30 - 13:00 Podavani léka

T ticky

Terapeuticky program pro Zlutou skupinu

pro fialovou skupimm

12:45-1345 | 15,45 1500 12:45-13:30 12:45-15:00 | 12:45 1500 12:45-13:30 12:00 - 12:30 Thodnoceni 1échy po misici
Skupinovi . " s Pracovni Pracovni e . -
md‘:.';"xﬁe 1":::\:111 Peer (sal) erspicnebo | ecapicnebe Zivotopis (sal) 13:00 - 15:00

) = Eivotopis (s | Zivetupis (s3) 13:30 - 15:00 Pracovni terapie T )

13:40 - 15:10 Rodinné a parové terapie
14:30 | 13:30 - 14:30 Arteterapie (arte) Arteterapie | 13:00 -14:00 Skupinovi psychoterapie (prostor) 14:10 - 15:30
15:00 | 14:00- 15:15 Zhodnoceni léchy (sal) | 1243~ 1500 Pracorniterapie | ) - 14301530 Zhodnoceni 1écby (sél)
o . . Zhodnoceni lééhy
15:30 M R () (prostor) 13:00 - 17:00
15:00 - 17:00 15:00 - 17:00 15:00 - 17:00 . P
16:00 N . N . 15:00 - 17:00 N ., Vychazky
Vychazky Vychazky N A Vychazky
16:30 Vychazky
17:00 17:00 - 17:30 Vedeie 17:00 - 17:30 Vederle 17:00 - 17:30 Vedele 17:00 - 17:30 Vecele 17:00 - 17:30 Vecere
;:?:n;-l‘i—:: ;zgﬂ:i:: &Mni‘;:ﬂ = m";’n 'Bws;r_::ﬁ:;:;:“ @ h730- 1800 Pedniila (0 17:30 - 19:00 Volny program | 17:30 - 19:00 Volny program
19:00 | skupina S 19:15 - 19:45 Podavani léka 19:15 - 19:45 Podavani léka 19:15 - 19:45 Podavani léka 19:15 - 19:45 Podavani léka
19:30 - 22:00 Volny program| 19:30 -22:00 Volny program | 19:30 - 22:00 Volny program | 19:30 - 22:00 Velny program | 19:30-22:00 Volny program
22:00 22:00 Noéni klid 22:00 Noéni klid 22:00 Noéni klid 22:00 Noéni klid 22:00 Noéni klid
L icky pro celon _ Pracovni terapie je kazdy den od 9:15 - 11:00 a od 12:45 - 15:00, pokud neni terapeuticky program
L = skupim nebo vizity. V Sobotu a Nedéli je Spolecensky program (Duo) v 8:30 - 9:30. V Nedéli se promita

Film o problematice zavislosti (9:00). Sctkani AA je kazdou prvni stiedu v mésici na sale. Kazda
prvni stfeda v mésici je spoleéna komunita na séle.




TIMOVA SPOLUPRACE

Neformalni pfistup, ocenovani jinakosti, doplfovani se, tvar¢i svoboda pfi védomi miry odpovédnosti kazdého z nas

Psychiatr
Psycholog
Adiktolog :)
Zdravotni sestry
Socialni pracovnice
Arteterapeutka
Muzikoterapeutka
Peerka

Pracovni terapeutky




UNO

Kdy v zivoté jste se dotkli svého dna? Popiste tuto zkuSenost.

Co vas na dné posilovalo, co vam pomahalo?

Co vas tato zkuSenost naudila o sobé a o svété, v ¢em vas zmeénila?
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