HR skupiny

Harm reduction skupiny ve vychovnych ustavech
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Harm reduction
* pfistupy minimalizace rizik souvisejici s uzivanim navykovych latek
* v bio-psycho-socialne-spiritualnim konceptu

* nezbytne zahrnuje rady a navody, jak NL méene rizikove uzivat, jak
pouzivat nacini, apod.

Indikovana primarni prevence

e zameruje se na vysoce rizikové skupiny a jednotlivce

e vykazuji symptomy rizikového chovani

* intervence nezamezuji zacatek uzivani, snaha o zabranéni zavislosti

* cilem je omezeni frekvence uzivani, prechod na méneé rizikovou aplikaci



* vychovné ustavy - Janstejn, PoCatky
e skupinova prace
e aktivni ucast divek

e divky z VU, které maji zkugenosti s uzivanim NL
nebo je aktivne uzivaji
HR Skup|ny * 1x 14 dni, 90 minut
* cile:
* Informovat o HR prijatelnou formou —
vyuzivani vrstevnickych vztahu

* Vytvorit prostor pro sdileni zkusenosti a
vlastniho nazoru

* Navazat na adiktologickeé sluzby



* Typy drog, ucinky, rizika
 Méné rizikova aplikace NL

Témata ° Me:né r?z?<ov?' uzivani alkoholu
. * Méné rizikovy sex
Skupln e Zivot ve VU

* Rodinné a vrstevnické vztahy
* Budoucnost bez drog
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5.Jakétémateé zaujalo nejvice?
A) ucinky drog (zébava, uleva, smich)
B) rizika uzZivani drog (zavislost, pfedavkovani, koma)
C) chuté na drogy (jak fict ne alkoholu a drogam)

D) sex g
E) vztahy _F jl
F) rodina

6.Jaké tématichybélo?

Pravidla skupiny a
spoluprace

* Neposkytovani jinych sluzeb vramci HR

skupiny

« Anonymita v souvislosti s VU
» Stabilni dvojice pracovnik(

* NeruSené prostredi

e Vstupni,pohovor® s divkami

« Evaluaéni schlzky s divkami/zastupci VU



Dalsi poskytované
sluzby

* Testovani na infek€ni nemoci
* neanonymita v pripade
reaktivniho vysledku

* Individualni poradenstvi
* Distribuce kondomu




* Kontaktni centra —v miste jejich
bydliste
Sp()luprace * Terénni program — odkazujeme je na
nas terén, nekolik setkani
* Adiktologicka ambulance Jihlava



Limity, na ktere
jsme
narazili/narazime

e Ochota VU

uvolnovani divek z vyuky, z programu

spoluprace divek (dysfunkéni vztahy s
vrstevniky)

uprednostnovani divek s ,,dobrym®
chovanim

“prednaskova® cinnost s danym tématem
nekomfortni prostredi
ruseni skupin

Personalni kapacita, finance

Cetnost skupin, asové prodlevy

Seda zéna - cilova skupina

Témata na skupinach — prekracovani hranic
(NZDM)



- nefunkcéni rodinné prostredi - uteky z
domova, fyzickeé tresty,

Klientka aktivné uziva pervitin sniffem, injek&ni
aplikace obcas, pravidelné provozuje

Dominika nechraneny pohlavni styk
(1 6 lveta ve - prvni injekcni aplikace byla nedobrovolna,
skupine 2 roky) star$i muz ji na tyden zavfel na byté a

aplikoval ji pervitin do krku, znasilnoval ji

- aplikace do krku = intervence — seznameni
s méene rizikovém uzivanim



- s rodinou vychazi dobre
- uzivat NL zacala s partou a

partnerem
- od 15 let pravidelné uzivala
Klientka Martina stimulancia (pervitin) a THC,
(1 7 let. ve nasledné zacala uzivat heroin
b

- nechraneny pohlavni styk,
sebeposkozovani, pokus o
sebevrazdu

skupine 1 rok)

- pohybuje se v okoli lidi, kteri uzivaji
opiaty, poprve se dozveédeéla o
problému predavkovani a naloxonu



Prekracujeme pusobnost Kacka?

.,Neni zcela jasne definovana hranice mezi indikovanou
prevenci, vcéasnou intervenci a selektivni prevenci a leéCbou.
Existuje maly prekryv, kde je obtizne stanovitelné, zda jeste jde
o intervenci indikované prevence Ci jiz pocCinajici lecbu..”

* Nedostatecna péce o tuto cilovou skupinu - chybi psychiatri,

psychologové, pfipadné ve VU plsobi, ale neudrzy

anonymitu divek, nejsou to profesionalové v adi ob

lasti.

* Kdo jim poskytne poradenstvi o mene rizikovem uzivani?



Dekuji za
pozornost.
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