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Cílová skupina děti a mládež
Rosťa (17 let)

Rosťa má komplikovaný vztah s rodiči a je pro něj náročné s 

nimi sdílet, co v životě prožívá. Rosťa je gay, mezi svými 

vrstevníky svou orientaci tají. Ocenil by podporu v navazování 

kontaktu s jinými queer mladistvými, ale neví na koho se obrátit. 

Rosťa má za sebou také zkušenost s psychiatrickou léčbu. 

Experimentuje s drogami, nejčastěji s THC, které mu dle jeho 

slov pomáhá hlouběji vnímat svět. V poslední době však začal 

experimentovat i s léky a dalšími látkami včetně injekčního užívání 

pervitinu. Rosťa ve svém okolí nemá nikoho, s kým by mohl mluvit 

o svých problémech a těžkostech a sdílet téma kontrolovaného 

užívání návykových látek.



Kam byste se v situaci Rosti obrátili?







Co říkají “knihy” 
Studie (Rolová, Miovský & Barták, 2018) prevalenčního odhadu mladých uživatelů uvedla, že na 
území hlavního města Prahy se vyskytuje 1 190 mladistvých kteří:

● alespoň jednou v životě vyzkoušelo kokain, 
● aktuálních uživatelů pervitinu je odhadováno na 220 
● uživatelů heroinu a jiných opiátů na 540, 
● zkušenost s injekční aplikací nějaké drogy má přibližně 220 mladých 

Petrenko & Líbal, 2021 injekční aplikace u žáků se zkušenostmi s užíváním 
● v roce 2019 zkušenost 2,2 % (z 672 respondentů)
● v roce 2020 zkušenost 1,1 % (z 521 respondentů)





..a mají si kde hrát?
- neorientují se v síti sociálních služeb
- nemají kolem sebe přirozenou síť pomoci nebo v ní nemají důvěru 

(rodina, učitelé, ŠPP, trenér)
- nemají motivaci nebo prostředky pro organizovanou zájmovou činnost
- tráví čas mimo domov - v ulicích, parcích, obchodních centrech
- nuda je vede k nebezpečným způsobům zábavy

.. s nepříznivou sociální situací nikdo nepracuje a ta se eskaluje

Do kontaktu se službami se často dostávají až ve chvíli, kdy jsou u nich rozšířený 
mnohočetné sociální a zdravotní komplikace (Pančocha & Nepustil, 2012).



Závislosti a současné trendy u mladistvých x Adi klienti

TP pro děti a mládež:

Návykové látky:

energetický nápoje, vapa, cigarety, 
nikotinové sáčky, alkohol, THC, 
HHC a další alternativy, kratom, 
léky

experimenty s LSD, MDMA, 
pervitin, koks

Návykové chování:

sebepoškozování, PPP

Adiktologický TP:

Návykové látky:

Subotex/Suboxon, pervitin, heroin, 
metadon, alkohol, benzodiazepiny, 
THC …



… když přijde terénní pracovník
● Herzog, Kocián & Plaček (2019) populace LDR 

stárne, průměrný věk uživatelů služby v roce 

2019 činil 37, 2 let,  v roce 2008 činil 27 let.

● TP Progressive za rok 2023 cca 2 600 klientů

● Jeden Individuální rozhovor x 40 klientů 

kterým vyměněním

● Kde máme vzít čas/prostor na hledání 

mladých lidí? 

○ Online poradenství Progressive

○ PARTY HARMreduction Progressive

● první kontakt se sociální službou

● primární, selektivní a terciární prevence

● HR přístup nejen v tématech závislostí

● mapování širšího příběhu klienta (závislost jako 

důsledek) - prostor pro individuální rozhovory

● TP pro děti a mladiství x NZDM



Z čeho můžeme těžit

● služby nemohou dělat všechno

○ vzájemné síťování klientely napříč službami 

○ sdílení informací o trendech a výskytu cílové skupiny

○ sdílení zkušeností a vzájemné poradenství

● prevence jako základ


	Snímek 1: Honzo vstávej! Kolik je hodin? Aneb jak si (ne)hrát na streetu.
	Snímek 2: Cílová skupina děti a mládež
	Snímek 3: Kam byste se v situaci Rosti obrátili?
	Snímek 4
	Snímek 5
	Snímek 6: Co říkají “knihy” 
	Snímek 7
	Snímek 8: ..a mají si kde hrát?
	Snímek 9: Závislosti a současné trendy u mladistvých x Adi klienti
	Snímek 10: … když přijde terénní pracovník
	Snímek 11: Z čeho můžeme těžit

