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Uvod- co je Karlov

TK, kde probiha leCba zavislych matek, kterée u sebe
maji své deti

mladistvi a mladi dospéli (propojujeme dve skupiny)
tehotné zeny

lé€ba matek s détmi trva 8-10 mésicu

bereme i otce (zatim jeden odvazlivec)



Nase deéti

« Vice nez 340 déti za 25 let (1999-2025)

. vétsinou déti 0-6 let (vyjimecné skolni)

. traumatizované deti z rizikového prostredi (matky
nezralé,v nasilnych vztazich, Casto i v tehotenstvi

uzivaji NL, zanedbavana vychova, otcove v drtive
vétSine uzivatelé, Casto ve VT)

. casto nemocne, oslabena imunita
. logopedicke vady, opozdeny psychomotoricky vyvoj

. dalsi deti nasich matek- v pestounskych rodinach
nebo u prarodicu (navstévy, znovu navazani
kontaktl)
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Prace s detmi

« prvni 1-2 roky se dité vice bralo jako“doplnek” matky,
pomeérné rychla zmeéna, vytvareni programu pro matky a
deti

» nastup vychovatelek, zohlednovani potreb ditete

» spory o vychovatelsky a terapeuticky smer, co je
podstatngjsi, ktery ma vétsi vahu, vétsi vyvazenost Ci
rovhocennost obou pristupu

» €0 jsou matky schopné zvladnout v |eCbé a zaroven

pecCovat o dité, rozvijeni prostoru v programu, déti travi s
mamami organizované cas

. klicova je prace 2 vychovatelek, uCi mamy, jak o déti
pecCovat, vénovat se jim, hrat si s nimi,individualni
poradenstvi u kazde matky

» pediatricka pece Af\



Mamy a jejich trable s detmi
casto konfliktni situace, mamy jsou unavené, deti
Jjsou pro ne zatez, nemaji trpelivost, teprve na
Karlove se uci, jak tyhle naroCné situace zvladat
fenomén PP — déti jdou z ,péce” do ,nepece”
nejistych matek, matky bez matek
mamy jSou samy “nenasycene” a maji svtit
rozdilnost pfistupu k péci o dite (nekteré matky
bagatelizuji vychovneé probléemy, obtizneji se navazuji
jak s nami tak se svym ditétem)
pocity viny — vynahrazuji nenastavovanim hranic

bagatelizace problému- pecovala dobfe i na
drogach, dite se na Karlove zhorsilo, naucilo se

zlobit od ost.déti &:
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Prostor pro mamy a jejich deti

.~ velmi naroéné pro matky, které jsou nucené se jim

vénovat mezi skupinami,vecer, o vikendech (pomoc
prarodiCu je nizka x vysoka, otcu nulova)

. kratSi pracovni bloky, jiné funkce nez klienti mladistvi

- Karlovska skolka (pateCni dopoledne venuji mamy

svym detem spolecne i s vychovatelkami()

«~ Mama coffe (neformalni setkani s vychovatelkami Ci

terapeuty béhem spanku deti)

. sobotni akce (mamy Ci terapeuti pripravuji hry, vylety,

divadlo

« tydenni akce mimo Karlov ( letni tabor, podzimni i

zimni hory)



Co se nam dari

nasi ,mladaci” berou déti jako soucast komunity, jsou k nim vlidni
a laskavi, venuji se jim, chodi si s nimi hrat, hlidaji je

nabizime pomoc, stabilitu a bezpeci

dité a mama maiji svuj prostor, své zazemi

mama a dité k sobé hledaji a nachazeji cestu

Cas straveny s détmi si zaCinaji uzivat

maji radost z pokroku svych déti, z toho, jak se rozviji, jak
prospivaji

v komunité se ucCi varit détem vyvazenou stravu, uklizet, udrzovat
poradek, zachazet s financemi a hlavné byt lepSimi mamami pro
sveé déti

psychologicka vySetreni déti v DC Kr¢

spoluprace a dochazka déti do MS

spoluprace s SML _/_/\_\_



Kde nas tlaci bota, kudy dal..

sebereflexe — udalosti na B za posledni dva roky (dlouha
rek)onstrukce obou domu, odchody vice matek, které v TK uzivaly
NL

otazky, jak to souvisi s nami?

turbulence v tymu za poslednich 10 let — nestabilni role
vychovatelky

potrebujeme vetsi zapojeni muzske Casti tymu do zenskeho
svéta na domu B, otazka, pro€ se jim na B nechce? Hodné
zensky svét, ktery ma tendence rozhodovat..

otazka pfijmd matek — je prah pFijmu nizky &i vysoky?
(vyplhovani anamnestickych dat, pravidelna komunikace s DST,
hmotné zaopatfeni déti a matek na nékolik mésicu, souhlas otcu
s nastupem, pediatrické vysetreni...) — chybéjici zpétna vazba od
kolegu z jinych zafizeni

nekonecné nemoci déti, klauzury, kdy mama na nékolik tydnu

vypadne z programul. A\
N
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Dekujeme za pozornost.
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