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RADICAL HAPPINESS

LYNNE SEGAL

Existuje teorie, kterd popisuje princip naruseni reality jako IeCivy proces.
Tato teorie je popsanad v knize “Radical happiness” a hovori o sile
naruseni stereotypu, ktery povazujeme za realitu, kterou nelze zménit a
jde jenom odzit nebo prezit. Narusenim tohoto stereotypu ziskdvame
zkusenost, kterd ndm muze prekreslit nAas Zivot a pomoci ndm ziskat nad
nim kontrolu. Spolecné s presvédcenim, ze dalsi siny moment do
zotaveni prinasi Uzdrava vztahoveé perspektivy jde o zasadni inspirace v
praci s velmi mladymi klienty nasi terapeutické komunity Exit. Tito mladi

lidé k nam prichazeji Casto ve stavu spolecenske paralyzy, bez vize
jakékoliv zmény.
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MALA, ALE MILA...
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CO DELAME?®2

Jsme terapeutickd komunita pro détfi a mladé dospélé ve véku 14-26 let

Poskytujeme podporu lidem, ktefi se v dUsledku Skodlivého uzivani
navykovych latek ¢i hazardniho hrani ocitli v nepriznivé zivotni situaci

Délka programu je é mésicu
Jsme soucdadsti Slezske diakonie

N&sS tym se sklddd ze socidlnich pracovnikU — tzv. ,,poradcU terapeutl”,
pracovnich terapeutu a zdravotnice

Spolupracujeme s psychiatry, psychology, adiktology, pedagogy
Umozniujeme pokracovat ve studiu i v pribéhu pobytu v nasi sluzbé
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HARMONOGRAM TK EXIT - PLATNOST OD 1.10.2024
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Potfeba seberealizace

Potfeba uznani, Gcty

Potteba lasky, pfijeti, spolupatfi¢nosti

Potifeba bezpedi a jistoty

Zakladni télesné a fyziologické potieby

DY NA KTERYCH STOJI NASE

PRACE
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DOSAZEN| A UDRZEN| ABSTINENCE

« /lepseni zdravotniho stavu

« PECe o své zdravi, psychickou a fyzickou kondici
« Spdnkovd hygiena

« ZvySovani sebekontroly

« Zvladddni nadrocnych a stresovych situaci




NAVRAT DO BEZNEHO ZIVOTA

Prevzeti odpovednosti za viastni chovani

/lepseni socidlni situace
Osvojeni a rozvoj pracovnich a studijnich ndvyku

Priprava na profesni zivot a motivace

Rozvoj socidlnich a komunikacnich dovednosti
Zvyseni sebepozndni a sebeduveéry

Nalezeni vhodnych aktivit pro traveni volného ¢asu a jeho planovani
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PODPORA RODINNEHO SYSTEI\/\U

‘q

« Ozdraveni vztahu

« Zlepseni vztahu k sobé i k druhym lidem

« Vytvoreni a posileni kompetenci rodiny Ci osob
blizkych pfi feseni problémU vzniklych nejen v dUsledku
zavislostnino chovani a uzivani navykovych latek







LECNE PROJEKTY




NALEZENI SDILENE RADOSTI...
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... NOVYCH MOZNOSTI...




...ZAPOMENUTEHO DETSTVI...
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