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RADICAL HAPPINESS
LYNNE SEGAL

Existuje teorie, která popisuje princip narušení reality jako léčivý proces. 
Tato teorie je popsaná v knize “Radical happiness” a hovoří o síle 
narušení stereotypu, který považujeme za realitu, kterou nelze změnit a 
jde jenom odžít nebo přežít. Narušením tohoto stereotypu získáváme 
zkušenost, která nám může překreslit náš život a pomoci nám získat nad 
ním kontrolu. Společně s přesvědčením, že další silný moment do 
zotavení přináší úzdrava vztahové perspektivy jde o zásadní inspirace v 
práci s velmi mladými klienty naší terapeutické komunity Exit. Tito mladí 
lidé k nám přicházejí často ve stavu společenské paralýzy, bez vize 
jakékoliv změny.



ÚVODEM O EXITU



LIGOTKA



MALÁ, ALE MILÁ…



CO DĚLÁME?

• Jsme terapeutická komunita pro děti a mladé dospělé ve věku 14-26 let

• Poskytujeme podporu lidem, kteří se v důsledku škodlivého užívání 
návykových látek či hazardního hraní ocitli v nepříznivé životní situaci

• Délka programu je 6 měsíců

• Jsme součástí Slezské diakonie

• Náš tým se skládá ze sociálních pracovníků – tzv. „poradců terapeutů“, 
pracovních terapeutů a zdravotnice

• Spolupracujeme s psychiatry, psychology, adiktology, pedagogy

• Umožňujeme pokračovat ve studiu i v průběhu pobytu v naší službě



NÁŠ TÝM



A KOČKOTÝM



ŽÍT JINAK…



LIDSKÉ POTŘEBY…



ZÁKLADY NA KTERÝCH STOJÍ NAŠE 
PRÁCE



DOSAŽENÍ A UDRŽENÍ ABSTINENCE

• Zlepšení zdravotního stavu

• Péče o své zdraví, psychickou a fyzickou kondici

• Spánková hygiena

• Zvyšování sebekontroly

• Zvládání náročných a stresových situací



NÁVRAT DO BĚŽNÉHO ŽIVOTA

• Převzetí odpovědnosti za vlastní chování

• Zlepšení sociální situace

• Osvojení a rozvoj pracovních a studijních návyků

• Příprava na profesní život a motivace

• Rozvoj sociálních a komunikačních dovedností

• Zvýšení sebepoznání a sebedůvěry

• Nalezení vhodných aktivit pro trávení volného času a jeho plánování



PRACOVNÍ TERAPIE



NOVÍ OBYVATELÉ EXITU



MY POMÁHÁME...



…A ONI ZASE NÁM



PODPORA RODINNÉHO SYSTÉMU 

• Ozdravení vztahů

• Zlepšení vztahu k sobě i k druhým lidem

• Vytvoření a posílení kompetencí rodiny či osob 

blízkých při řešení problémů vzniklých nejen v důsledku 

závislostního chování a užívání návykových látek



UZNÁNÍ, ÚCTA, SEBEREALIZACE



SPOLEČNÉ PROJEKTY



NALEZENÍ SDÍLENÉ RADOSTI…



… NOVÝCH MOŽNOSTÍ…



…ZAPOMENUTÉHO DĚTSTVÍ…



NALEZENÍ A PŘEKONÁNÍ SÁM SEBE



KAŽDÝ JSME JINÝ A JEDINEČNÝ



DĚKUJEME
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