Plnoleté dité: 18 let dolécovani rodicu s détmi
VvV Dolécovacim centrum Prevent

Bc. Veronika Kadlecova a Ing. Be. Jan Snokhous



Predstaveni zarizeni

1 zafizeni se nachéazi v Ceskych Budgjovicich stale na stejné adrese Tylova 156/23
1 zatfizeni funguje od roku 2006, program pro rodice s détmi je od zacatku

1 ambulantni forma (10 mist) a pobytova forma (16 mist)

1 pobytova forma je od 18 let, ambulantni forma od 15 let

1 cilova skupina: zavislé osoby po minimaln¢€ 3 mésicni lecbé



Centrum v Tylove ul.




Byt \J ”‘Heyukov ul.




Byt v Borsove n. Vitavou
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de se vzala mySlenka programu pro rodice s détmi?

“Zaklad byl ten, Ze v jiznich Cechach byla terapeuticka komunita pro matky s detmi a
Jjediné misto, kam mohli pak z Karlova jit na dolecovdk byla Praha.

Takze myslenka byla takova, ze kdyz uz matka s ditetem muize absolvovat lecbu v
komunite, e potrebne, aby mohla s ditetem | pokracovat v dolécovani. Kdyz nastoupi na
rocni lecbu s rocnim ditetem, tak konci s dvouletym a porad jeste nemiize jit do prace,
coz Ji vede k tomu, Ze se nastehuje K nekomu a opét je zavisla na kontaktech z minulosti,
atd.
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Myslim, zZe predstava byla v podstaté takova, Zze matka, ktera nastoupi S ditétem bude
absolvovat program stejné jako ostatni, jen bude mit pro to vetsi podporu - napr.
hlidani ditete, aby mohla na individudl a na skupinu, moznost delsiho pobytu, kdyz bude
dite malé a matka s nim bude na rodicaku.

Inspiraci nam byl Dolécovak Sananimu v Praze, kde jsme byli na stdzi.

Nepamatuji se, Ze bychom méli dopredu promysleny néjaky sofistikovany program. :-)
Tvorilo se to az podle toho, co jsme za pochodu videli jako potrebné.”

zakladatelka programu Anna Némcova
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Info o programu pro rodice s détmi

1 rodiCe zacCinaji v prostorach centra v ulici Tylova, po cca 3 mésicich nasleduje presun
do externiho bytu v ulici Heydukova (od r. 2018) a v BorSové n. Vitavou (od r. 2019)

1 délka pobytu je 12 mésicii, moZnost dalSich 6 mé&sicti v ambulantni forme

1 cena je v ulici Tylova 4.500 K¢ (+ 1.000 K¢ kauce), na externich bytech 5.000 K¢ (+
2.000 K¢ kauce)

1 na externich bytech je moZzné bydlet v paru

L

dolécovakem proslo celkem 33 rodicii s détmi (z toho 2 rodiCovske pary, 2 singl tatinci)

1 klienti postupuji fazemi (0 - 3)
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Co klient (rodic) resi?

zavislost
traumata z minulosti

1 ja jako zdroj traumatu pro dité

-
-

-

nejistota ve vztahu k ditéti

role rodic¢e, rodiCovskeé kompetence, nastaveni hranic ditéti, kde brat inspiraci ve
vychove

socialné pravni zalezitosti - vyzivné, péce, vztah k druhému rodici, spoluprace s
organizacemi

témata co tesi 1 singl klienti: mj. problémy se zakonem, dluhy, konicky, vztahy,

samota, potieby, penize a dalsi..
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S kKym spolupracujeme?

OSPOD (spoluprace od za¢atku programu, kdy kontaktujeme OSPOD, kdy OSPOD
kontaktuje nas)

Temperi, Sasanka - socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi, trojstranna dohoda
od roku 2020, nejsme v tom sami, kontakty na dalSi odborniky (détske psychology,
Skolky, pfiméstske tabory a dalsi)

Sprava domu CB (méstské byty, spoluprace od roku 2021)

Potravinova banka (vydej potravin, FREE lednice)

Zeny na hlidani déti pii skupinach (studentky, exklientka)



Jak nas vnimaji klienti?

E.S. “Dokud jsem byla v programu rozhodné jsem vas vnimala jako spojence,podporu a

pomoc pri léceni zavislosti. I ted po dokoncent lecby vas stdle vnimam jako pratele.”

M. M. “ Vnimala jsem Vas jako spojence, ktery mi muze a v cemkoliv co potiebuji

¢

pomiize.

M. J. “Spojence pri pomoci k navratu do spolecnosti a s praci na sobé konkretné se
zvladanim rizikovych situaci spojenych s moznym navratem ke zpétnemu uzZivani.”
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Jak se vnimame my?

J.S. Vic jako spojenec, i kdyz nékdy v ramci toho spojenctvi prehlizim véci, které bych asi prehlizet
nem¢l a je v tom véEtsi izkost. Jsem radsi, kdyz nékdo vedle mé kontroluje a ja miizu vice
podporovat.

V. K. “Vnimam nas jako néco mezi spojencem a kontrolou. Trochu klienta jesté kontrolujeme, ale
jsme s nim. Nejvic mi rezonuje slovo podpora, snazime se klienta co nejvic podporovat v jeho
jedinecnosti, roli i kompetencich.”

V. P. “Préaci s klientem rodi¢em stavim na spojenectvi. Diivéra a podpora je nepostradatelna pro
funk¢ni spolupraci. Ve chvilich, kdy je klienta tfeba vice navést, motivovat a udrzet na spravné ceste,
piichazi kontrola. Bez piredchoziho spojenectvi neni ale kontrola nikdy funkcni.”

R. K. “Vnimam se jako nékdo, kdo je podporou a povzbuzenim, pokud to klient pottebuje a
kontrolou ve chvilich, kdy “si o to fekne”, vi o tom a souhlasi. I kdyZ je to v danou chvili nepolularni.
Rada klienty podporuji na cesté k jejich rustu a uzdraveni.” 9—9



Jak pracujeme s tim, kdyz je rodina neuplna?

1 vétSinou je rodina netplna

1 potieba vétsi podpory

1 snadné zamilovani a “hledani tatinka™

1 zlstavani v toxi vztazich, nebo tvorba novych toxi vztaha (““debil na dvorku™)

1 uplna rodina (jina dynamika, dva zavisly, nebiologicky rodic)



LU0 odoododu

Singl klient x rodic s ditétem

vEtsi podpora a benevolence co se tyCe pravidel, plateb

mensSi odolnost vii€i manipulaci (Zeny v nesnazich)

vetsi ocekdvani a vEétsi citova angazovanost

téZS1 hledani prace

vyjimky z programu kvuli nemocem déti

nereSeni sebe sama, schovavani se za dité, delsi doba k pusténi si terapie do Zivota
vetsi nebezpeci socialni izolace

motivace v 1&¢bé (“délam to kvuli ditéti™)

delsi program, del$i faze, vice ¢asu 9 9



Prostor pro diskusi

“Diky detem clovek objevuje nova témata nebo znovu vyvstavaji ta, kterd si myslel, Ze uz ma zpracovdna
jako napriklad uceni se trpélivosti, nastavovani hranic, jak jsem byl vychovdvan sam a co chci predat ddl,

)

jak mit autoritu, jak byt prirozeny a dalsi.’
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