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* Proc adi boomer’s blues?

* Vojna vs. terapie v adiktologii — je to protiklad?
e Kamna a terapie — jak se to rymuje?

* Adiktologické pohadky, baje a legendy?

e Who the f**k zna Rychlé Sipy?

* Pouceniz 8. mile?

e Cofici na zaver?
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* Prislusnost k davno
narozené generaci
Baby Boomers (1946-
1964)

* Clovék nezdatny
v zachazenis IT

 Clovék, kterému uz
nema cenu nic
vysvétlovat... (dcery)

* Prosté dinosaurus
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e V terapii pouzivam metafory, priklady
z hudby, literatury, filmu ¢i z pohadek

e Ale nékterym jiz zrejmeé odzvonilo:

— rodice asi déetem pohadky nectou

— klasické pohadky jsou genderove zastaralé...

CESKE KLASICKE

* Klienti tudiz klasickeé pribehy z pohadek, POHADKY
legend, hudby ¢i starsich filmd neznaiji. bl

* Atojeto blues..®

NEMCOVA :

Hustroval OTAKAR CEMUS
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* frikali: , vojsko, vypnite mozgy“ —
v terapii chceme, aby je klienti
zapnuli...

e pravidla, dril, pozadavek slepé
poslusnosti pri plnéni rozkazd....
A v lécbé?

e hejhorsijsou prvni 2 roky” —
v tom nelhali... viz dalsi slide

* metafora — Uzdrava se neda
urychlit?
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Castecna obnova dopaminovych transmitert

u zavislého uzivatele pervitinu po trvajici abstinenci

7N

$i Uzivatel pervitinu Uzivatel pervitinu
Neuzivatel drog po 1 més :fbstinence po 24 més abstinence

Volkow, ND et al., Journal of Neuroscience 21, 9414-9418, 2001.
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e Terapie ma pomahat
k uzdrave, kamna k zahrati

e ani jedno nefunguje, kdyz do
toho Clovek, ktery se chce
uzdravovat/zahrat nic nevlozi

e Zahrati ale predchazi spousta
prace. To mate: les, strom,
pila, sekera, benzin, olej,
pokacet, nakrajet, nastipat,
srovnat, ususit, navozit....
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Horolezectvi a terapie?

* jisténi vice lany — mensi
pravdepodobnost zranéeni

e upnuti se v abstinenci na
jedno ,lano” — napr. partnera

/partnerku — rozchod = riziko
relapsu

* doporucovano budovani vice
y,2achrannych lan“ —sitée lidi
kolem sebe
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e soubor edukativnich a , preventivnich” textdu,

* zkusenosti lidi z davnych dob - co vSe se muze stat,
pokud nebudou dodrzovat pokyny a pravidla
nastavené autoritami, porusovat pravidla

e aleivysvetleni, pro€ nasi klienti recidivuji a
opakuji stale stejné chyby — je to lidské...

 narozdil od terapie pohadky maji zpravidla dobry
konec...
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 ani kral neochranil dceru

 muze to zvladnout sebelépe socio-
ekonomicky postavena rodina?

klienta — tlaci je do izolace...
e vysvéetleni limitd HR sluzeb

e vzdycky se najde zI3, zavistiva
,baba“s cilem ublizit rodi¢im tim,
Zze umozni Ruzence se pichnout
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O Budulinkovi

* prarodice suplujici rodice, si jdou k
nizkému dlchodu privydélat na trh
hudbou

* vnukovi zakazou otevirat cizim...

e |[stiva liSka laka Budulinka na
rizikovou jizdu na svém ocasku
vymenou za lusténiny...

* Budulinek opakované ,chutim na
rizikovou jizdu podléha, ac vzdy
konci v lisCi nore jako hracka
mladat...
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O IOV PACHOLICIKOY)

* jelen vykonava nahradni rodinnou péci
o chlapce.

* vyrazi na pastvu, nabada chlapce,
neotevirat Jezinkam

e Tém je pry zima: ,jen jeden prsticek si
ohrejeme a zase pujdeme” (,,ddm si
znovu jen jednou®)...

e Za prstem vlezou dovnitf, unesou
Smolicka opéct si ho a sezrat ... (recidiva
klienta — zavislost, ktera klienta
pozird)...




Adiktologické sluzby
od roku 1993

=== | |de jen o problém neuplnych rodin?

WHITE LIGHT |

O P00V CriALOUPCE
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e QOdysseus — hrdina Trojské
valky, vojevudce, symbol
hrdinstvi, chytrosti a
vytrvalosti.

* Priplavbé po mofri si nechal
zalit usi voskem a privazat ke
stézni, aby odolal vabeni
Sirén...

e Jak se musi na ,vabeni (svych)
Sirén“pripravit klienti po
|écbée?
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* Boj Pelistejcu s lzraelci — Golias
,0br“ (2 m) s mecem a kopim —
protivnici se ho bali.

i - Provokoval a vysmival, Ze se mu

8 7adny z Izraelc(l nepostavi v boji.

& *  Maly pasacek David prinesl bratrim
— vojakum jidlo.

* Postavil se Goliasovi, ale zvolil si
svoji zbran — prak, kterym ho skolil.

* A jakej byl Golias...?
* | obra zavislost lze porazit....
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e Byt vzdy Cestny, nemluvit vulgarné, pustit starsi v
tramvaji sednou, sundat si pri nastupu do tramvaje
tlumok, procC nepit vodu na tresne, proc neskakat
rozehraty do studené vody...

 Ale kdo je z dnesnich mladych zna?
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* autobiograficky pribeh bilého
rappera Eminema

e klienti v Iécbé — obavy priznat
si sve slabé stranky

* Eminem vyhraje rap battle
tim, ze na sebe prizna vsechny
své nezdary a tim pripravi
soupere o, nhaboje” pro
rapersky soubo;...
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* Metafory, pribéhu apod. nabizeji vyuziti fady ucinnych
terapeutickych faktoru (viz Yalom, 1998):

Terapeuticky faktor | Charakteristika

Univerzalita Nejsem se svym problémem jediny.

Dodavani nadéje Povzbudilo mé, kdyz jsem vidél/-a, Ze nékdo tézkou
situaci zvladl.

Znovuodehrani Vice jsem porozumél/-a tomu, jak to bylo u nas

rodinnych témat doma.

Sebepoznani Objevil/-a jsem a také prijal/-a nékteré své dosud
neznamé nebo neprijatelné vlastnosti.

Vedeni Nékdo mi ukazal mozna reSeni mého problému.

Ale pro dnesni mladé lidi je asi tfeba hledat inspiraci v jinych zdrojich
lidové moudrosti — Ze by u Al nebo influencerd?



Dékuju za pozornost a tésim se na diskusi.
| kdyz boomerovi pry nema cenu néco
vysvéetlovat...
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