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regulace navykovych latek

* tradiCnich
* novych

. Jak nove regulujeme
* nove psychoaktivni latky
* konopi



Narodni strategie prevence a snizovani skod

spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027
(Urad vlady, 2019)

Koordinace a spoluprace

.. . T - o Regulace a snhizovani
Prevence Minimalizace rizik a skod Lécba a resocializace 8

nabidky
predchazeni vzniku a minimalizace nepfiznivych zlepsSeni zdravi, socialniho regulace trhu navykovych
rozvoje zavislostniho zdravotnich a socialnich stavu a celkové kvality |atek a expozice
chovani dUsledkd zavislostniho Zivota a podpora Uzdravy  hazardnimu hrani
chovani pro jednotlivce a  a socidlni (re)integrace
spolecnost u aktivnich osob trpicich zavislostnim
uzivatell navykovych chovanim

latek a osob se
zavislostnim chovanim

Monitoring, informace, vyzkum a evaluace

Mezinarodni zavazky, dobra praxe, zkusenosti, spoluprace

Financovani




Kolik nas to stoji?

(U¥ad vlady (2024, 2023).Zpravy o nelegdalnich drogach v CR 2023, 2024)

Vydaje na konecnou spotirebu domacnosti

Spolecenske naklady podle téelu v I. 2013-2022 - narodni pojeti (béZné ceny)

* Posledni odhad spolecenskych naklad( spojenych s uZivanim

ndvykovych latek je k dispozici za r. 2007 (Zabransky a kol., P
2011a). Vjdaje Alkoholické ndpoje  Tabkové vjrobky  NeJéGalni drogy
* Celkové hmotné naklady na né\gykov% latky podle této studie Rok celkem /
ggndb/is\gr;,czl,om v CR 56,2 mld. K¢ (1,6 % HDP), z toho naklady (mil. K&  mil K¢ podil(%)  milKé podil (%) /miLké podil (%)
J 2014 2071867 76298 37 88716 43 [ 10474 05

* stabakem 33,1 mld. K¢ (59,0 %),

- alkoholem 16,4 mld. K& (29,1 %) a 2015 2152039 80 736 38 95 485 44 10228 05
* nelegdlnimi drogami 6,7 mld. K¢ (11,9 %). U nelegalnich drog tvorily 2016 2 240 966 81175 36 9714 43 10100 05
vétSinu nakladu pfime vydaje na prosazovani prava (76 %). 2017 2 383 298 80 811 34 105182 44 9837 04
* V souvislosti s koufenim tabaku v CR jsou aktualné uvadény 018 25407 91112 36 108459 43 9724 04
spolecenské naklady ve vysi 80—100 mid. K¢ ro¢né. 2019 2662967 95618 36 1111% 421 10169 04
, . , . o x 2020 2 542 891 97 685 38 M0126 43 9 406 04
* Posledni odhad spolecenskych nakladu alkoholu v CR byl ' ' '
proveden za r. 2016, kdy dosahl 56,6 mld. K& (Ml¢och a kol., 2019) 2021 274976 100702 37 18623 44 '\ 10036 04
. ., , , , ) v 2022 3103942 110215 36 125889 41 10035 03
* Spolecenské naklady problémového hrani hazardnich her v CR 2023 3520486 119573 14 134120 18 13 03
byly v r. 2012 odhadnuty na 14,2-16,1 mld. K¢, z toho hmotné — ' . ' '

naklady 3,5-4,7 mld. K¢ (Winkler a kol., 2014). Zdrg 2024-09-26



Pocet trestnych cinu

v evidenci soudl v rozdéleni podle skutkové podstaty a nelegdlnich navykovych latek v r. 2023

§ 283 § 284 § 285 § 286 § 287 Celkem
Drogy Pofet Podil Podet Podil Polet Podil Pofet Podil Podet Podil TC
(%) (%) (%) (%) (%) —

onopne Iﬂﬂq,f 82 71,3 288 250 29 2.5 10 09 3 03 1150

rvitin 111 19,7 233 167 1 0,1 47 34 2 0,1 1 395

Kokain 6 T04 30 278 0 0,0 1 09 1 09 08

Heroin 20 87,0 2 8.7 0 0,0 1 4.3 0 0,0 23

Extaze 47 595 31 352 0 0,0 1 1,3 0 0,0 79

Ostatni drogy 163 721 46 204 1 0.4 6 2,7 10 4.4 226
Pozn.: &k 283 - nedovolena vyroba a jiné nakladani s OPL, § 284 - pfechovavani OPL pro viastni potfebu, § 285 - nedovolené

péstovani rostlin a hub obsahujicich OPL pro viastni potfebu, § 286

stihana pro vice latek / trestnych dint.

Zdrof: Ministerstvo spravedinasti CR (2024b)

vyroba a drieni pfedmétu k nedovalené vyrobé OPL,
§ 287 - Lifeni toxikomanie. Soudet TC podle nelegdlnich drog je wiki nef polet TC celkem, protoZe jedna osoba mohla byt




Pocet novych psychoaktivnich latek poprveé hlasenych do
systému vcasneho varovani EU podle kategorii 2025

Number of new psychoactive substances reported each
year following their first identification in the European
Union, by category, 2005-2023 (last updated June 2025)

il 05.06.2025

This data visualisation was originally produced for the European Drug Report 2025: Trends and Developments.
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Pravni ramec regulace navykovych

zakon €. 167/1998 Sb.,

o navykovych latkach a o zméné
nékterych dalsSich zakon( (ZoNL)

zakon €. 40/2009 Sb.,

trestni zakonik (TZ)

atek

e omezeni dostupnosti alkoholu, tabaku, PML
e prestupky podnikajicich FO a PO

* podminky zachazeni s NL, PML, ZPA

e zachazeni s pripravky obsahujicimi NL

e péstovani maku, konopi a koky. vyvoz, dovoz a zneskodnovani makoviny

e prestupky na useku nakladani s NL, PML, ZPA (napr. drzeni pro vlastni potrebu)
e v provadécich predpisech seznamy latek

e trestné Ciny souvisejici s alkoholem, NL, ZPA, PML



Pojem ,,navykova

zdkon €. 65/2017 Sb.,

o ochrané zdravi pred Skodlivymi
ucinky navykovych latek (Zo02z)

e navykovou latkou alkohol, tabak,
nikotin, omamné a psychotropni
latky, psychomodulacni latky,
zarazené psychoaktivni latky a jiné
latky s psychoaktivnimi ucinky,
jejichz uzivani mize vést nebo se
podilet na vzniku a rozvoji
dusevnich poruch a poruch chovani,

e (energetické napoje)

* navykovymi latkami omamné latky a
psychotropni latky prirodniho nebo
syntetického plvodu, které maji
psychoaktivni Ucinky a soucasné jsou
uvedeny v nékteré z pfiloh ¢. 1 az 7
narizeni vlady o seznamu navykovych
latek, s vyjimkou latky konopi extrakt a
tinktura, ktera obsahuje nejvyse 1 %
latek ze skupiny tetrahydrokanabinol(
a spliiuje podminku bezpecnosti podle
zdkona o obecné bezpecnosti vyrobki

* zvlast definovany zarazené
psychoaktivni latky (ZPA) a
psychomodulacni latky (PML)

atka”

e alkohol, omamné latky, psychotropni latky a
ostatni latky zpUsobilé nepfiznivé ovlivnit
psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo
rozpozndvaci schopnosti nebo socidlni
chovani.

¢ za navykové latky povazuji také
psychomodulacni latky (PML) a zafazené
psychoaktivni latky (ZPL)
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Pravni ramec regulace navykovych

zakon €. 65/2017 Sb.,

o ochrané zdravi pred skodlivymi
ucinky navykovych latek (ZoO2z)

atek

¢ Nafizenivlady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech
navykovych latek (Uc¢innost 1.1.1999)

¢ Nafizenivlady ¢. 11/2025 Sb., o seznamu
zarfazenych psychoaktivnich latek (Ucinnosti
17.1.2025)

e Narizeni vliddy ¢. ??/2025 Sb. o seznamu
psychomodulacnich latek

e Vyhlaska ¢. 147/2025 Sb., o vzorech formulara
a evidenci psychomodulacnich latek a
zarazenych psychoaktivnich latek

¢ Nafizenivlady ¢. 455/2009 Sb., kterym se pro
ucely trestniho zakoniku stanovi, které
rostliny nebo houby se povazuji za rostliny a
houby obsahujici omamnou nebo
psychotropni latku ajakéjejefich-mnoistw

¢ Nafizenivlady ¢. 467/2009 Sb., kterym se pro
Ucely trestniho zakoniku stanovi, co se
povazZuje za jedy ajakéjernnozstvi-vétsines

14 ek ldtek hot (ol

latek p¥ ki ieobsabiiicichaieds

11




Nove
kategorie”

navykovych
atek

I. navykové latky (NL)

e omamné latky a psychotropni latky ptirodniho nebo syntetického plvodu, které maji
psychoaktivni Ucinky a soucasné jsou uvedeny v nékteré z pfiloh ¢. 1 az 7 nafizeni
vlady o seznamu navykovych latek, s vyjimkou latky konopi extrakt a tinktura, ktera
obsahuje nejvyse 1 % latek ze skupiny tetrahydrokanabinoll a splfiiuje podminku
bezpecnosti podle zdkona o obecné bezpecnosti vyrobkl (stdvajici definice ztstdvad)

e Narizeni vlady ¢. 463/2013 Sh., o seznamech navykovych latek

e Il. psychomodulacni latky (PML)

* nové psychoaktivni latky a dalsi latky s psychoaktivnim ucinkem, které nepredstavuji
zavazné riziko pro verejné zdravi nebo riziko zavaznych socialnich dopadu na
jednotlivce a spolecnost a soucasné jsou uvedeny v nafizeni vlady o seznamu

psychomodulacnich latek, a vyrobky z nich
e dle notifikaci Evropské komise pfijato nafizeni vlady — pfiprava znéni (kratom, kratom

extrakt, nizkopotentnikonopi)

* nové psychoaktivni latky, u nichZ s ohledem na dosavadni védecké poznatky nelze
vyloudit zavazna zdravotni a spolecenska rizika a soucasné jsou uvedeny v narizeni
vlady o seznamu zarazenych psychoaktivnich latek, a vyrobky z nich.

¢ Narizeni vlady ¢. 11/2025 Sb., o seznamu zarazenych psychoaktivnich latek (napf.

HHC a dalsi varianty, dalsi latky)

12



https://www.e-sbirka.cz/sb/2013/463/2025-04-01
https://www.e-sbirka.cz/sb/2025/11/2025-01-17

Nakladani
N

imi latkami (PML)

Na zakladé povoleni DOVOLENO

péstovani a zachazeni s technickym konopim, extraktem
a tinkturou do obsahu 1 % tetrahydrokanabinold

s psychomodulac

vyzkum PML

vyroba, dovoz, distribuce (nikoli vyvoz!) prechovavani PML FO pro osobni potrebu

TestTol = e sd&nilna trh , ..
oupe za licelem Livadeni na tr nakladani FO s PML v malém mnoistvi

uvadéni na trh
nakladani akreditovanymi laboratoremi pro ucely

skladovani a preprava pro jiného (vyjma sluzeb prepravce v ndvaznosti na vydévénl' osvédceni
online prodej)

nakladani statnimi organy za ucelem jejich C¢innosti
péstovani rostlin nebo hub, ze kterych Ize ziskat psychomodulaéni latky (PCR, ACR, VSCR___)

13



DOVOLENO

* vyzkum ZPL (na zakladé povoleni
MZ)

e prechovani ZPL FO v malém
mnozstvi pro osobni potrebu

e zachazeni statnimi organy v ramci
jejich Cinnosti (PCR, ACR,...)

ZAKAZANO



Zpusob
regulace

Prestupek

Legalni

Semafor chovani nejen pro materskeé skoly

Prestupky nepodnikateld FO

Psychomodulacni latka

§ 204 TZ - Podani alkoholu, psychomodulacni latky

nebo zarazené psychoaktivni latky ditéti

§ 251a TZ - Neoprdvnéné nakladani s

psychomodulacnimi latkami

e 1)az2roky, 2) 6 mazb5 let, 2 az 8 let (napt. smrt, tézka
Ujma na zdravi vice osob)

neopravnéné nakladani s PML v mnozZstvi vétSim nez
malém

prechovavani PML FO pro osobni potiebu
nakladani FO s PML v malém mnozZstvi

@ ®

Zarazené psychoaktivni latky

§ 204 TZ - Podani alkoholu, psychomodulacni latky nebo
zarazené psychoaktivni latky ditéti
* 1)aziilrok,2) 6m az5 let (vaci ditéti mladsimu 15 let)

§ 286a TZ — Neopravnéna vyroba a jiné nakladani se ZPS

(pro jiného v mnozstvi vétsSim nez malém)

1) pro jiného — az 2 roky, 2) 6 m az 5 let — znacna Skoda, znacny
prospéch, tézka Ujma na zdravi, 3) 2 aZ 8 let - Skoda velkého rozsahu,
tézka ujma na zdravi vice osob nebo smrt, prospéch velkého rozsahu

§ 287 TZ Sifeni toxikomanie

neopravnéné nakladani se ZPL v malém mnozstvi

prechovani ZPL v malém mnoiZstvi pro osobni potfebu

15



Konopné drogy

Legalizace a jiné
zmeny

16



Konopne drogy pro
vlastni potrebu
— |legalizace

* Dovoleno jen osobam
starsim 21 let

* prechovavat konopi nebo jiné NL ziskané
zpracovani rostliny konopi s obsahem vice
nez 1 = latek ze skupiny
tetrahydrokanabinolt

* do 100 g v obydli
e do 20 g mimo své obydli

péstovat, sklizet nebo zpracovavat rostliny
konopi pro vlastni potrfebu v celkovém
mnozstvi do 3 rostlin konopi (v
nemovitosti, kterou vlastni nebo k ni maji
pravni vztah)

e ZoNL-§5

17



Konopné drogy pro vlastni potrebu
- trestné Ciny

trestné ciny do 31.12.2025 trestné ciny od 1.1.2026

§ 283 Neopravnéna vyroba
a jiné nakladani s
omamnymi nebo

psychotropnimi latkami, s
rostlinami nebo houbami je
obsahujicimi nebo s jedy

§ et ezl § 283a Nedovolena vyroba a jiné
omamné a psychotropni

latky a jedu nakladani s konopim

§ 285 Nedovolend § 285 Neopravnene-pl)elstovanl rostliny
p&stovani rostlin nebo houby obsahujici omamnou
obsahujicich omamnou s .o s
nebo psychotropni latku nebO, p§yghotlropn| Iatku,a vae
nakladani s ni pro vlastni potrebu

18



Konopneé trestné Ciny v trestnim zakoniku

Skutkovy podstata trestného cinu Obsah jednani Trestni sazba Trestni sazba
do 31.12.2026 od 1.1.2026

§ 283 Nedovolena vyroba a jiné nakladani
s OPL a jedy (od 1.1.2026) Neopravnéna
vyroba a jiné nakladani s OPL, s rostlinami
nebo houbami je obsahuijici nebo s jedy

§ 283a Nedovolena vyroba a nakladani s
konopim (od 1.1.2026)

§ 284 Prechovavan OPL a jedu (§ 284) —
nové Neopravnéné prechovavani OPL
nebo jedu pro vlastni potiebu

(od 1.1.2026)

§ 285 Nedovolené péstovani rostliny
obsahujicich OPL — pro sebe

(§ 285) — nové Neopravnéné péstovani
rostliny nebo houby obsahujici OPL a jiné
nakladani pro vlastni potiebu (od
1.1.2026)

neopravnéna vyroba, prodej, dovoz, vyvoz,
pravoz, nabizeni, zprostifedkovani, prodej
nebo jiné opatfeni nebo prechovavani pro
jiného ve vztahu k OPL, prekursoru nebo
jedu; péstovani, sklizen, sbér pro jiného

neopravnéna vyroba, dovoz, vyvoz, prlivoz
nabidnuti, zprostredkovani prodej nebo
opatreni jinému konopi nebo pripravu
obsahujici OPL ziskanou z konopi

neopravnéné prechovavani OPL nebo jedu
pro vlastni potfebu v mnozZstvi vétsi nez
malém (od 1.1.2026 se netyka konopi)

neopravnéné péstovani rostlin nebo hub
obsahujicich OPL pro vlastni potiebu
nové

odst. 1 - péstovani, sklizeni nebo zpracovani

rostliny z rodu konopi

odst. 2 - pfechovavani konopi nebo OPL z
konopi

odst. 3 — ostatni rostliny a houby s NL
odst. 4 - spolecny

1) 1az5let
2) 2az10let
3) 8az12let
4) 10 az 18 let

XXX

1) az1rok (konopi)

2) az2roky (jiné NL)

3) 6 maz5 let (vétsi rozsah)
4) 2 az 8 let (znacny rozsah)

XXX

2)
3)
4)

1)
2)
3)
4)
5)
6)

1)
2)
3)

1)
2)

3)

4)

5)

1az5let

2 az 10 let (znacny rozsah, recidiva)
5az 12 let (velky rozsah)

8 az 18 let

az 1 rok

az 2 roky (vétsi rozsah)

az 3 roky (znacny rozsah, recidiva)

az 5 let (velky rozsah, vuci ditéti

2 az 8 let (znacny prospéch, mez. org. zlocin
5az10let,7)5az 12 let, 8) 8 az 18 let

az 2 roky (mnoiZstvi vétsi nez malé)
6 m az 5 let (vétsi rozsah)
2 az 8 let (znacny rozsah)

az 6 m (péstovani vice nez 5 rostlin)

az 6 m (prechovavani vice nez 200 g obydli/50 g mimo
obydli)

az 1 rok (jiné rostliny nebo houby v mnozstvi vétSim nez
malém)

az 3 roky (vic nez 50 rostlin, vice nez 2 000 g konopi v
obydli/vic nez 500 g konopi mimo obydli, vétsi rozsah
jinych NL)

6 m az 5 let (vic nez 500 rostlin /20 000 g v obydli /5 000 g
mimo obydli, znacny rozsah jiné NL)

19



@@

2 Semafor chovani nejen pro materske skoly

Konopi od 1.1.2026 - drzeni pro sebe (obydli/mimo obydli) a péstovani pro sebe

Zpusob regulace do 21 let od 21 let
prestupek prechovavani do 200 g/do 50g prechovavani nad 100 do 200 g/nad 25 do 50g
péstovani do 5 rostlin péstovani 4 az 5 rostlin
legdlni XXX prechovavani do 100/25g
péstovani do 3 rostlin

20



Riziko smrti v dusledku uzivani drog vs. jiné aktivity

Newcombe, Russell. (2023). Is Smoking Cannabis Safer Than Breathing Air? Dr Nuke's Drug Mortality Risk Chart..

10.13140/RG.2.2.25494.22080.
RISK OF DEATH FROM DRUG USE & OTHER ACTIVITIES IN UK

Annual mortality rates for drug use compared with AMRSs for leisure activities & other exposures - 2021

LEVYEIL. OF RISK

SDU MNumerical risk — Risk category

O 1im1lto1lin5
(LO0es to M09

N aximum

Dirug nse

Lei .o

Climbing Annapumma

Fesuscitation from cardiac arrest

1 1im 10

(1 in & o 1 in 2400

Extremely high

Climbing Everest
Russian roulette

Intensive care; Drug overdose
Hospi | wid-

1 im 100 Prescribed dmgs (overall) Climbing in Himalavas Deep Sea Fishing; Bomb disposal
2 (1 in 51 to Very high Heroin injecting; Methadone Grand Prix racing Surgery: Suicide attempt
1 in 5000 Benzodiazepines/Sedatives Extreme sports (e.g. Meonates/Infants; Homelessness
Tobacco (cizarettes etc.) base jumping) Drug treatment (esp. opioid users)
1im 1,000 Alcohol; Butane/Fuels Flving/Parachuting il rigs; Mining; Motorcycling
3 (1 in 501 1o Queite high Anti-depressants; Ant-psychotics Mountain climbing Air polludon; Fires/Smoke; Assault
1 in 5,000) Cocaine; Amphetamine; NPS Motorcycle racing Medical treatment; Asylum seeking
Buprenorphine; PMAPMMA 2 Canoeing An ia; itys
1 im 10,000 MDMA (ecstasy) Motor/Road sports Suicide; Falls; Childbirth (mothers)
4 (1 in 5,001 to NMedivem Heroin smoking Water sports; Swimming Police - contact, custody,
rasers
1 in 50,00:0% Other opioids (e.g. tramadol) Mountain hiking Military; Liposuction; Cold homes
Ketamine/Dissociatives Clubbing/Festivals Food/Eating: Mobility scooter
1 im 100,000 Aspiring Paracetamol Snow-Ice sports/Skiing Choking; DIY: Beds; Stairs; Ladders
5 (1 im 30,001 to Queite Tow Alkvl nitrites (poppers) Fighting sports’'Boxing Rail/Sea travel; Cvcling; Wheelchair
1 in 500,000 Anabolic steroids Sports spectatoring Foad/Car travel; Bugs; Helicopters
Mitrous oxide; Aerosols Marathons Cosmetic surgery: X-rays; Homicide
1 im 1 million Cannabis/Phytocannabinoids Athletics, Running Fumnimire; Baths; Hot water; Vaccine
G (1 in 200,001 to Very low Raw opium; Kratom Horse-riding; Skating Cooking; Cleaning; Gardening; CO

1 in 5,0:00,.000)

Glue/Paint-thinners
LS/ yvsergamides

Fairground; Tovs
Fleld/ream/hall sports

1 im 10 million
T (1 im 5,000,001 to

Extremely low

Nicotine vapes; Kava
Other phenethylamines

Playground/Park; TV
Computers games

Eleciricity; Pens; Carttle; Crossbows
Dogs; Nuts; Milk; Terrorism; Toilets
Cowvid vax; Toasters; Gas explosions

®

. N audi T li Lightning: Fi ks: S -
1 im 100 muillion Caffeine/Xanthines; Mescaline Reading; Joking Masturbation; Execution; Meteorites
8 (lower than 1 in Mirimrm Psilocybe; Amanita muscaria Table/board games Sharks; Snakes; Cats; Hedgehogs

50,000,000) Coca; Khat; Avahuasca; Salvia Tugeling; Puppetry Earthguakes; Elevators; Escalators
2 Russell Newcombe, 30 Research; 2023

21


https://www.researchgate.net/publication/369362592_Is_Smoking_Cannabis_Safer_Than_Breathing_Air_Dr_Nuke's_Drug_Mortality_Risk_Chart#fullTextFileContent
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