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HIBUKI TERAPIE

Soucasné deti prozivaji mnoho traumat: valecne
udalosti, prirodni katastrofy, rozvody rodicu,
nemoci, ztraty, emigrace, Sikana, nasili, zmena
Skoly. To vSe muze byt traumatizujicimi udalostmi.
Casto si nevdimneme, jak traumatizujeme déti.

Zaroven nasledky traumat v detskem veku maji
velmi negativni dopad na vyvoj a ovlivnuji cely dalsi
Zivot.
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HIBUKI TERAPIE

Pokud existuji ucinné metody terapie traumat pro
dospele, jejich pouziti u deti je velmi omezene.

S timto problémem se setkal behem Libanonské valky v
roce 2006 tym izraelskych psychologu vedeny doktorem
Sajem Hingoalem a profesorem Avim Sadeem. Pfi praci
se skupinou 120 deti postizenych vojenskymi konflikty
vznikla myslenka pouzit hraCku jako prostrednika mezi
psychologem a ditetem. Tak se objevil prvni prototyp
hibuki — pejsek se smutnyma oCima a dlouhyma
nohama, aby objimal dite. Slovo hibuki v hebrejstine
Znamena ,objeti".
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HIBUKI TERAPIE

Dlouhé nohy s suchymi zipy pomahaji zustat s hra¢kou
po ruce pri jakekoli cinnosti. Velké usi umoznuji schovat
se nebo oftrit slzy. Vyraz obliCie vyvolava empatii.
Velikost, vaha, kapsiCka na bfiSku a desitky dalSich prvku
— to vSe ma vyznam, kdyz jde o pomoc traumatizovanému

diteti.

Napriklad u hibuki je specialne zvolena tloustka a
tvrdost nohou. Déeti je velmi rady mackaji. Pripomina to
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misto — do luna matky.
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HIBUKI TERAPIE

Zakladem hibuki-terapie jsou tri psychoanalyticke teorie:
teorie objektovych vztahu, teorie péce a teorie pripoutani.

Teorie objektovych vztahu vysvetiuje, ze nase prvni vztahy s blizkymi lidmi
vytvareji vnitrni obrazy — predstavy o sobé a o ostatnich. Prave tyto obrazy ovlivauji nase
emoce, chovani a volby v dospélém zivote.

Teorie pecCe rika, ze ¢lovék od détstvi potiebuje pédi a podporu. Zkusenosti z blizkych
vztahu formuji duvéru, empatii a schopnost pecCovat o druhé.

Teorie pFipouténl' vysvétluje, Ze rané vztahy s pecovateli formuji u ¢lovéka pocit
bezpecli a duvéry. Na tom zalezi, jak si v dospélosti vytvari blizké vztahy.
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HIBUKI TERAPIE

Hibuki se stava pritelem ditete a dite je pro hibuki
opatrovnikem. Dite se stara o hracku a tim prechazi do
aktivni role. Vypravenim o hibuki dite mluvi o sobe a
svych pocitech. Metodika umoznuje komplexné pracovat
s traumatem na ruznych urovnich.

Behem terapie hibuku specialista postupne seznamuje
dite s hibuku, navazuje kontakt, diagnostikuje stav,
pouziva ruzné druhy intervenci, organizuje interakci ditéte
s hrackou.
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HIBUKI TERAPIE

Hibuki pomohl stovkam tisicu déti v ruznych
situacich:

2011 — Japonsko, po tsunami;

2012 — USA, po hurikanu Sandy;

od unora 2022 — Ukrajina;

2023 — zemetreseni v Turecku a Maroku;

/. rijna 2023 — lzrael, po valce s Hamasem.
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HIBUKI TERAPIE

Podle vysledku vyzkumu:
Agrese se po hibuki terapii snizila v 80 % pripadu
Uzkost se snizZila v 75 % pripadd

Somatické projevy zmizely v 88 % pfipadu
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PROPOJENI HIBUKI TERAPIE A LECBY
ZAVISLOSTI

Gabor Maté ve sve knize V risi hladovych duchu
popisuje, jak je zavislost ¢asto dusledkem
traumatu, nenaplnenych emocionalnich potreb a
hlubokého vnitrniho nedostatku bezpeci. Hibuki
terapie, ktera pracuje s projekci emoci na hracku
a peci o ni, by mohla u dospeéelych s traumatem
pomoci ... 7?7
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PROPOJENI HIBUKI TERAPIE A LECBY
ZAVISLOSTI

 Bezpecna projekce emoci — mnoho lidi v lécbe
zavislosti ma problem s regulaci emoci a jejich
vyjadrovanim. Moznost ,mluvit skrze Hibuki® by mohla
byt uziteCna v prekonani teto bariery.

* Vnitrni dite a sebelaska — Maté casto zminuje, ze
uzdraveni zavislosti vyzaduje péci o vnitrni dite. Hibuki,
jako ,zranény pes”, muze byt nastrojem, jak si uvédomit
vlastni emocionalni zraneni a naucit se o ne pecovat.
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PROPOJENI HIBUKI TERAPIE A LECBY
ZAVISLOSTI

« Znovunabyti kontroly - zavisli lidé mohou zazivat
beznadéj a pocit ztraty kontroly nad zivotem. Starost
o Hibuki by mohla symbolizovat proces ziskavani
kontroly a odpovednosti za své uzdraveni.

« Skupinova dynamika a sdileni - ve skupinove terapii by
mohl Hibuki fungovat jako prostrednik pro sdileni
pribéhu.
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PROPOJENI HIBUKI TERAPIE A LECBY
ZAVISLOSTI

Hibuki terapie ve skupinach pro leCbu zavislosti by mohla
byt zajimavym experimentalnim pristupem?

* Prozkoumat, jak klienti vnimaji praci s terapeutickym
objektem (Hibuki) v kontextu skupinoveé terapie.

o Zjistit, zda interakce s Hibukim pomaha klientum vyjadfit a
Zpracovat své emoce spojene s traumatem a zavislosti.
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PROPOJENI HIBUKI TERAPIE A LECBY
ZAVISLOSTI

Skupina prevence relapsu v Dolévc“:ovacim centru PREVENT
(8 klientu, 2 Z, 6 M)

- Uvod, sezndmeni skupiny
* Predstaveni Hibuki a jeho role jako terapeutického nastroje

* Posilame Hibuki (Co Hibuki citi, jaké ma potreby, citili jste se
nékdy jako Hibuki ??7?)

« Zaverecna zpetna vazba ke skupiné
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PROPOJENI HIBUKI TERAPIE A LECBY
ZAVISLOSTI

Klientka M (43 let, 2 déti, VS vzdé&lani, v 19-ti letech prvni 1é&ba TK,
pak dolécCovani, po 15 letech abstinence recidiva, pote lecba v TK,
pervitin)

* Po uvodnim koleCku si bere Hibuki zpét na klin. Na otazku jak se Hibuki citi
odpovida: je smutny, naStvany, zklamany na cely svét, proziva zoufalstvi, ma
pocit, Ze je prosici... Fikd malej Nuninek ..., potfeboval by pohladit, obejmout ...
Citila jsi se nekdy jako Hibuki?

* Dale M mluvi o sobé ... nechce otvirat traumata, nemuze si to dovolit ....
komentuje to, ze bolest z agresi je nebezpecna, musi dal pracovat s traumaty.
Odborné — tfeba terapie objetim. Dale mluvi o svém traumatu — zneuzivani
nevlastnim otcem. Riké to skupiné, ne tolik Hibukimu, nicméné jej stale drzi na
kliné, hladi...
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PROPOJENI HIBUKI TERAPIE A LECBY
ZAVISLOSTI

« Co by poradila Hibukimu, jak vypustit své emoce... neumi mu
poradit, protoze nedokaze poradit ani sobe. Drzi H., hladi ho po
hlave. Kontaktuje kamaradku, necha si nekoho doporucit

* 1 klient doporucuje upustit paru postupne. M. si mysli, ze pomalu
upousti. Vypravi, opét hladi H. Rika, Ze umi véci shodit, zvladla
to tady dobre. Hladi ho na hrudi. Poklada jej na zada (na klin) a
nladi na hrudi.

« Klient reaguje — nadech je laska k sobe, a vydech laska
K druhym. M. reaguje — na komunite jsem dychala.
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PROPOJENI HIBUKI TERAPIE A LECBY
ZAVISLOSTI

» Terapeut reflektuje hlazeni Hibukiho na hrudi, navrhuje M.
spolecne dychani, stoji vedle sebe, dychaji, nadech vydech,
opakovane....

M. smerem k Hibukimu ... bude to dobry, vsechno bude dobry.
ostatni v&ci pak puljdou lip. Rika, Ze se naugila byt sama se
sebou. Terapeutka se pta, co by rekl Hibuki, M. reaguje, ze uz ze
sebe vydala maximum. Terapeut navrhuje Hibukimu néco
poseptat.

* M. komentuje slovy, ze si udéla svoji viastni rodinu dobrou
s detmi...zatim, jeji velky sen je mit uplnou rodinu.
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PROPOJENI HIBUKI TERAPIE A LECBY
ZAVISLOSTI

« Kde by byl Hibuki za 5 let? M. rika — vlastni bydleni, chce se
vratit do socialni oblasti, chce, aby deti meli stastné detstvi.
PreCte détem pohadku, mohla by spat s nimi, pujde s hlavou
vztyCenou — citi se unavene, ale dobre, uvedomuje si, kolik prace

je jeste potreba udelat.
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PROPOJENI HIBUKI TERAPIE A LECBY
ZAVISLOSTI

Hibuki je spise pro deti, dospeli se dokazi bavit | bez psa

Hibuki je fajn napad, ale spise do individualu (H. se tvari tak, jak
jsem se citil cely zivot ...)

Pes je symbolem vernosti a lasky, prala bych si, aby byl stastny,
vesely a spokojeny ...

Hibiku je smutny, je to spise pro deti

Na skupiné bych se stydel, spise na individual ...
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PROPOJENI HIBUKI TERAPIE A LECBY
ZAVISLOSTI

Co Vas ted k Hibuki terapii napadne jako prvni?

Dokazete si predstavit konkretniho klienta, se kterym by to mohlo
fungovat? A s kym naopak ne?

Ma Hibuki terapie potencial vyuziti v IeCbe zavislosti?

Jsou nejake limity Ci rizika prace s traumatem prostrednictvim
podobné symbolickych metod?

Je ngjaka myslenka, kterou si z dnesniho workshopu pro sebe
odnasite?
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DEKUJEME ZA POZORNOST
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