Holotropni dychani v |écbée
zavislosti

Adiktologicka konference jihoceského kraje 2025
MUDr. Stanislav Kudrle



Jak vazny problém mame pred sebou v pripade zavislosti?
CR ma pfiblizné 10 milion obyvatel

900 000 problémovych pijaku alkoholu, denné pije 10%
Zhruba 3 miliony kuraku cigaret

150 000 gambleru

48 000 zavislych na tvrdych drogach

850 000 lidi v exekucich

Zhruba 1,1 milionu obyvatel navykoveé zneuziva sedativa
a hypnotika

550 000 pak opioidni analgetika

Prevzato z NMS . 2022



Jak rozumét vyvoji zavislosti z pohledu
transpersonalni psychologie?



Jak touha muze prejit v
zavislost

Vyvoj zavislosti



Zavislost jako spiritualni ucitel
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" Cojetrauma?

 Trauma je to, co se deje uvnitr tebe jako reakce na
traumatizujici udalost — G.Maté

* Porodni trauma a jeho dopad na dalsi prozivani — S.Grof

* Trauma v ruznych fazich zivota
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Prof. Stanislav Grof, M.D.

* Urovné nevédomi:
* biograficka

* perinatalni

* Transpersonalni

* COEX



Formy traumatizace

e Traumatizace v detstvi
* Traumatizace v pozdeéjsim veku
e Traumatizace behem zavislosti
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Trauma |. Typu - akutni

* Dusledkem jednorazové traumatizace

* vyUstuje v PTSD — posttraumatickou stresovou
poruchu
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< Trauma Il. Typu — chronické zranovani

* Je dusledkem chronické traumatizace

* Pferusuje vyvoj a vede k tvorbé poruchy osobnosti
* VyUstuje v disociativni poruchu

* Komplexni posttraumatickou poruchu



Reakce na trauma:

Trauma je nesnesitelné a vécné, vede k aktivaci
obrannych mechanismu:

Agovani, acting out

Dissociace a potlaceni

Abusus navykovych latek, rozvoj zavislosti
Obrany samy vsak posléze komplikuji vyvoj
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Zdanlivé zvladani traumatu

* Obranné mechanismy:

* \/lytésnéni, potlaceni, disociace, abusus psychoaktivnich latek,
zdanliva a falesna kontrola

* Prolomeni obrannych moznosti:

* Flashback, no¢ni mura, uzkost, somatizace, fobie, agresivita, panické
ataky, netecnost

* Blokovani dalsiho vyvoje
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Nova traumatizace zavislosti

e Abusus je nutné stupnovat — zdanliva kontrola je obtizné udrzitelna.
Rozviji se zavislostni symptomatika v duchu: ,,piju, abych zapomnél,
Ze piju...”

* Dusledkem je tolerance, odvykaci stav, ohrozeni ztratou kontroly

* Retraumatizace v dusledku zavislostnich vzorcu zivota — kriminalita,
ztrata socialniho zazemi, nemoci, urazy, absence smyslu zivota
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Retraumatizace, ktera je vlastni zavislosti,
vede ke zvysené potrebe obrany. Tak se
vytvari bludny vztahovy kruh traumatu a
zavislosti - zavislost na traumatu.
Trauma a zavislost pusobi synergicky
destruktivne
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e Uzdrava z traumatu a popfeni je mozna jen v kontextu
nezpecnych vztahu

* Je nutné |écit zavislost, aby nedochazelo k dalsi
retraumatizaci

* Je nutné |écit posttraumatickou poruchu

* \/lysazenim psychoaktivnich komponent zavislosti (drogy,
hazard) se objevuji posttraumatické priznaky (flashback,
Uzkost, deprese, disociace). Muze hrozit predcasny odchod z
lécby
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- Ziskani kontroly - resilience, ktera je podminéna

* Medikamentdzni podporou, stabilizujicim rezimem a pravidly

* Prevenci retraumatizace, bezpecnym prostredim, bezpecnym
terapeutickym vztahem podporujicim afektivni stabilizaci

e Tvorbou hranic, respektem k zdravym hranicim

e Postupné ustup disociativnich poruch, flashbacku
* \/lyznam odpusténi, mindfulness

* VVyuziti hlubinnych zazitkovych metod



Zavislost je ve sve podstate
iracionalne vznikly stav



Protoze je to proces iracionalni, maji
racionalne pojate pristupy terapie jen
omezené moznosti.

S.Grof: pojem trans-racionalni
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“Grofovo holotropni dychani

—

* Prace s dechem (dech...Duch, Spirit)
* Reprodukovana hudba (evokace)

e Zameérena prace s télem (focused body work)

Integrace :
 malovani mandal (neverbalni integrace)
* sdileni ve skupiné — sharing (verbalni integrace)

Rezonance Grofova dychani s tématem zavislosti



Kontexty, ve kterych jsem propoijil terapii s HD

PK FN Plzen, TK Némcice, soukroma praxe
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Dékuji za pozornost

MUDr. Stanislav Kudrle
Informace k seminarum Grofova dychani na:

https://doorway.wz.cz
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