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Czeched
Substance

* Nejvetsi ceska online harm
reduction platforma

* PUsobime na Instagramu,
Facebooku, YouTube...

* Offline — primarni a
sekundarni prevence na

Skolach, HR stanky,
prednasky pro verejnost...
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czechedsubstance & Sleduji v Zpriva  +2

Prispévky (259) Sledujici (39,9 tis.) Sleduiji (103)

Say KNOW to Drugs!
(3 czechedsubstance

Education
Sleduj backup: @czsub !
Edukaéni program pro sniZovanf rizik
1 Uzivani nepropagujeme, veskery obsah je jen informaéni !
@ forms.gle/QeW4LQ4Hycqghq8J8 a 3 daldich

Mezi sledujicimi jsou julianaprague a vojtadurt spolu s 76 dalsimi

Sedé ,
B @ (9
Pfednaska v... Podcast MERCH O NAS
] ) @
| vlka proti drogam ! Co je to harm a Desatero zodpovédného
reduction? ! psychonauta

I A jeji kompletni selhdni

Proc je potieba zmensovat rizika

! Jak snidit Sandi, Ze si ublizite

Prot je koureni tak
navykové?
Kolika lidem se podarf prestat?

Smrtelné nebezpeti
Byl zachycen fentdnyt
vmetdmfetdminu!

A

Prednaska zdarma!

Psych3dsfika a snifovnf rizik
14. ffjnav 19:00, Café Prdh, Brno

Z ceho vznika

ZAVISLOST?
Rady, jak se ji vyhnout




 Jak pristupovat k obsahu
* Jak pristupovat k forme
* Rizika online prostoru

O cem to
dnes bude



CZSub je netypickeé

* Mame véetsi uspéch na sitich nez ostatni
organizace

* Pricinou je, ze k online prostoru
oristupujeme jinak

* Dnes vam ukazeme jak
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< Views ©)

Last 7 days v 8 Oct - 14 Oct

Views

211,209

3.4% from ads

¢ Followers 61.4%
¢ Non-followers 38.6%
Accounts reached 51,852

-44.0%

[ 14:44 il 56 €
4 Views ©)

Last 30 days v 15 Sep - 14 Oct

Views

1,144,879

0.6% from ads

* Followers 54.7%
* Non-followers 45.3%
Accounts reached 186,646

+279.1%



11l Kli¢ k popularits

 Je dulezité se zamyslet nad tim, ¢eho chcete dosdhnout svou
pritomnosti online

e Vzdélavani lidi?
* Propagace vasi sluzby jako takove?
* Propagace konkrétni ¢cinnosti vasi sluzby? (online poradna, prednasky...)

* Pritomnost online jen pro pfitomnost online nefunguje
* Lidem je potfeba nabidnout to, o co sami aktivné stoji
* Benefit pro sluzbu obecne je cileny, ale vlastné ‘vedlejsi’ efekt




Kli¢ k popularite

 Musime nabizet to, o co lidé maji skutecné zajem
a co maji hodnotu sama o sobé

* PFimé, snadno srozumitelné harm reduction
informace

* Snazime se omezovat odkazy na akce ¢i obecné
‘jinam’

* Podobné véci patfi do stories,
ne do feedu! (pokud nejsou fakt dlilezité)

e Jadro naSeho uspéchu je, Ze online obsah je to
hlavni, co délame, neni to pro nas vedlejSivéc

! Valka proti drogam
A jeji kompletni selhdni

Co je to harm

reduction?
Proc je potieba zmensSovat rizika

Desatero zodpovédného
psychonauta
Jak sniZit Sandi, Ze si ublizite

Co délat po tripu?

Psychedelickd integrace
a proc je difleiitd

®

Co jsou to
halucinogeny?
Psychedelika a jejich pribuzni

Jak prekonat
bad trip?

Je rozdil mezi alkoholem a heroinem?

Co jsou to depresanty?

24 S

‘v - - ' ﬂ«
Seda zéna

Now podcast (zeched Substance!

\ Prvni dil s findfichem Voborilem

Cojeto
bad trip?

Jaké jsou druhy drog?
Lisi se od sebe LSD a heroin?

— — B a——mt e |

Co jsou to stimulanty?
Ldtky podobné kokainu a kofeinu

Rizika psychedelik
Jak je to ve skutecnosti?




Omezeny zdroj

* Pozornosti je na internetu extrémneé malo
* Cokoliv, co s ni jakkoliv plytva, je spatne

* U nasich pfispévkl se proto zaméfujeme na:
* Velkou informacni hodnotu
* VVysokou hustotu informaci




Vime, co sledujici chteji

e Je potreba najit si svoji unikatni oblast
* Pokud délate neco, co nikdo jiny neposkytuje, zvysuje to sanci
na dobrou odezvu

e Zaroven to snizuje duplikaci prace a zvysuje efektivitu rozlozeni
omezenych zdroju organizaci v nasi oblasti



II Vime, co sledujici
chteji

e Davame si zalezet na tom,
abychom s nasimi
sledujicimi mluvili
a sledovali jejich potreby

« CZSub naplnuje potrebu
po ‘encyklopedii drog’

» Tomu uzplsobujeme nas PSYChO]’laut Wlkl

obsah




II Ne vse je podstatne

6-APB
Psychedelicesi MOMA?

\;:/ éc
:

Toxicka psychéza
Jak veniké o jok se ji yhnout

¢!

MXiPr

Miacsi bratr slavného MAE

¥

)

* Je potreba rozlisovat, co jeste
ma smysl predavat a co uz ne
e ‘/bytecny obsah’:
* Chemickeé vzorce
 Komplexni neurofarmakologie

* Okrajova rizika s malou
prevalenci (obcas jim ale
veénujeme jejich vlastni
prispevky)

DMT
Nejsiinéjsi typické psychedelikum

!

Festivalové dvandctero |

Jaksi uiit éto v bezpeci
s drogami i bez nich

.%

Pregabalin
Nyrico/
NH,

AR
Ol

H
D

Farmakologie

Stejné jako vSechna ostatni psychedelika, i LSA
vyvolava svoje efekty skrze plisobeni na
serotoninové receptory, predevsim typu 5-HTza.

To je mozZné diky skutecnosti, Ze molekula LSA se
tak trochu podoba molekule serotoninu, coZ
receptory ‘oklame’ a ony ho piijmou, ackoliv neni
pro télo prirozené. Rozdily ve struktufe oproti
serotoninu jsou zodpovédné za psychedelické

pisobeni.




The Inverted Obracena
Pyraies pyramida

How news stories are organized

THE LEAD
Who? What? When? Where? Why? How? So What? Now What? ° Kl-aSiCky med Ia’ l-nll prl nCIp
= * Nejdllezitéjsi informace na zacatku

THE BODY , .

* Davkovani
More detail about what happened ) L.

* Zasadnirizika

THE TAIL ° ...

Related context

Doplnujici informace hloubgji
Vv prispevku

extra context

background

Struktura neni zcela pevna, coma
prioritu urcuje podle toho, co se
snazime danym pfispévkem sdélit

info

@ Nick Wolny © 2024 nickwolny.com




Skladba
prispévku

* Interné modelujeme tfi
metriky:
e Dullezitost tématu
* Viralita

e Riziko restrikci/banu
od socialnich siti

* Prispévky skladame na
jejich zakladé

Téma:

3-FPM

3-HO-PCP

3-MeO-PCP

3-MMC

4-AcO-DMT

4-HO-MET

4-MMC

4-PrO-DMT

5-Br-DMT a dalsi halogenové analogy
5-MeO-MiPT

6-APB

a-PVvP

Abstinenéni pfiznaky alkoholu
Abstinenni pfiznaky benzodiazepint
Abstinenéni pfiznaky kratomu
Abstinen&ni pfiznaky opioidd
Adrenochrom (na aprila)
Afrodiziaka

AL-LAD

Alan Watts (16. 11.)

Aldous Huxley (26. 7.)
Alkohol (série)

Kategorie DiileZitost (1-5): Viralni potencial (1-5):

Stimulanty

Disociativa

Disociativa
Empatogeny; stimulanty
Psychedelika
Psychedelika
Empatogeny; stimulanty
Psychedelika
Psychedelika
Psychedelika
Empatogeny; stimulanty; psychedelika
Stimulanty

Depresanty

Depresanty

Kratom; opioidy; depresanty; pfirodni latky
Depresanty

Ostatni

Ostatni

Psychedelika
Osobnosti/vyro¢i
Osobnosti/vyroci
Depresanty

1
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Riziko banu (1-5):

I R e R = T e e e e e e e e e S N N



Slozity tanec

* Nektery obsah je velmi hodnotny, ale efektivne
neprezentovatelny

* Napr. jak spravne pouzivat jehly

* Musime si davat dobry pozor na pravidla
platforem

» Casto nikde nejsou explicitné vypsana &i
dobre interpretovatelna

* Neustale stojime v riziku smazani uctu a tim
ztraty dosahu

* Vice ktomu za chvili




Umet zauymout

* Obrovsky vliv vzhledu pfispévkU
* Clickbait je zaklad

* Musi ale byt eticky — nesmi byt na
ukor presnosti informaci!

e Vizualné atraktivni obrazek

e Lakavy / kontroverzni titulek,
hacek na pozornost skrze otazku

MDMA

/M, molly, Adam/
Skutecny napoj lasky?

Puvod zavislosti
Miize si 0 ni clovek sam?

!

| .

Muchomurka

Cervena
Nase nejnepochopenéjsi houba




Clickbait

 Pokud chceme pouzivat
clickbait, méli bychom vzdy
na hacek navazat uvnitr textu
a zodpovéedét ho

* Clickbait, ktery to nedeéla, je
neeticky a neni vhodné ho
pouzivat

12230,
1y 37
ey P
15 czechedsubstance
i &4
et
LT

L1710
Fentanyl

V USA zabil statisice lidi,
prijae i k nam?



* Prispévek musi byt ve feedu vidét — dosah je soutéz se vSemi
ostatnimi tvlrci obsahu!

Umet zaujmout * Jasnavizualni identita — lidé musi okamzite védet, ze
prispévek je nas
e Mit sjednoceny vizual je lepSi nez postovat jen text (i na FB)

[P e - 2
Jaké jsou druhy drog? ProcC je zakaz Suchej unor
Lis'se od sebe LSD a heroin? HHC chyba? Vydiite celf mésic nepit?




Pozornost je
draha

* S pozornosti si pomahame
| grafickou upravou
prispévkl

e Zvyraznujeme nejdulezitéjsi
informace na kazdém slidu

* Umoznuje zachovat
prehlednost a vysokou
hustotu obsahu zaroven

Delirium tremens

Dostavuje se typicky zhruba tfi dny po odnéti
alkoholu a muze trvat dalsi dva az tfi dny
Zahrnuje rychly nastup velmi silného zmateni, silny
tfes a dalSi priznaky, které se v mensi mife vyskytuji
i u slabsiho odvykaciho syndromu
Bez hospitalizace ma smrtnost az kolem 40 %,
u hospitalizovanych pacientli s patficnou péci zhruba
1-4 %

* Pokud ma clovék podezfeni, Zze mu hrozi, mél by

se vidy co nejrychleji dostat k lékafri!

Je ale pomérné vzacné, postihuje jen jednotky
procent alkoholikii, ktefi alkohol vysadi




Velky rozdil

Delirium tremens

Jde o nejzavainéjsi abstinencni pfiznak alkoholu
Dostavuje se typicky zhruba tfi dny po odnéti
alkoholu a miiZe trvat dalsi dva ai tfi dny
Zahrnuje rychly nastup velmi silného zmateni, silny
tfes a dalSi pfiznaky, které se v mensi mife vyskytuiji
i u slabsiho odvykaciho syndromu
Bez hospitalizace ma smrtnost aZ kolem 40 %,
u hospitalizovanych pacienti s patficnou péci zhruba
1-4 %

* Pokud ma clovék podezieni, Ze mu hrozi, mél by

se vidy co nejrychleji dostat k lékafri!

Je ale pomérné vzacné, postihuje jen jednotky
procent alkoholikii, ktefi alkohol vysadi

Delirium tremens

Jde o nejzavainé;jsi abstinencni pfiznak alkoholu
Dostavuje se typicky zhruba tfi dny po odnéti
alkoholu a muze trvat dalsi dva aZ tfi dny

Zahrnuje rychly nastup velmi silného zmateni, silny
tfes a dalsi priznaky, které se v mensi mife vyskytuji

i u slabsiho odvykaciho syndromu
Bez hospitalizace ma smrtnost az kolem 40 %,
u hospitalizovanych pacientii s patficnou péci zhruba
1-4%

* Pokud ma clovék podezieni, Ze mu hrozi, mél by

se vidy co nejrychleji dostat k lékafi!

Je ale pomérné vzécné, postihuje jen jednotky
procent alkoholikdi, ktefi alkohol vysadi




Rizika online prostoru



Rizika online prostoru

e Socialni sité nemaji rady drogy
* Pravidla socialnich siti ohledne drog jsou obtizne srozumitelna
a nekonzistente vymahana

* Jednou smazany ucet skoro nejde ziskat zpet
* Pokud se to stane, napisSte nam! Muzeme vam pomoci

* Supportu se ¢asto nelze dobrat

* Ani pokud ¢lovek ma checkmark — support pro cestinu totiz patrné
neexistuje



Rizika online prostoru

e Socialni sité maji patrné interni ‘strike’ systém
* Pokud néjaky ucet opakované porusuje pravidla (bytijen mirné),
vyrazné se zvySuje Sance, ze mu sit bude do budoucna pusobit
problémy

4

* Muze naptiklad:
* Mazat pfispevky
* Omezovat nékteré moznosti (reklama, livestreamy...)
* Dat shadowban
 Dat docasny ban
* Dat uplny ban



Shadowban

* ‘Neviditelny’ ban
* MUze mit vice podob:
 Umélé sniZzeni dosahu pro ucet
* Neviditelnost pfispévkl ve feedech nesledujicich
* Nevyhledatelnost uctu (nékolik variant)
* Kombinace



Shadowban

* Je velkou obavou vsech lidi tvoricich kontroverzni obsah

e Zaroven ale vubec neni jasné, do jaké miry se skute¢né objevuje (je tézké ho
vysledovat)
* Na |G jakmile sviti oranzovy vykrficnik ve stavu uc¢tu, mate ho

« Casto za pokles v dosahu m{iZe prosté nezajem publika (kv@ili nevalnosti
obsahu)
* To platiipro nas!
* Nékolikrat jsme si mysleli, ze mame shadowban, ve skute¢nosti jsme ale asi prosté jen
netrefovali obsah (jindy jsme ho ale méli doopravdy)



Sebecenzura

L

* \V nasi problematice v podstaté nutna

* Nutna ve vSech typech obsahu
* Plati i pro textove prispevky

* Na FB méné potrebna nez na IG



Psychedelika
Sebecenzura Psych3delika
Psych3d3l1ka
* Nahrazovani znakl jinymi .
. Idgéénije \ZelSlOVé nah)radit nékolik znak{ PS¥Ch€d €*| ka
najeanou (ate ne mocC
* ProsSkrtavani textt / vyuzivani textovych P&‘j :hea'el-i-ka-
prvkd
Psi€hedelika
Ps{yche]lde}lika

 /vukova cenzura ve videich



Sebecenzura

* Postupné prechazime na zcela graficka stories bez
‘instagramového’ textu

* Pro lidi budou Citelna stejne, ale snizi se strojova Citelnost

* Pfic¢inou je, Ze jsme méli postihy na uctu kvuli
necenzurovanemu slovu ‘heroin’



Sebecenzura

* Nektera témata jsou minimalne v kontextu Instagramu patrne
nezpracovatelna:

* Jak spravné uzivat drogy (napf. jak snupat)
* Jak spravne testovat drogy (ukazka prace s test kity)
* Nekteré aspekty chemsexu

* VV soucasnosti se jim proto vyvhybame
* Nestoji za to témto tématim (ac jsou dulezitd) obétovat ucet!
* Velmi opatrni jsme i ohledné informaci o davkovani



Dosahy na FB

* FB velmi nema rado:
* Pouze textové posty
* Texty zahrnujici linky

9 June17 at 9:11- Q@

P»W
June17 at 9:11- @

Celnici odhalili na Ostravsku prvni eskou laboratof na vyrobu klefedronu — nové syntetické
stimulacni latky s vysokou toxicitou. Z vyroby témér jedné tuny drog bylo ob... See more

i
NOVINKY.CZ
Celnici nasli v Cesku prvni laboratof na novou drogu klefedron - Novinky

dY Like Q Comment £ Share



Dosahy na FB

* Obrazky, i jen ilustracni, jsou lepsi nez samotny text
* Lidé jsou znacne alergiCti na Al obrazky
* Atjsou bud dobré, anebo skutecné

* Linky je lepSi umistovat do komentare
* Sice je nizSi konverze, ale vyvkompenzuje to ztraty dosahu



Dosahy na sitich

* Obecneé plati, ze dosahy je nutné budovat dlouhodobé
» Cim konzistentné&ji se postuje, tim vétsi jsou

* Neni mozné mit velké dosahy pri nahodilé aktivite

* Viralita to muUze trochu kompenzovat, ale je
nepredvidatelna



Spoluprace

* Pokud je to mozné, je velmi dobré
vyuzivat spolupraci s jinymi velkymi ucty
na sitich

* Dlouhodobé spolupracujeme s Terezii
Kovalovou

e Zaroven nabizime stejnou sluzbu zpatky
— pokud mensi ucty relevantni pro nasi
misi potfebuji néco dulezitého nasdilet,
snazime se to umoznit

* V nedavné dobé napfriklad Sbératelé
kratomu

* PomUlzeme i vdm, pokud budete chtit!




Hromadné reportovani

L

* Jedno z nejvetsich rizik je, pokud se skupina lidi
rozhodne davove reportovat stranku

* Site jsou na tohle extrémne citlive a reaguji automaticky
* Dobrat se nasledné spravedlnosti je slozite



* U smazanych postu je dobré vzdy Zadat o prezkum

* Pokud ma ucet checkmark, ma narok na hlubsi podporu

* Neexistuje ale pro ¢estinu, takze jeji hodnota
je omezena

C d v l * PfizpUsobit se
O e at e Jakmile jednou vznikne problém nejakého druhu,
vyvinout maximalni snahu ho neopakovat

V p\':llpadé * Proto napfiklad:

* Uz nedoporucujeme méneé skodlivé substance

p rO b lé m Loj r) jako alternativy k vice Skodlivym
([

 Davame sivelky pozor ohledné toho, jak piSeme
o kratomu, aby to nemohlo pusobit dojmem,
Ze jej chceme prodavat (IG tohle silné potira)

* Nevyzdvihujeme tolik pozitivni stranky psychedelik
ve videich

* Nepiseme moc o spravném davkovani
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Instagram Czeched Substance
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