Vnejsi symptom vs.
Vnitrni pricina:
Porozumeni vztahu mezi
sledovanim pornografie

a vnitrnimi faktory

Mgr. Pete Lupton; Mgr. Tana Rehakova

@info_npcz @ NePornu.cz g info@nepornu.cz



Proc existujeme?

V NePornu vytvarime bezpecne prostredi,
abychom mohli nase klienty podporit
na jejich ceste ke zmene a rozvoji.
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Kompulzivni porucha sexualniho chovani PORNU

World Health Organization. (2022). ICD-11: International classification of diseases (11th revision)

Neschopnost oviadat
intenzivni, opakujici se
sexualni impulzy/nutkani

— opakované sexualni
chovani.

Opakované sexualni
chovani navzdory
nepriznivym dusledkiim
nebo malého ¢i zadného
uspokojeni.

Zanedbavani péce o Cetné nelspésné snahy o
zdravi a osobni hygienu omezeni opakovaného
nebo jiné zajmy, aktivity a sexualniho chovani.
povinnosti.
Zpusobuje

utrpeni/zhorseni ve

vztazich a ostatnich

dulezitych oblastech
zivota

Trvani po delsi dobu
(napf. 6 mésicl nebo déle)
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Konzumace pornografickeho o~ T
obsahu v ceske populaci

Klougkova, K., Rehakova, T., Komrska, S., Pipova, H., Babilonova, T., & Sucha, J. (2025). Konzumace pornografického obsahu
Ceskou dospelou populaci. Adlktologle % prevent|vn| a Iecebne praxi, 8(1) 8—14. https://doi.org/10.35198/01-2025-001-0001.

o Sber dat probihal od ledna do brezna 2024 IS
9 1061 respondentu ¢
9 37% muzi a 63 % Zen

o respondenti od 18 do 72 let. Primérny vék byl 27,9 let



Konzumace pornografickeho =
obsahu v ceskeé populaci

Klouckova, K., Rehakova, T., Komrska, S., Pipova, H., Babilonova, T., & Sucha, J. (2025). Konzumace pornografického obsahu
ceskou dospélou populaci. Adiktologie v preventivni a Ié€ebné praxi, 8(1), 8—14. https://doi.org/10.35198/01-2025-001-0001.




Screening kompulzivniho uzivani NE=
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pornografie v ceskeé populaci:

Aplikace metody CPUS-4

Klougkova, K., Rehakova, T., Komrska, S., Pipova, H., Babilonova, T., & Sucha, J. (2025). Konzumace pornografického obsahu &eskou
dospélou populaci. Adiktologie v preventivni a IéCebné praxi, 8(1), 8—14. https://doi.org/10.35198/01-2025-001-0001.

Otazka 1: Mivam potize ovladat sveé sledovani pornografie.
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Screening kompulzivniho uzivani NE=
- — v - PORNU

pornografie v ceskeé populaci:

Aplikace metody CPUS-4

Klougkova, K., Rehakova, T., Komrska, S., Pipova, H., Babilonova, T., & Sucha, J. (2025). Konzumace pornografického obsahu &eskou
dospélou populaci. Adiktologie v preventivni a IéCebné praxi, 8(1), 8—14. https://doi.org/10.35198/01-2025-001-0001.

Otazka 2: Uprednostnuji pornografii pred dalsimi zajmy a
dennimi aktivitami.

y ,casto* a ,,velmi
12 % zen asto”

40 % muzu uprednostnuje
: pornografii
tento projev

zaziva 5 0/0 mu2l°l @Q



Screening kompulzivniho uzivani NE=
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pornografie v ceskeé populaci:

Aplikace metody CPUS-4

Klougkova, K., Rehakova, T., Komrska, S., Pipova, H., Babilonova, T., & Sucha, J. (2025). Konzumace pornografického obsahu &eskou
dospélou populaci. Adiktologie v preventivni a IéCebné praxi, 8(1), 8—14. https://doi.org/10.35198/01-2025-001-0001.

Otazka 3: Pokracuji ve sledovani pornografie, i kdyz z nej
mam jen malé nebo zadné uspokojeni.
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Screening kompulzivniho uzivani
pornografie v ceskeé populaci:
Aplikace metody CPUS-4

Klougkova, K., Rehakova, T., Komrska, S., Pipova, H., Babilonova, T., & Sucha, J. (2025). Konzumace pornografického obsahu &eskou
dospélou populaci. Adiktologie v preventivni a IéCebné praxi, 8(1), 8—14. https://doi.org/10.35198/01-2025-001-0001.

Otazka 4: Pokracuji ve sledovani pornografie i pres
negativni nasledky, které se kvuli tomu objevuji

(napr. partnerské, financni, pravni problémy, negativni dopad na zdravi).
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Screening kompulzivniho uzivani pornografie v ceskée ~NIE=
populaci: Aplikace metody CPUS-4 (2025)

Klougkova, K., Rehakova, T., Komrska, S., Pipova, H., Babilonova, T., & Sucha, J. (2025). Konzumace pornografického
obsahu ¢eskou dospélou populaci. Adiktologie v preventivni a IéCebné praxi, 8(1), 8—14. https://doi.org/10.35198/01-2025-

001-0001.
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Osamelost, uzkostnost, depresivita a stres jako prediktor

Prediktor
Osamelost (UCLA) 0.079*
Depresivita (DASS-21) 0.117*
Uzkostnost (DASS-21)  -0.059
Stres (DASS-21) 0.158*

CSBD

0.141*
0.025

-0.051
0.243*

PAST

e Stres a osamélost jsou nejsilnejsi faktory spojené s vyssi

mirou uzivani pornografie

e Depresivita se pI’OJeVUje Jako vyznamny faktor jen u CSBD.

e Uzkostnost nema vyznamny vliv v Zadném modelu.
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NePornu a Tlakovy Hrniec, 2023
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Prvni setkani s pornografickym
obsahem

Jiné

PORNU

Sam jsem vyhledal

Nahodneée

Néekdo mi to ukazal
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Chlapci x divky PORNU

NePornu a Tlakovy Hrniec, 2023

1X DENNE
A CASTEJI

11,8 %
chlapcu

3,1 %
divek




Duvody ke sledovani
NePornu a Tlakovy Hrniec, 2023

POTREBA
MASTURBOVAT

40,6 %




Costim?

“Neni otazka zda se dite setka s pornografii, ale kdy
se s ni setka a jak na toto setkani bude pripraveno.”

o Prevence mezi detmi a dospivajicimi

Vzdélani rodicu

Legislativni opatreni

2
9 Detabuizace tématu
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