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Adaptacni kurz

e X Seznamovaci kurz
* Cile (napr. Jirdsek, 2019):

o zajisti seznameni a velmi dobré poznéni vsech jednotlivc(;
integruje kazdého c¢lena do skupiny a posili tymovou soudrznost;
zabezpeci porozumeéni jednoho druhému;

nauci ucastniky spolupraci;

odhali schopnosti a dovednosti jedince i skupiny;

umozni jedinci nalézt své misto ve skupiné;

vycvici v dovednostech tymoveé prace;

umozni rozvinout skupinové role;

posili efektivni komunikaci;

napomuze komplexnimu rozvoji zaku;

predejde vyskytu nezadoucich jevl (Sikana, kriminalita, alkoholismus, rasismus, ...);
umozni uciteli ziskat lepsi prehled o fungovani tridy.

* Coje na AKjinak, nez ve Skole?
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Adaptacni kurz a prevence: hledani pojitek

* Cil:
o Popsat prinosy adaptacniho kurzu
z perspektivy lektort, pedagogua Zpiisob ziskani dat:
ucastnikt (zakua) '
o Rozhovor
o Skupinovy rozhovor

o Dotazniky (nedokoncené véty)

* Respondenti:

o Tridni ucitelé, vychovni poradci,
metodici prevence, instruktori
kurzd, metodicka AK, ucastnici
kurzG (gymndzium, SS)



ldentifikovana témata

e Ucastnici: e Externi organizator
o Vnejsi vlivy * Efekty kurzu:
© SOkSOb.nOSL lekti o Prostredi
o Skupina/kolektiv o Preventivni
* Trida/kolektiv: o Osobnostni a socidlni
o Vztahy o Skupinové
_ o Klima * Program kurzu/dramaturgie:
 Skola: o Instruktor
o Benefit pro Skolu o Nastaveni kurzu
o Je omezuijici o Prozivani ucastnika
o Navaznost
* Ucitelé:

o Benefit pro ucitele
o Osobnost ucitele

Adaptacni kurz jako prvni krok k prevenci



Vnéejsi vlivy

* Rodinné zazemi
* Komunikace a spoluprace rodiny

* Vzpomina si na situaci, kdy néjaké dité mélo dietu, tatinek ditéti privezl krabicky s
jidlem nebo jini rodice sami upozorni na to, Ze jejich dité je takové a takové a je
treba si davat pozor.

* Na kurzu se také projevi dopady néjaké neuplné nebo rozpadlé rodiny nebo i dalsi
problémy, které jsou z rodiny.

* V primé méli jednoho zaka, ktery nechtél byt v zadné skupiné, nechtél nikde
pracovat, mldatil hlavou do dveri a ji se zdadlo, ze ma autistické sklony, ze to neni
samo o sobé. Pul roku jim trvalo, nez to maminka byla ochotna akceptovat.(...)



Osobnost

* Odkryti obav

e Silné/slabé stranky

e Odhaluje osobnost zaku
» Sance pro specifické

* Kurz ji pomohl v tom, Ze poznala charakter déti mimo Skolu tak, jak by je ve skole nepoznala.
Napriklad u jedné studentky védéla, Ze k ni bude muset dat nékoho, kdo bude klidny a povede ji.

* Diky kurzu jim déti o sobé hodneé sdéli. KdyZ nékdo v hodnoceni davd samé minus, tak bud' chce byt
zajimavy, nebo byl opravdu hodné nestastny. Dava to ale prostor pro osobnostné socialni rozvoj.

» Casto se stane, Ze treba kdyz tam maji hrat volejbal s uciteli, tak zacnou chodit na volejbal, zacnou
cvicit a ukdZe se, Ze nejsou tak Spatni. A kdyZ je nékdo pochvali, tak jim to muZe pomoci se zaclenit
do néjaké skupiny, jine, neZ jenom do tridy, treba do toho volejbalového tymu, nebo se zjisti, Ze
dobre béhaji, tak zacnou v atletice.

* Uvedomuje si, Ze bez kurzu by si ostatni rekli "on je dobrej na matiku, ale jinak je to takovej trnda".
Ale kdyz pak pri néjaké hre béhaji, nékdo vymysli strategii, tak se zacnou mezi sebou respektovat

(...).



Trida/kolektiv

* "neucastnici"

I RER S-S
* Vnimd kurz jako jedineCnou prileZitost nastartovat vztah, do jaké miry budou studenti vérit uciteli,
do jaké miry mu budou véci otevrené fikat, do jaké miry si vybuduji davéru a jak budou brdt vazné
to, co jim rika.
» Zpohledu ucitele se podle ni dité, které na kurzu nebylo, tézko zarazuje do skupiny, dlouho to trva
a je takové neviditelné.

» Jako ddleZity vnima kontakt s uciteli. Na kurzu se setkaji v jiné roli neZ ve skole a to jim mdze
pomoci v dalsim kontaktu ve skole. Napriklad kdyz pak potrebuji resit néjaké svoje osobni
problémy, tak vi, Ze s ucitelem mohou mluvit i o jinych vécech, neZ jen jaka bude zndmka z

matematiky.



Ucitel

Poznat a byt poznan
"Ucitel je taky Clovek"

Znd priklady toho, kdy si trida nového ucitele zamilovala a ma zpétnou vazbu i o tom, Ze ten vztah fungoval i
na velmi osobni roviné. Zdci chodili za ucitelem se vsim, co se delo. Zarover si organizovali néjake programy i
nad ramec skoly, spolecné organizovali treba Vidnoce, skolni vylet. Ten tridni ucitel byl soucadsti té tridy.

Pri tvorbe pravidel nékdy Zaci reknou, Ze nechteji, aby ve tridé byla Sikana. Diky tomu jsme se dozvédéli, ze
Zak chodil predtim do skoly, kde sikana byla a treba i byl sikanovany. Tridni se tak leccos dozvi, treba o
pohnutkdch, proc sli na gymnadzium nebo i o tom, kam by radsi jeli na dovolenou.

V nasem pojeti, my se je snaZime motivovat, aby se ucastnili téch aktivit prvniho dne, kdy jsou vlastné jako
seznamovaci, kdy I pro toho ucitele je to snazsi cesta se naucit jména, kdyz se ucastni tech povidacich aktivit,
kdy c;( sobé sdélujou néjaky informace, tak je to takova ta rovina ,,pan ucitel je taky clovek”, je to hrozné
atraktivni.

Nemd pocit, Ze by bylo jeji roli nebo nékoho z instruktort zasahovat do nastaveni mezi tfidnim ucitelem a
studenty. Kazdy si je pousti k telu jinak, md jinou miru otevrenosti. Uvedomuje si, Ze do toho zasahovat
nemduze. Odviji se ale od toho také jejich zajem ucastnit se na aktivitdch.



Skola

* "Guerilla akce" x

* Navaznost
o Péce o kolektiv
o Tridnické hodiny
o ...pravidelnost, vztahy, aktualnost

* Primy osmiletého gymndzia pak za rok jedou na skolu v prirodé, kterd je napil skola v pfirode,
napul ndvaznost na adaptdk, kdy si zaziji aktivity a la adaptdk a oZivuji si, co absolvovali pred
rokem. Vzdycky je tam néjaké téma, které se ve tridé aktudiné déje.

e Spolecné vedeni tridnickych hodin je forma navaznosti na adaptak, kdy na kurz postupné odkazuji,
a je to néco, kdy ma trida v ramci tfidnickych hodin sanci zazit podobny systém, jak spolu
komunikovat jako na adaptacnim kurzu. Jednou za mésic maji moznost sednout si do krouzku a
rict, jak se maji, co se déje, protoze v béhu skolniho roku na to bézné neni ¢as. To vnima jako smysl
tridnickych hodin, jako smysluplnou ndvaznost na adaptak. Zdaroven je to i metodickd podpora
uciteld, kteri nevédi, jak pracovat s tridnickymi hodinami. Ze zacdtku vede hodiny v ndvaznosti na
adaptdk, postupné si to pak preddva s dalsim ucitelem. Vétsi gro prdce je tam konzultace s
ucitelem, jak s timto prostorem nalozit.



Efekty kurzu: skupinové

Vdci osobnosti kolektivu x vyclenéni Zaci
Skupinova koheze

Vnimd, Ze vysledovani vidcich osobnosti, které se ukdzi pri hrach, pak miaze vyuzit i ve skole a korigovat je.

Uvédomuje si, Ze nejvice vidime ty nejvyraznéjsi, vudci typy, i to, jak se vyvine postaveni ve tfidé. Mnohdy je
to jen otdzka casu, kdy vyrazny projev spoluzakum zacne lezt na nervy. Mysli si, Ze sndz jde upozornit na ty, o
které ma v kolektivu obavu, a je potreba vénovat vétsi pozornost tomu, jak jsou zapojeni.

Pro vzdjemné spoluziti ve tridé vnimad jako zdsadni to, Ze déti pomérné rychle védi, co od sebe mohou cekat.
Je to obrovsky rozdil. Prijeli jsme a neznali se, odjizdime se spolecnymi zaZitky a pratelstvim.
Pred: Nikdo o nikom nic nevédél. Po: Lidi, ktefi se bavi a jsou k sobé uprimni.

Se z nds stal skvely kolektiv a i pres veskeré neshody, které jsme méli nebo mame, se vZdy nakonec shodneme.
Lepsi kolektiv jsem nikdy neméla.

Skupina lidi, kteri spolu dobre vychdzeji a tahnou za jeden provaz, kdyzZ je potreba; jsou rozdéleni na skupiny,
ale neni zde rivalita.



Efekty kurzu: Preventivni

e Odstranéni obav a bariér
Diagnostika problému, skupiny, specifickych potreb

* Vnima, Ze kdyby se problemovi Zaci ucastnili kurzu, byli by na jejich situaci jako ucitelé vice
pripraveni, a Zaci taky. U malych déti vnimd kurz v této podobé (vyjezdovy, pozn.) jako
nutny.

* Vzpomina si na situaci, kdy na kurzu byla ucastnice jineho etnika. Setkali se u ni's tim, ze
brecela, protoZe je jina a obavala se toho, Ze ji ostatni neprijmou mezi sebe. Uz na kurzu
se ukdzalo, ze ona toto tézce proziva.

* Role tridniho ucitele je hlavné pozorovaci, aby vnimal tridu, aby o ni spolecne diskutovali.
To si mysli, Ze ma velkou cenu.

* Ucitel je na kurzu velkou casti jako pozorovatel. | v situacich, kdy trfida mad néco spolecne
resit, na nécem se domlouvat, tak prosi ucitele, aby do procesu nezasahovali a spis jen

pozorovali.



Co funguje...

...V prevenci ...na adaptacnim kurzu
* Komplexnost a kombinace e Koordinovana spoluprace TU +
mnohocetnych strategii lektor + MP/VP + Sk. psych + ...
* Dlouhodoba a kontinualni * AK to vSechno zacina - navaznost!
* Provazanost programu * Program blizky véku/svétu zaku -
vztah!

 Malé i velké, hlavné razné

* \V malych skupinach
L (pestrost)
e Aktivni ucast 5 » o
o . * NE prednasky, ale aktivity
* Vlyuziti "peer prvku . o
* VVyuziti "peer prvku" - starsi zaci



Co funguje...
...V prevenci ...na adaptacnim kurzu

* Jasny a strukturovany program * Predem stanoveneé cile dle potreb
ucastnika
* | rodicCe a skola jsou soucasti

* Kontext programu v
reality zaky

_ e Zde se nastavuje "norma"
* Denormalizace



Vystup: metodickd ne/doporuceni

« 7Zak v centru

« 7ak a jeho kontext (potfeby, rodina, zdzemi, minulost)

* AK davd moznost poznat a byt pozndn, Zzakim i uciteldm
* Program pestry a blizky

» Koordinovana spoluprace

* Mysleme na navaznost ve skole

* Peer prvek
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