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Krajska konference primarni prevence rizikového chovani Jihoceského kraje

11.a12.9. 2025

ZSF JCU J. Boreckého 1167, Ceské Budéjovice

ctvrtek 11. 9. 2025

1. DEN | prednasky workshopy

8:00-9:00 registrace Ucastnikd

9:00 - 9:15 zahajeni

9:15-9:55 Mgr. Pavel Vacha Centrum prevence pfi Pedagogicko-psychologické poradné Ceské

Budéjovice
9:55-10:25 | Mgr. Jaroslav Sejvl Aktudlni pravni zakotveni oblasti navykovych Ilatek +
energetickych ndpoji

10:25-10:35 | PAUZA

10:35-11:15 |doc. PhDr. Bc. Alena | A/ workshop 1, Mg. | B/ workshop -1COS, | C/ workshop C -Do
Hricova, Ph.D. Michal DUBEC. S Mgr. Kvéta Svéta - Mgr. Lenka
Sebeposkozovdni rodici Zaku bez Skrabalova, Mgr. Neuwirthova, Josef

11:15-11:55 | Mgr. Stefan Schwarc. |Poskozeni Daniela Jichova. Hruska. Jak
Smysl a bezmoc, vzdjemnych vztahd, |Inspirace pro podporit bezpecné
psychohygiena, vztahu k sobé a s tfidnické hodiny klima ve skolnim
sebepéée vyjasnénymi prostredi: vyuZiti

11:55-12:35 |Mgr. et Mgr. Jifi odpovédnostmi. modelu SCARF
Kressa, Ph.D.
Agresivni chovdni v
adolescenci

12:35-13:50 | PAUZA - OBED

13:50 - 14:30 |Bc. Denisa Vargova, |A1l/workshop 2, Mg. |B1/ workshop Mgr. |C1/ workshop -Do
Magr. Jitka Michal DUBEC. Klaudie Némeckovda |Svéta - Mgr. Lenka
Mertlikova. Blizké Sdilenim vzdjemnych |.Sebeposkozovdni- | Neuwirthova, Josef
vztahy a ndsili ocekdvani ke praktické techniky Hruska. Jak

14:30 - 15:10 | Mgr. Stefan Schwarc. |spolecnym jistotdm podpofit bezpecné
Vliv kolektivniho (Pfedstaveni klima ve $kolnim
mysleni na Feseni kontraktii o prostiedi: vyuZiti
ndroénych situaci a vzdélavani s rodici) modelu SCARF
vyznamnych zmén ve
skole / SUPERVIZE

15:10 - 15:50 | Mgr. Stanislav
Ondrasek, Ph.D.
Vyzvy na socidlnich
sitich




JihoCesky krajg

patek 12. 9. 2025

2. DEN prednasky

8:00 - 9:00 registrace, zahajeni

9:00-9:40 Mgr. Lenka Neni Mikulds jako Mikulas
Neuwirthova

9:40-11:00 Veronika Zagatova | Mdm ve tfidé , psychiatrického pacienta” a co s tim?
MUDr

11:00 - 11:15 PAUZA

11:15-11:55 MUDr. Jan Hfidel Akutni intoxikace na détském oddéleni Nemocnice Ceské

Budéjovice

11:55-12:35 Mgr. Tereza Poruchy pFijmu potravy u déti a dospivajicich: véas
Makova rozpoznat, smysluplné reagovat

12:35-13:15 Mgr. Martina Adaptacni kurz jako prvni krok k prevenci
Blazkova, Ph.D.

13:15-13:30 ZAKONCEN(
KONFERENCE
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STRUCNA INFORMACE O PRUBEHU KONFERENCE

Konference se bude konat v prostorach Zdravotné socialni fakulty Jihoceské univerzity,
J. Boreckého 1167. Ceské Budéjovice. Konference je primarné uréena pro $kolni metodiky
prevence, metodiky pedagogicko psychologické poradny a pracovniky Skolskych odbornych
pracovist — skolni psychologové, etopedi, specialni pedagogové apod. Maximalni kapacita akce
je 200 osob. U&astnikiim bude vydano osvédéeni o U&asti.

PfihlaSovani bude probihat prostfednictvim webu Jihoceského kraje, registrace bude
(s nejvétsi pravdépodobnosti) spusténa dne 27. 8. 2025, v 9:00. Bude mozné se prihlasit
prostfednictvim elektronického formulare, ktery bude zverejnén na tomto odkazu:

https://socialniportal.kraj-jihocesky.cz/pomahame/kriminalita-drogova-
problematika/prevence-rizikoveho-chovani/konference-primarni-prevence

V dobé zverejnéni této findlni podoby programu je jiz kapacita konference témér naplnéna.
Doplnéni program 11.9. (¢tvrtek)

9:00 — 15:30 — blok prednasek (max. 200 Gcastnikl — saly E, F — propojené videem, dva
moderatori). Celkem je ¢asovy prostor pro 8 prispévka.

Soubéiné s programem v hlavnim sale — 6 paralelnich workshopl (vidy soubéiné tri
dvouhodinové dopoledne tfi, odpoledne dalsi tfi).

Harmonogram 12.9. (patek)

Blok prednasek (max. cca 200 ucastnik(l — saly E, F — propojené videem, dva moderatofi).
Celkem je Casovy prostor pro 6 prispévkd.

Obcerstveni

CTVRTEK. Od 8:00 do 14:00 kava, ¢aj, voda, od 8:00 do 11:30 dezerty mix (jableény kolag,
Svestkovy kola¢, tvarohové rezy)

Studeny obéd 12:35 — 13:50 (plnéna tortilla s kufecim masem, zeleninou a dressingem, velka
tmavd bageta se dvéma druhy syr(i a zeleninou (veggie) nebo maxi toast s mortadellou,
zeleninou a dressingem)

PATEK od 8:00 do 11:30 -kdva, ¢aj, voda, koffeebreak — dezerty mix (femesiné koldce mix,
cheesecake s lesnim ovocem, tiramisu)

Konference je finan¢né podporena Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy
a JihoCeskym krajem.

Ucast je bezplatna.
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PODROBNEJSi INFORMACE O JEDNOTLIVYCH PREDNASEJICICH / BODECH PROGRAMU

Mgr. Martina Blazkova, Ph.D. plsobi jako odborna asistentka na Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity,
kde se zaméfuje na vzdélavani studentl ucitelstvi pro 2. stupenl. Ve své praci se vénuje predevsim
vychovné prdci ulitele, se zvlastnim zajmem o vyuziti zazitkové pedagogiky a problematiku adaptacénich
kurz(, kterym se vénuje jak teoreticky, tak prakticky. Dale se vénuje dalSimu vzdélavani pedagogl a
spolupodili se na dalsich vychovné-vzdélavacich projektech (napf. pro déti z détskych domovd).

Predndaska Adaptacni kurz jako prvni krok k prevenci Adaptacni kurzy predstavuji obvykle prvni intenzivni
setkani nové vzniklého tfidniho kolektivu s tfidnim ucitelem a zaroven prostor, v némz se zacina formovat
sit vztah(l. ZakGm i u¢iteldm nabizeji moZnost setkat se v neformdlnim prostfedi a poznat se hloubéji,
v odliSnych kontextech. Méné formalni atmosféra a proces utvareni vztah( poskytuji uciteli v roli
pozorovatele pfilezitost vsimat si specifik jednotlivych zak(l i dynamiky celé tfidy. Tyto poznatky pak
mohou pedagogové vyuZzit pfi nastavovani preventivnich opatfeni ve $kole. Pfispévek se zaméfuje na
potencidl adaptacnich kurzl pro preventivni plsobeni v tfidnim kolektivu a na konkrétnich situacich
z kurzl ukazuje, jak mohou ucitelé identifikovat oblasti, na které bude vhodné preventivné plsobit. Kurz
tak m0Zze uciteli nabidnout co nejkomplexnéjsi obraz o tridé.

Mgr. Michal Dubec, Ph.D. U¢im na zékladnich Skoldch a vysoké skole. Zaméfuji se na vedeni lidi (zaka,
studentU a dospélych) k sebefizeni a k odpovédnosti za chovani a uceni, praci se skupinovou dynamikou
Skolnich tfid a pracovnich kolektivd, komunikaci s rodi¢i a praci s ucitelskymi ndvyky. Jsem ,srdcar”,
potfebuji praci, ktera mé pohlti tak, Ze ji prestdvam vnimat jako povinnost a zacnu ji vnimat jako
prostfedek seberealizace. U¢eni to pro mé uz 25 let je. Je to prace, ve které za sebou vidim ,brazdu”.
Také se rad sméji, ¢imz ctim Hemingwayovo motto ,Veselost je druh odvahy”.

Workshopl: S rodi¢i 7akl bez poskozeni vzajemnych vztah(, vztahu k sobé a s vyjasnénymi
odpovédnostmi.

Podivdme se na moznosti resSeni konkrétnich situaci s rodi¢i zak( (zvladani kritik, sdélovani kritik,
reagovani na zadosti o laskavost). Do vSech téchto situaci promitneme konkrétni dovednosti (viz seznam
nize), které zabezpecuji, abychom si: I. neposkodili s rodici vztah, Il. neposkodili si vztah sami se sebou,
[ll. méli s rodici jasné rozdélené odpovédnosti. Konkrétné se budeme rozvijet v oblastech téchto
dovednosti: sdélovani vztah neohrozZujicich kritik; zvlddani vztahové agresivnich kritik; patrani po
potfebach rodi¢l; reagovani na vymluvy vedouci k pfijeti vlastni odpovédnosti; zvladani Zadost
o laskavost; zvédomovani jasnych hranic odpovédnosti v konkrétnich situacich.

Workshop2: Sdilenim vzajemnych ocekavani ke spolec¢nym jistotdm (Predstaveni kontrakt( o vzdélavani
s rodici)

Workshop se zaméruje na vyuZziti kontraktl mezi Skolou a rodici jako ndstroje pro budovani spoluprace,
dlvéry a vzajemné zodpovédnosti. Sezndmime se s principy tvorby kontraktd, které mohou pomoci pfi
feseni problémového chovani déti, jako prevence nedorozuméni a podpora oboustrannych jistot.

Projdeme tématy, kterd mohou byt obsahem takového kontraktu, naptiklad: jak rodice vést k tomu, aby
v pfipadé potiZi nejprve komunikovali pfimo s konkrétnim pedagogem, kterého se situace tyka; jak
spole¢né podporovat zaky v tom, aby pfi feseni situaci sami ucinili prvni krok; ...).
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Na zakladé redlnych situaci si zformulujeme vlastni ocekavani od rodicd zakd v respektujicim jazyce
a projdeme tim, jak tato ocekavani s rodici komunikovat tak, aby je vnimali jako podpUrna, nikoli
represivni. Vyzkousime si, jak zjistovat konkrétni ocekdvani od rodicud a jak s nimi pracovat.

doc. PhDr. Bc. Alena Hricova, Ph.D. plisobi na PVSPS Praha a Jihoceské univerzité v C. Budé&jovicich,
Zdravotné socialni fakulté. Vénuje se predevsim tématu marginalizovanych skupin, rizikovému chovani
a sociadlnimu vylouceni, v téchto tématech také publikuje. Dlouhodobé spolupracuje s organizaci Portus
Prachatice, kde aktudlné koordinuje lektory primarni prevence.

Prednaska Sebeposkozovani. Pfedndska bude zamérena na pficiny a kontexty u jednotlivych typd
sebeposkozovani. Vénovat se budeme nejenom pti¢indm psychologickym, ale také psychiatrickym
a sociadlnim. Predstavime si rlizné modely sebeposkozovani. Zaméfime se rovnéz na rizikové faktory.
Zvlastni prostor bude vénovan specifikim détské Uzkosti a deprese. Na prednasku bude navazovat
workshop kolegyné Némeckové, kterd pfedstavi praktické intervence v této oblasti.

MUDTr. Jan Hfidel je primafem détského oddéleni Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s.). Obsah pfispévku
snazvem Akutni intoxikace na détském oddéleni Nemocnice CB neni nepochybné nutné dale
upfesfiovat.

Mgr. et Mgr. lJifi Kressa, Ph.D. vystudoval Specidini pedagogiku — etopedii. Pfes dvacet let se vénuje
rizikovym jeviim u déti predevsim ve Skolnim prosttfedi. Pracoval v rliznych zafizenich, které se témto
détem vénuji. Prosel dlouhodobym psychoterapeutickym vycvikem, je lektorem spole¢ného vzdélavani.
V soucasné dobé pracuji jako skolni specidlni pedagog a u¢im na Pedagogické fakulté JU.

Prednaska Agresivni chovani v adolescenci se zaméruje na mozné projevy agrese u mladistvych.
Zohlednény budou mozné pricinné faktory agresivniho chovani, které se mohou u mladistvych objevit.
Pozornost je vénovana také zplsoblm deeskalace tohoto chovani. Cilem je sezndmit pedagogy s projevy
agresivniho chovani jako multifaktoridlni jevu. MUzZe se jednat napf. o situace spojené se skolou (Sikana,
tlak na akademické vysledky, animozita k ucitelim apod.), s dopravou (agresivni fidi¢), s traumatickymi
zazitky (domaci nasili, tyrani déti) apod.

Mgr. Tereza Makovéa je klinickd psycholozka a psychoterapeutka. Absolvovala Vycvik integrace
v psychoterapii, postgradudlné se vzdélava v gestalt terapii a na télo zamérenych pfistupech. S lidmi
s poruchami pfijmu potravy pracovala fadu let ve FN Motol, v ambulantni klinickopsychologické praxi
i v socidlnim sektoru. V roce 2021 spoluzaloZila neziskovou organizaci 3pe se zdmérem vytvaret prostor
pro prevenci a osvétu, podporovat nemocné i jejich blizké a rozvijet mezioborovou spolupraci, kterd je
pro |é¢bu téchto onemocnéni klicova

Prednaska Poruchy pfijmu potravy u déti a dospivajicich: véas rozpoznat, smysluplné reagovat. Pocet déti
s poruchami pfijmu potravy (PPP) roste, onemocnéni se stale ¢astéji objevuji uz v mladsim skolnim véku.
Zpocatku mohou plsobit nendpadné, ale postupné zasahuji vSechny oblasti Zivota — vztahy, Skolni
fungovani, skrze narusené sebepojeti se propisuji do vyvoje identity. Jejich 1é¢ba byva dlouha a obtizna.
Pedagogové mohou sehrat klicovou roli v ¢asném zachytu i podpore. Pfednaska nabidne voditka, ¢eho
si vSimat, jak s ditétem navazat kontakt, kdyZ se zdda byt uzavfené, a jak propojit profesni zodpovédnost
s respektem k intimité Zaka. Zaméfime se na: signaly vznikajicich PPP a rizikové projevy chovani;
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komunikacni citlivost a limity role pedagoga; rozkryvani stereotypl — pro¢ PPP nejsou jen o vzhledu
a o ¢em tedy jsou; vliv médii, socidlnich siti a télesného ideadlu; prevenci, kterd dava smysl — a proc
odstrasujici pFistupy nefunguji.

Mgr. Lenka Neuwirthovd, feditelka organizace DO SVETA, z. s., kterd se zaméFuje na realizaci programd
primarni prevence a na vzdéldvani pedagogickych pracovnikl. Pasobi také jako predsedkyné sekce
primarni prevence APAS (Asociace poskytovatelll adiktologickych sluzeb), kde se vénuje rozvoji
systémovych opatreni v oblasti prevence rizikového chovani.

Prispévek Neni Mikulas jako Mikulds. Autorka prispévku nabidne Uhel pohledu na tradi¢ni ritual
MikuldsSe, andéla a Certa v kontextu zdkladni Skoly, kdy starsi Zaci pfipravuji mikulaSskou nadilku pro
mladsi Zaky. BEhem své praxe lektorky primdrni prevence se autorka mnohokrat setkala s projevy chovani
téchto postay, které vedly k verejnému srovnavani a ponizovani mladsich zakd, jejich slzdam a strachu.
Cilem pfispévku je otevrit prostor pro diskusi o moznych negativnich dUsledcich tohoto ritudlu a spole¢né
hledat priklady z dobré praxe. Autorka doufd, Ze spole¢né nalezneme zpUlsob, jak tento tradicni ritual
bezpecné prizpasobit skolnimu prostredi, aby byl pro vSechny zUcastnéné pozitivnim a respektujicim
zaZitkem.

Mgr. Lenka Neuwirthova a Josef Hrugka (DO SVETA z.s.). Josef Hrugka je lektorem prevence devatenact
let. V soucasnosti se zamé&fuje na programy selektivni prevence a vzdélavani pedagogd. V DO SVETA z.s.
je vedoucim lektorem kurz( 80 a 250. Je absolventem vycviku KVP a v soucasné dobé je frekventantem
diploma vycviku v Procesové orientované psychologii. Mimo DO SVETA z.s. plsobi také v Prazdninové
Skole Lipnice, kde realizuje prechodovy ritudl pro mladé muze Transition a v Asociaci neformalniho
vzdélavani lektoruje neformalni vzdélavani v ramci kurzu MarkerCS.

Workshop: Jak podpofit bezpecné klima ve Skolnim prostiedi: vyuZiti modelu SCARF. Jednim z ndstrojd,
jak porozumét lidskému chovani a posilit pozitivni vztahy ve Skolnim prostfedi, je neurovédecky model
SCARF od Davida Rocka. Ten popisuje pét klicovych domén socidlniho fungovani — status, jistotu,
autonomii, vztahovost a spravedlnost —, které ovliviiuji nase reakce a motivaci. Workshop je uréen
pedagogickym pracovnikim, ktefi chtéji cilené rozvijet klima dvéry, spoluprace a bezpeci a zajima je,
jak jim v tom mUze pomoci model SCARF. Soucasti setkani bude: srozumitelny Uvod do modelu SCARF
ajeho vyuziti ve Skolnim kontextu; konkrétni priklady z praxe (ucitelské i Zakovské perspektivy);
interaktivni aktivity vedouci k sebereflexi a aplikaci principl SCARF do kazdodenni vyuky. Odnesete si
inspiraci pro kazdodenni praci i novy pohled na to, co miZe ovliviiovat vztahy a atmosféru ve tfidé
i sborovné.

Mgr. Klaudie Némeckova plsobi v oblasti primarni prevence a vzdélavani, kde se zaméfuje na
psychohygienu, sikanu a kyberkriminalitu. Vedle prace s détmi a mladezi se vénuje také vzdélavani rodicl
a pedagogu, predevsim v tématu wellbeingu. Plsobi jako lektorka primdrni prevence v organizaci Portus
Prachatice, 0.p.s. a Skoli také socidlni pracovniky. Je studentkou doktorského studia v oboru Socialni prace
na Zdravotné socialni fakulté Jihoceské univerzity, kde se ve vyzkumu zaméruje na dusevni zdravi déti
a mladistvych.

Workshop Sebeposkozovani u déti a dospivajicich. Sebeposkozovani pfedstavuje zavazny a stdle astéjsi
problém, se kterym se mohou setkat pedagogové, Skolni poradci i dalsi pracovnici ve Skolstvi. Workshop
je zaméren na rozvoj praktickych dovednosti, které Gcastnikim pomohou reagovat citlivé, kompetentné
a s respektem k ditéti v krizové situaci. U&astnici se nau¢i rozpoznat varovné signaly a osvoji si zasady
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vedeni bezpecéného a podplrného rozhovoru s ditétem. Dilraz bude kladen na konkrétni reakce
v momenté odhaleni sebeposkozovani, praci s vlastnimi emocemi a moznosti navazani dalsi podpory.
Soucasti workshopu jsou i praktické tipy pro dlouhodobou podporu Zdka ve $kolnim prostfedi, véetné
moznosti spoluprace s rodici, Skolnim poradenskym pracovistém a dalSimi odborniky. V bezpeé¢ném
a podplrném prostoru bude dan prostor pro sdileni zkusenosti a diskusi nad konkrétnimi kazuistikami.
Cilem workshopu je posilit kompetence pedagogt v oblasti prevence, véasného zachytu a podpory déti,
které se sebeposkozuji, a nabidnout jim ndstroje pro citlivou a efektivni praci s timto tématem ve Skolnim
prostred.

Mgr. Stanislav Ondrasek, Ph.D. v soucasné dobé plsobi na Zdravotné socidlni fakulté Jihoceské univerzity
v Ceskych Budéjovicich na Ustavu socidlnich a specidlnépedagogickych véd jako odborny asistent.
Vyzkumné se zajima predevsim o problematiku sexbyznysu, romské mensiny a socidlniho vylouceni. Déle
o socialni politiku a metodologii vyzkumu v socidlnich védach. V uvedenych oblastech také aktivné
publikuje. Nékolik let pUsobil jako terénni socidlni pracovnik v socidlné vyloucenych lokalitach a také jako
lektor primarni prevence na zakladnich a stfednich Skolach.

Predndaska Vyzvy na socidlnich sitich. Nebezpelné vyzvy na socidlnich sitich predstavuji vyznamné riziko
pro mladez, a to jak z hlediska fyzického, tak psychického zdravi. Tyto vyzvy, Casto Sifené prostifednictvim
populdrnich platforem jako TikTok, Instagram nebo YouTube, mohou podnécovat mladistvé
k riskantnimu nebo zdravi ohroZujicimu chovani s cilem ziskat pozornost, uznani ¢i popularitu v online
prostiedi. Mezi nejcastéjsi typy patfi napriklad konzumace nebezpecénych latek, sebeposkozovani,
nebezpecné fyzické Ukony nebo Sikana. Vyznamnou roli zde hraje vliv vrstevnikd, potfeba socidlniho
zaclenéni a touha po virtualnim uznani, ktera ¢asto prevysuje uvédomovani si redlnych nasledkd

Mgr. Stefan Schwarc je psychoterapeut, kou¢ a $kolitel. Psychoterapii realizuje ve Strakonicich a Praze.
Kazdoro¢né pfipravuje a realizuje tuzemské a mezinarodni kurzy, vétSinou na témata psychoterapie,
dovednosti ve vychové nebo zazitkova pedagogika a neformalni vzdélavani. Vede psychoterapeuticky
vycvik TERAPIE ZAZITKEM a je trenérem v psychoterapeutickém vycviku Hermés Group Praha. Vénuje se
rozvoji oblasti Cesty Hrdin(, ve které také vede nékolik kurzd. Je zakladatelem spolku DO SVETA z.s.,
a odbornym feditelem pro oblast prevence rizikového chovani.

Prednaska Smysl a bezmoc, psychohygiena, sebepéce. Jak mlze uditel/ka prakticky pracovat s bezmoci
a na co se zaméfit pri dusevni hygiené, a péci o své zdravi. Jak se radit, jak nahlizet na sva pracovni
témata. Soucdsti workshopu bude rychld dechovd a relaxaéni praxe a podrobnéjsi sebe-prizkum
v naroc¢nych situacich, vyuziti tvorivosti pro priichod pracovné naroc¢nym obdobim.

Prednaska Vliv kolektivniho mysleni na Fedeni naro€nych situaci a vyznamnych zmén ve Skole /
SUPERVIZE. Vliv fenomén jako jsou kolektivni mysl, emergentni mysleni, autoorganizace pro zdravi Skoly,
vyuzivani téchto fenomént v procesu supervize a dalSich typl a metodik porad. Vyznam supervize jako
postoje k na zmény adaptivni schopnosti a zdravi skoly.

Mgr. Jaroslav Sejvl se od roku 1996 profesné vénuje problematice navykovych latek, a to zejména
z pravniho a historického hlediska. Od roku 2009 se profiluje v oblasti umirani, smrti, komunikace
s pozUstalymi. Od roku 2006 pUsobi na Klinice adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze, kde portfolio svého
zajmu rozsifil na komplexni téma rizikového chovani s pfesahem do oblasti komplexniho fyzického
a psychického zdravi jedince.
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Predndska Aktudlni pravni zakotveni oblasti ndvykovych latek + energetickych ndpojl. Cilem prispévku je
seznamit posluchace s aktualni problematikou zakotveni oblasti ndvykovych latek v systému prava. A to
jak v oblasti spravniho prava, tak i v oblasti trestniho prava. Posluchacim bude objasnéna definice
navykové latky ve smyslu zak. ¢. 65/2017 Sb., ale i postaveni a role psychomodulacénich latek v celé této
problematice. Soucasné se budeme vénovat i aktualni problematice energetickych napojd — a to jak
z hlediska pravniho, tak i s ohledem jejich rizikovosti pro déti a dospivajici.

Mgr. Kvéta Skrabalova. Speciaini pedago?ka, 6 let pracovala jako $kolni specialni pedagog, od roku 2018
koordinuje a lektoruje Preventivni programy Spirala pod neziskovou organizaci ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.
Letni prazdniny travi jako vedouci détskych tabord a pobytd pro déti s problémy v chovani.

Mgr. Daniela Jichové se praci s mladeZi vénuje od VS, kde jako dobrovolnice sbirala zkudenosti v peer
programu. Poté na Probacni a mediacni sluzbé patfila k tém, ktefi rozvijeli prvni probacni programy
a dlouhou dobu byla jejich lektorem. Preventivnim programim se vénuje pres 20 let. V soucasné dobé
pracuje jako lektorka preventivnich program( ve tridach. Neboji se ucit nové véci a hledat neotrela
feseni.

Workshop: Inspirace pro tfidnické hodiny. Na workshopu se sezndmite s aktivitami vyuZitelnymi pfi
tfidnickych hodinach u zak 1.— 9. tfid. Pfedstavime vam praktické nastroje a metody, které pomahaji
budovat vzdjemnou dU0véru, zlepSuji vztahy v tfidnim kolektivu a pfispivaji k bezpecnému a
respektujicimu skolnimu prostredi. Workshop je uréen pedagogim, ktefi hledaji inspiraci a neboji se

osobni zkuSenosti.

Mgr. Pavel Vacha je Feditelem Pedagogicko psychologické poradny v Ceskych Budé&jovicich

Obsahem piispévku ,Centrum prevence p¥i Pedagogicko-psychologické poradné Ceské Budéjovice” je
shrnuti ¢innosti ,,Centra prevence” za uplynuly Skolni rok a zaroven predstavi nabidku novych sluzeb pro
Skolni rok 2025/2026. Tyto sluzby jsou uréeny pro rodice, pedagogy a déti, a to jak skupinovou, tak
i individudIni formou. TaktéZ sezndmi pfitomné s persondini rozsifenim ,Centra prevence” o dalsi
pracovniky a odborné pozice v ndvaznosti na poskytované sluzby.

Bc. Denisa Vargova. Vlystudovala Zdravotné socidlni fakultu JCU obor Socidlni prace ve vefejné spravé,
nyni studuje na Teologické fakulté obor Etika v socialni praci. V krizovém centru pracuje na pozici odborné
socialni poradkyné se zaméfenim na dluhovou problematiku, krizovou pomoc a pomoc obétem
trestnych ¢inG. Uspéiné absolvovala mnohé kurzy, které se tykaly krizové intervence, sebevrazednych
a sebeposkozujicich se klientl, pomoci obétem trestnych ¢ind, Uzkosti a depresi. Na preventivnich
programech ve gkolach se vénuje tématu Nasili v blizkych vztazich a Sikana a nasili.

Mgr. Jitka Mertlikova. Vystudovala socidlni praci na Masarykové univerzité a absolvovala integrativni
psychoterapeuticky vycvik. Pracuje v THEIA — krizovém centrum o.p.s. jako odbornd socidlni poradkyné,
poskytuje krizovou pomoc a pomoc obétem trestnych ¢ind, v soucasné dobé se z velké ¢asti vénuje
psychoterapii. Plsobi jako lektorka programd primarni prevence, vénuje se tématlm rasismu
a xenofobie, nasili v blizkych vztazich a praci s emocemi a odolnosti pro zaky na 2. stupni ZS a SS. Je
lektorkou vzdélavacich kurzl uréenych pro socialni a pedagogické pracovniky.

Predndska Nasili v blizkych vztazich. Prispévek se vénuje tématu nasili v blizkych vztazich v kontextu
programu primarni prevence pro 9. tfidy zakladnich Skol a stfedni Skoly. V rdmci pfednasky predstavime

8



JihoCesky krajg WT M

formy, dynamiku, pfi¢iny a nasledky nasili v blizkych vztazich, specifika partnerského nasili
u dospivajicich, problematiku sexudlniho nasili i bariéry odchodu z nasilného vztahu. V pfispévku bude
prezentovana ukdzka z filmu ,VSude dobfe, doma nejlip?”“ uréeného pro vyuziti v programech prevence
pro osveétu ohledné nasili v blizkych vztazich a podporu osvojovani si Zadoucich postoji v oblasti
navazovani a udrzovani zdravych partnerskych vztah(.

MUDr. Veronika Zagatovd, détskd a dorostova psychiatricka, rodinnd terapeutka a DBT terapeutka.
Aktudlné pracuji v détské psychiatrické ambulanci v Pisku, do roku 2024 jsem pracovala také v détské
psychiatrické nemocnici v Oparanech, dfive také v psychiatrické nemocnici v Pisku a centru dusevniho
zdravi ve Strakonicich s dospélymi klienty. Zarover jsem mamou ¢tyr déti od 14 do 21 let.

Pfrednaska Mdm ve tfidé ,psychiatrického pacienta” a co s tim? V poslednich letech pfibyvaji u déti
a dospivajicich psychické obtize, které ovliviuji jejich kazdodenni fungovani, dochazeni do skoly, Skolni
vykon i vrstevnické a rodinné vztahy. Rdda bych z pohledu détské psychiatricky pfiblizila, s jakymi
obtizemi u déti a dospivajicich se mlzeme setkat, jak se projevuji, jaké jsou moznosti s détmi pracovat
a ¢emu se vyhnout.

Planované prispévky do Sborniku konference 2025

Mgr. Michal Dubec- Kontrakty s rodi¢i Zaka jako cesta k budovani vzajemnych jistot
Principy tvorby kontraktl s rodici, které mohou pomoci pfi feseni problémového chovani déti, jako
prevence nedorozuméni a podpora oboustrannych jistot.

MUDr. Veronika Zagatova- Mam ve tfidé ,psychiatrického pacienta” a co s tim?

Mgr. Tereza Makova - Poruchy pfijmu potravy ve Skole: co vidét, co védét, jak byt oporou.

Poruchy pfijmu potravy (PPP) se ¢im dal castéji objevuji uz u déti mladsiho skolniho véku a Skolni
prostfedi byva jednim z prvnich mist, kde jsou jejich projevy patrné. Pfispévek nabizi praktickou orientaci
pro pedagogické pracovniky — jakych varovnych signal( si vSimat, jak reagovat bezpecné a s respektem
k ditéti a ceho se vyvarovat, aby nedoslo k nezamérnému zhorseni stavu. Vénuje se moznostem podpory
ve Skole, komunikacni citlivosti, spolupraci s rodi¢i a dal$imi odborniky. Pozornost je vénovana také
prevenci — jaké pfistupy maji smysl a kterym se radéji vyhnout.

doc. PhDr. Bc. Alena Hricova, Ph.D.- Sebeposkozovéni a jeho pfriciny v riznych kontextech.

Prispévek bude zaméreny na priciny a kontexty u jednotlivych typU sebeposkozovani. Vénovat se budeme
nejenom pricindm psychologickym, ale také psychiatrickym a socidlnim. Pfedstavime si rlzné modely
sebeposkozovani. Zaméfime se rovnéz na rizikové faktory. Zvlastni prostor bude vénovan specifikim
détské Uzkosti a deprese.

Mgr. Stefan Schwarc- Sebepéée individuéIni a odbornd — dvé strany jedné mince?

Mgr. Jaroslav Sejvl- AktudIni pravni zakotveni oblasti ndvykovych latek a energetickych napojd.

Text se vénuje pravnimu zakotveni jednotlivych navykovych latek, a to véetné psychomodulacnich latek
v systému prava v Ceské republice. Struéné se budeme vénovat moznosti zakotveni / Upravy této oblasti

do Skolniho fadu a do preventivniho programu skoly.

Sbornik bude dostupny na webu Socidlni portdl JEK cca od poloviny listopadu 2025.



