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Definice sebepoakozování

Úmyslné poakozování t�la
Úmyslné poakozování vlastního t�la bez úmyslu spáchat 
sebevra�du.

Vyrovnání s psychickou bolestí
Úmyslné ubli�ování si, motivované potYebou vyrovnat se s 
nesnesitelnou psychickou bolestí. Komplexní chování, které 
slou�í jako zposob vyjádYení a zpracování vnitYního utrpení.

Dlouhodobé dosledky
Dlouhodobé dosledky na fyzické a psychické zdraví.

PYímé x nepYímé
PYímé x nepYímé formy (rizikový sex, zanedbávání pé
e o zdraví, 
návykové látky...)



4
Tato karta je zám�rn� ponechána prázdná pro vizuální odd�lení témat.



Statistika sebepoakozování v 
R

29%

D�ti 7.39. tYíd
Mají alespoI jednu zkuaenost se sebepoakozováním (Bureaová, Hrubá 2011).

62%

ZprostYedkované zkuaenosti
D�ti znají alespoI jednoho vrstevníka se zkuaeností se sebepoakozováním.

11%

V�k 11316 let
Aktuáln� se sebepoakozuje (studie UPAL 2024, 70 000 respondento).

35%

Linky bezpe
í
Podíl kontakto s klienty týkajících se sebepoakozování.

Celosv�tov� pandemie COVID-19 pYinesla nárost pYípado sebepoakozování, zejména po období lockdowno.



Formy sebepoakozování

Yezání
Nej
ast�jaí forma sebepoakozování.

Pálení
Pou�ívání zapalova
o nebo horkých pYedm�to.

Bití
Údery p�stí nebo pYedm�ty.

akrábání
Pou�ívání nehto nebo ostrých pYedm�to.

Trhání vlaso
Vytrhávání vlaso jako forma sebepoakozování.

PPP/drogy
Poruchy pYíjmu potravy a u�ívání drog jako nepYímé formy 
sebepoakozování.



Kontexty sebepoakozování
Smíaení reality a fantazie (bludy)

Posti�ení intelektu

Snaha vyplnit prázdnotu

Vyrovnávání se se zát��í

Skupiny a subkultury

Um�ní a estetika?

Psychotické poruchy
Smíaení reality a fantazie, bludy.

Mentální posti�ení
Mechanické stereotypní pohyby, zran�ní.

Hrani
ní osobnost
Snaha vyplnit vnitYní prázdnotu.

Stres a zát��
Vyrovnávání se s nap�tím, zlozvyk.

Subkultury
EMO, GOTHIC, kolektivní rituály.

Um�ní a estetika
Fakírství, piercing, scaring, rituály.



Smíaení reality a fantazie
Extrémní formy sebepoakozování se 
asto vyskytují u psychotických poruch. Setkáváme se s pYímou (napY. >mimozemská sonda<) i nepYímou 
(tenze pYi paranoii) souvislostí sebepoakozování s bludnou produkcí.

PYímá souvislost
Sebepoakozování ovlivn�né bludy, pYedpokladem jiné reality.

NepYímá souvislost
Ventilace extrémní psychické tenze, motiv záchrany.

V tomto kontextu je sebepoakozování ovlivn�no bludnou produkcí, pYedpokladem jiné reality, pYípadn� ventilací extrémní psychické tenze a 
motivem záchrany.



Posti�ení intelektu
Osoby s t��aí formou mentální retardace a autismu 
asto vykazují mechanické stereotypní pohyby, které vedou k rozn� rozsáhlým zran�ním. 
Intenzita sebepoakozování se stupIuje se vstupem do puberty.

Deprivace a volání po 
ut�aení
VyjádYení nelibosti, potYeba blízkosti.

Omezené prostYedky 
komunikace
VyjádYení preferencí, nelibosti, 
zahlcení podn�ty.

Senzorická 
pYecitliv�lost
NapYíklad reakce na tikot hodin u 
osob s autismem.

Sebepoakozování zde chápeme jako formu extrémní komunikace, její� ú
el je 
asto srozumitelný pYi uv�dom�ní si omezeného repertoáru 
strategií vyjádYení nepohody.



Snaha vyplnit prázdnotu
Pacienti s hrani
ní organizací osobnosti 
asto pou�ívají sebepoakozování jako prostYedek k vypln�ní vnitYní prázdnoty. Opakované 
traumatizace v d�tství ovlivIují obranné mechanismy.

>Je lepaí cítit se bolavá, ne� necítit vobec nic, to hrozné prázdno uvnitY.<

Depersonalizace
Sebepoakozování zahání pocity odcizení 
a prázdnoty.

Pocit reality
Bolest zprostYedkuje pocit skute
nosti, 
odstraní disociaci.

Testování lásky
Motiv testování lásky, vyvolávání pé
e 
partnera.



Vyrovnávání se se zát��í
Sebepoakozování mo�e být nau
enou formou chování spojenou se zvládáním stresu, napYíklad pYi u
ení na zkouaku. Obvykle nemá extrémní dopady jako 
jiné formy.

Odstran�ní trémy
V divadelním prostYedí doporu
ováno pro odstran�ní trémy.

Nahrazení tenze
Snadn�jaí zvládnutí drobné fyzické bolesti ne� psychické tenze.

Zlozvyk
Osvojené chování, které pomáhá od aktuální tenze, ale má svou daI.

Kulturní tolerance
Vyaaí míra selektivnosti, n�které formy jsou kulturn� tolerovány 
i 
doporu
ovány.



Skupiny a subkultury
Subkultury jako EMO a GOTHIC jsou fascinovány sebepoakozováním, protiklady a emo
ní expresí. Nelze vaak pauaalizovat motivace jednotlivých 
leno.

1Reálné sebepoakozování
Skute
né zraIování t�la.

2 PYedstírané formy
Imitace, um�lecká provokace.

3Kulturní nákaza
Kolektivní ritualizované formy, utu�ování pYátelství.

4 Ú
elové zisky
V�zeIské, internátní, nemocni
ní, vojenské prostYedí.

5Historické rituály
Flagelantství, duchovní motivace.

Pestrost motivo: pYísluanost, vyjádYení názoru, ú
elový zisk, manifest, duchovno&



Um�ní a estetika
Fakírské um�ní zahrnuje reálné zvládání bolesti na pódiu, pYedstíranou bolest i iluze. Moderní um�lecké zpracování 
asto mísí reálnou bolest 
s iluzí (napY. zav�aování na háky).

Fakírské um�ní
Reálné zvládání bolesti, iluze bolesti.

Piercing a scaring
Extrémní formy na citlivých místech, 
akceptace bolesti pro zdobení t�la.

Kulturní rituály
Zdobení jizvami u pYírodních kmeno, 
ritualizované formy.

V tomto kontextu je sebepoakozování 
asto kulturn� schvalováno, v soudobé spole
nosti vaak není masivn� pohoraující. Dynamika je 
individuální, motivace mo�e být i komer
ní.



Rizikové faktory

Gender
Riziko se liaí dle pohlaví.

Vazba
Vztahové vzorce a citová vazba.

Osobnost
Hrani
ní a neurotické rysy.

Deprese a úzkost
Pozor na jiné pYíznaky u d�tí!

Pandemie COVID-19
Sociální izolace, zvýaené riziko.

Média a sít�
Vliv internetu a sociálních sítí.

Zneu�ívání, trauma
Významný rizikový faktor.

akolní tlak
Vysoká o
ekávání, strach z neúsp�chu.

Kulturní specifika
Rozné normy a postoje.



Portus Prachatice 3 
nabídka PP 
sebepoakozování
Portus Prachatice nabízí programy primární prevence zam�Yené na 
sebepoakozování. Cílem je podpora duaevního zdraví, edukace a intervence pro 
d�ti, mláde� i pedagogy.

Skupinové i individuální programy

Spolupráce se akolami a rodinami

Odborné poradenství a krizová intervence



Kniha Duaevní zdraví 
akolních d�tí
Kniha Duaevní zdraví akolních d�tí nabízí komplexní pohled na problematiku 
duaevního zdraví, v
etn� tématu sebepoakozování. Je ur
ena pedagogom, 
rodi
om i odborníkom pracujícím s d�tmi a mláde�í.

Praktické rady a doporu
ení

PYípadové studie a pYíklady z praxe

Prevence a intervence v prostYedí akoly


