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Definice sebeposkozovdni

Umysiné poskozovdni téla Vyrovndni s psychickou bolesti

UmysIné poskozovani vlastniho téla bez tmyslu spachat UmysIné ublizovani si, motivované potfebou vyrovnat se s
sebevrazdu. nesnesitelnou psychickou bolesti. Komplexni chovani, které
slouZi jako zpUsob vyjadreni a zpracovani vnitfniho utrpeni.

Dlouhodobé dusledky PFimé x nep¥Fimé

Dlouhodobé dusledky na fyzické a psychické zdravi. PFimé x nepfimé formy (rizikovy sex, zanedbavani péce o zdravi,

navykové latky...)




Tato karta je zamérné ponechana prazdna pro vizualni oddéleni témat.



Statistika sebeposkozovdniv CR

29% 62%

Déti 7.-9. trid Zprostredkované zkusenosti

Maji alespon jednu zkuSenost se sebepoSkozovanim (BureSova, Hruba 2011). Déti znaji alespon jednoho vrstevnika se zkuSenosti se sebeposkozovanim.

~
11% 35%

VEék 11-16 let Linky bezpedi

Aktualné se sebeposkozuje (studie UPAL 2024, 70 000 respondent(). Podil kontaktd s klienty tykajicich se sebeposkozovani.

Celosvétové pandemie COVID-19 pfinesla narUst pripadl sebeposkozovéni, zejména po obdobi lockdown.



Formy sebeposkozovani

| ©

Rezdni Pdleni

NejcastéjSi forma sebeposkozovani. PouZivani zapalovacl nebo horkych predmétu.
Biti Skrabdni

Udery pésti nebo predméty. Pouzivani nehtll nebo ostrych predmétd.

2 B
Trhdni viasua PPP/drogy

Vytrhavani vlasl jako forma sebeposkozovani. Poruchy pfijmu potravy a uzivani drog jako nepfimé formy
sebeposSkozovani.



Kontexty sebeposkozovani

SmiSeni reality a fantazie (bludy)
Postizeni intelektu

Snaha vyplnit prazdnotu
Vyrovnavani se se zatézi
Skupiny a subkultury

Umeéni a estetika?

Psychotické poruchy

SmiSeni reality a fantazie, bludy.

Mentdlni postizeni

Mechanické stereotypni pohyby, zranéni.

Hranicni osobnost

Snaha vyplnit vnitfni prazdnotu.

Stres a zatéz

Vyrovnavani se s napétim, zlozvyk.

Subkultury
EMO, GOTHIC, kolektivni ritualy.

Umeéni a estetika

Fakirstvi, piercing, scaring, ritualy.




Smiseni readlity a fantazie

Extrémni formy sebeposkozovani se Casto vyskytuji u psychotickych poruch. Setkdvame se s pfimou (napr. ,mimozemska sonda”) i nepfrimou
(tenze pfi paranoii) souvislosti sebeposkozovani s bludnou produkci.
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Primad souvislost Nep¥rimad souvislost

SebeposSkozovani ovlivnéné bludy, pfedpokladem jiné reality. Ventilace extrémni psychické tenze, motiv zachrany.

V tomto kontextu je sebepoSkozovani ovlivnéno bludnou produkci, pfedpokladem jiné reality, pripadné ventilaci extrémni psychické tenze a

motivem zachrany.



Postizeni intelektu

Osoby s tézsi formou mentalini retardace a autismu casto vykazuji mechanické stereotypni pohyby, které vedou k rizné rozsdhlym zranénim.
Intenzita sebeposkozovani se stupnuje se vstupem do puberty.

— Deprivoace a volani po — Omezené prostredky — Senzorickda

utéseni komunikace precitlivélost
Vyjadreni nelibosti, potieba blizkosti. Vyjadreni preferenci, nelibosti, Napriklad reakce na tikot hodin u
zahlceni podnéty. osob s autismem.

Sebeposkozovani zde chapeme jako formu extrémni komunikace, jejiz Ucel je Casto srozumitelny pfi uvédomeéni si omezeného repertoaru
strategii vyjadreni nepohody.



Snaha vypinit prazdnotu

Pacienti s hrani¢ni organizaci osobnosti ¢asto pouzivaji sebeposkozovani jako prostfedek k vyplnéni vnitrni prazdnoty. Opakované

traumatizace v détstvi ovliviuji obranné mechanismy.

JJe lepsi citit se bolava, neZ necitit viibec nic, to hrozné prazdno uvnitr.”

Testovani lasky
. Pocitreality Motiv testovani lasky, vyvolavani péce
Depersoncalizcce y . . .
Bolest zprostfedkuje pocit skutecnosti, partnera.
SebeposSkozovani zahani pocity odcizeni odstrani disociaci.

a prazdnoty.



Vyrovndavdni se se zdatézi

Sebeposkozovani mize byt naucenou formou chovani spojenou se zvladanim stresu, napriklad pfi u¢eni na zkousku. Obvykle nema extrémni dopady jako
jiné formy.

Odstranéni trémy

V divadelnim prostfedi doporucovano pro odstranéni trémy.

Nahrazeni tenze

Snadnéjsi zvladnuti drobné fyzické bolesti nez psychické tenze.

Zlozvyk

Osvojené chovani, které pomaha od aktualni tenze, ale ma svou dan.

Kulturni tolerance

VysSi mira selektivnosti, nékteré formy jsou kulturné tolerovany ci
doporucovany.



Skupiny a subkultury

Subkultury jako EMO a GOTHIC jsou fascinovany sebeposkozovanim, protiklady a emocni expresi. Nelze vSak pausalizovat motivace jednotlivych ¢lend.

Redlné sebeposkozovdani 1

Skutecné zranovani téla.

2 Predstirané formy

Imitace, umélecka provokace.

Kulturni nadkaza 3

Kolektivni ritualizované formy, utuzovani pratelstvi.

4 Udelové zisky

Vézenské, internatni, nemocnicni, vojenské prostredi.

Historické ritudly 5

Flagelantstvi, duchovni motivace.

Pestrost motiv{: prislusnost, vyjadreni nazoru, Gcelovy zisk, manifest, duchovno...



Umeéni a estetika

Fakirské uméni zahrnuje realné zvladani bolesti na pddiu, predstiranou bolest i iluze. Moderni umélecké zpracovani ¢asto misi realnou bolest
s iluzi (napr. zavéSovani na haky).

“DOUBLE"
PRECISION

Fakirské umeéni Piercing a scaring Kulturni rituadly
Redlné zvladani bolesti, iluze bolesti. Extrémni formy na citlivych mistech, Zdobeni jizvami u prirodnich kmend,
akceptace bolesti pro zdobeni téla. ritualizované formy.

V tomto kontextu je sebepoSkozovani ¢asto kulturné schvalovano, v soudobé spolecnosti vSak neni masivné pohorsujici. Dynamika je
individualni, motivace mlze byt i komercni.



Rizikové faktory
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Gender

Riziko se lisi dle pohlavi.
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Deprese a uzkost

Pozor na jiné priznaky u déti!
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Zneuzivani, trauma

Vyznamny rizikovy faktor.

>

Vazba

Vztahové vzorce a citova vazba.

Pandemie COVID-19

Socialni izolace, zvySené riziko.

Skolni tlak

Vysoka ocekavani, strach z nedspéchu.
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Osobnost

Hranicni a neurotické rysy.

Média a sité

Vliv internetu a socialnich siti.

&

Kulturni specifika

RUzné normy a postoje.



Portus Prachatice -
nabidka PP
sebeposkozovdani

Portus Prachatice nabizi programy primarni prevence zaméfené na
sebeposkozovani. Cilem je podpora dusevniho zdravi, edukace a intervence pro
déti, mladez i pedagogy.

e Skupinové i individualni programy
e Spoluprace se Skolami a rodinami

e (Odborné poradenstvi a krizova intervence
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Dusevni zdravi
skolnich déti
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e Kniha Dusevni zdravi
steva YL b7 (R Skolnich déti
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Kniha DuSevni zdravi Skolnich déti nabizi komplexni pohled na problematiku

zadej kod ZDRAVI(

144 x 207 mm

duSevniho zdravi, v€etné tématu sebeposkozovani. Je uréena pedagoglim,

rodicdm i odborniklm pracujicim s détmi a mladezi.

brozovana vazba

Jak poznat, Zze dité potiebuje pomoc? A jakou roli v tom hrajeme my - rodice, pedagogové
¢i pracovnici -, ktefi pracujeme s détmi?

Praktické rady a doporuceni

Tato kniha pfinasi srozumitelny pohled na dusevni zdravi déti a dospivajicich. Nabizi nejen teoretické

ukotveni a pfehled védeckych poznatk, ale i praktické rady, jak rozpoznat varovné signdly, jak s détmi N7g 7 . ~ 7

komunikovat o jejich emocich a jak budovat prostfedi, v némz se mohou citit bezpecné. L Prl padove StUdle a prl klady Z praxe

Autorky s respektem davaji hlas i samotnym détem a mladym lidem, ktefi oteviené sdileji své zkusenosti.

Publikace se tak stava nejen privodcem, ale i vyizvou ke étenafim — byt pozornéjsi, vnimavejsi ° Prevence a |nte rvence v prost‘rfedl' §k0|y

a pfipravenéjsi poskytnout véasnou podporu.
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