Akutni intoxikace navykovymi
latkami a |éky na Detskem

oddéleni Nemocnice CB

Jan Hridel

Détské oddéleni

Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s.
12.9.2025

=Ny NEMOCNICE




My pediatfi mame limitované informace o celé populaci

 vétSina abuzérl nevyzaduje lékarskou péci a svUj abuzus taji

* | zavazné stavy se vetsinou resi kratkodobé, ad hoc a symptomaticky
* laboratorni detekce noxy “na slepo” je narocna a nékdy nemozna

* vétSina abuzérld ma pocit, Ze maji vSe pod kontrolou

* rodinné a socialni prostredi casto neposkytne soucinnost s profylaxi
 pediatri nejsou dobre vzdeélani v drogach a psychofarmacich
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Jedna se o “vrchol ledovce”

NejCastejSi prvky “scénare” hospitalizace akutné intoxikovaneho ditéte:
1. transport RZS/policii pro poruchu védomi/agresivitu
2. suicidalni pokus

3. Impulzivni nebo neumysina konzumace toxicke davky
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Jedna se o “vrchol ledovce”

* mezi lety 2022-2024 nedoslo na DEO k umrti pfi pfedavkovani

« témer nevidame predavkovani opiaty, nemusime podavat naloxon

LB a4

dechu ¢i vdechnutim zvratku

« OSPD: vSechny déti hospitalizované s drogovou Ci Iékovou intoxikaci
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Jedna se o “vrchol ledovce”

- postup pfi podezreni na intoxikaci:

« zhodnotit bezpeéi vdech zudastnénych ... PCR
zhodnotit ohrozeni zivotnich funkci ... ABC ...RZS... KPR
pokud je zachovano dychani - stabilizovana poloha

dychajiciho intoxikovaného nebudit (studena voda atd.)

NEVYVOLAVAT zvraceni mimo &as bezprostiedné& po poziti

pri plném vedomi mozno podat aktivni uhli

upozornit RZS na zvratky Ci nalez drog a léku

Obrazek: https://www.rehabilitace.info/zdravotni/stabilizovana-zotavovaci-poloha-na-boku-prvni-pomoc-obrazek/#google_vignette
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Pocty déti pfijatych s drogovou/lékovou intoxikaci na JIRP DEO
NemCB
v roce 2024

Alkohol 43

Ostatni drogy cca 30
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JIRP DEO Nem CB - SRPEN 2025: 10 vyrostkd, 5 s alkoholem

- palpitace a porucha vedomi po vykoureni jointa - 7?7
- bolest na hrudi, tachykardie - THC, pervitin, alkohol

- porucha védomi - THC, pervitin, alkohol

- porucha vedomi a zvraceni - alkohol

- porucha vedomi a agresivita - THC a kratom

- porucha védomi a agresivita - THC a kratom

- porucha védomi a zvraceni - THC

- porucha vedomi s nutnosti umelé ventilace - quetiapin
- porucha vedomi - alkohol

- porucha veédomi, zvraceni, zaskuby - alkohol a kratom
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Diagnosticko-lécebny postup u poruch védomi ma sva rizika

* i pri vyznamném podezreni na abuzus a intoxikaci v akutnich stavech
vyluCujeme dalsi zivot ohrozujici déje - trauma, infekci, cévni prihodu
e zaroven se nemuUzeme spolehnout na ditétem a jeho okolim uvadéné druhy a

davky toxinu - musime predpokladat toxické davky a detekovat i neuvadéné
nebezpecné dalsi toxiny (napr. paracetamol, glykol)

e dité je tak zatizeno odbéry (krev, mok, mocova cévka), radiaci (CT), potencialni
alergickou reakci (kontrastni latky, n-acetyl cystein), poskozenim ledvin
(antivirotika)...

* zdravotni systém je téz zatizen provozné a financne - tzv. “regres” neni
uplatnovan
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Pocty (zjisténych) abuzert Ié¢iv na JIRP DEO NemCB

e 2017-2019 (3 roky) - 17 pfipadt (13 2 : 4 m)
e 2020-2022 (3 roky) - 11 pripadlt (6 Z : 5 m)
e 2023 - 11 pripadu (7z : 4 m)

e 2024 - 11 pripadu (5z : 6m)

* jen velmi orientacni! Témér vzdy léky v kombinaci s drogami.
* u divek nejcastéji predavkovani/suicidalni pokusy

e pro srovnani: rocneé hospitalizujeme cca 40 déti po poziti alkoholu
(vyrazné rostouci trend)
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Psychofarmaka nejcastéji zneuzivana mladezi
* sedativa - opiaty a opioidy, ketamin
* psychostimulancia - Adderall, Ritalin

* anxiolytika a antiepileptika - diazepiny (vC alprazolamu a klonazepamu),
lamotrigin, pregabalin

* hypnotika - “Z-1éky” - zolpidem a zopiclon

* ALE: potencial k abusu a zavaznym intoxikacim maji treba i moderni
antipsychotika (quetiapin, risperidon) a antidepresiva (citalopram)

* casto dochazi ke kombinaci vice IéCiv a |éCiv s jinymi drogami
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“Epidemiologicky” potencia

* vyrazne roste pocet nezletilych se zavaznymi poruchami psychiky

* dochazi k narustu preskripci - farmakoterapie je dostupnéjsi a
spolecensky akceptovana

e detska primarni péce a détska psychiatricka péce prochazi perzonalni
krizi

* neni dostatecné vyuzivan centralni registr 1éku
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Vyvoj poctu déti a mladistvych s psychiatrickou péci
Zdroj: Narodni registr hrazenych zdravotnich sluZeb (NRHZS).
Polet pacientd, ktefi maji v daném roce vykazanu jakoukoli pédi pro sledovanou diagnézu (ambulantni nebo hospitalizaéni) u odbornosti psychiatrie.

2013 2023 % zmeéna

* Poruchy chovani a emoci s obvyklym nastupem v détstvi a v dosp. (FO0-F98) 26 688 30 295 14%

Neurotické, stresové a somatoformni poruchy (F40-F48 bez F42) . .

* Poruchy psychického vyvoje (F80-F89) 4249 8432 98%

A Mentilni retardace (F70-F79)
Depresivni porucha (F32, F33)

* Syndromy poruch chovani, spoj. s fyziolog. poruch. a somat. faktory (F50-F59) 1570 2 635 68%
Poruchy osobnosti a chovani (F60, F61) . . '

Obsedantné-nutkava porucha (F42)
Zmény osobnosti a chovéni (F62-F69)

* Poruchy dusevni a poruchy chovani zpis. uZivanim psychoakt. latek) 910 925 2%
* Schizofrenie, poruchy schizotypdlni a poruchy s bludy (F20-F29) 523 805 54%
L 3 Afektivni poruchy (bez deprese) (F30-F39 bez F32, F33) 214 331 55%
Organické dusevni poruchy, Alzheimerova nemoc (FO0-F09, G30) 207 201 -3%
& Poruchy dusevni a poruchy chovani zplsobené uZivanim alkoholu (F10) 150 195 30%
* Celkem 47 180 66 257 40%

Zdroj: https://www.zdravotnickydenik.cz/2024/10/v-cesku-mame-krajske-mesto-dusevne-nemocnych-dospivajicich-prevenci-ho-muzeme-zmensit/
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Pocet déti a mladistvych s psychiatrickou péci pro vybrané diagnézy dle véku
Zdroj: Narodni registr hrazenych zdravotnich sluZeb (NRHZS)
Polet pacientd, ktefi maji v daném roce vykazanu jakoukoli péci pro sledovanou diagnézu (ambulantni nebo hospitalizalni) u odbornosti psychiatrie.

F20-F29 (Schizofrenie, poruchy F30-F39 bez F32, F33 (Afektivni poruchy F32, F33 (Depresivni porucha)
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Zdroj: UZIS/Ladislav Dusek

Zdroj: https://www.zdravotnickydenik.cz/2024/10/v-cesku-mame-krajske-mesto-dusevne-nemocnych-dospivajicich-prevenci-ho-muzeme-zmensit/
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Priklady “velikosti trhu” s rizikovymi lecCivy v CR
* benzodiazepiny: predepsano > 43 milion( def. dennich davek/rok

* zolpidem/zopiclon: predepsano > 83 milion0 def. dennich davek/rok

 pregabalin: narlst z 5,4mil. (2013) na 28,5mil. (2022) DDD/rok

Zdroj: https://www.drogy-info.cz/zprava-o-zavislostech/zprava-o-probl.-uzivani-psychoaktivnich-leku-v-cr-2023/
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/droje zneuzivané preskripcni medikace

* nejcastéji uvadené zdroje léCiv jsou rodina a pratelé

» ALE: objevuji se rysy organizované aktivity at uz v podobé gang(
mladistvych distributort ¢i organizovaného padélani receptu

* viz.napr.

https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/polsko-gangy-cesko-leky-recepty-podvod-deprese-uzkost.A240612 194400 domaci_stud

 hrozi tedy eskalace dostupnosti a pokles kvality 1€kl na cerném trhu
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Kazuistika 1:

M 17let

NO: blouznéni, agresivita

RA: otec neni s rodinou, déd po suicidiu
OA: alergie, jinak nevyznamna

- CT vyloucen uraz, priznava MDMA
Lab. nalez MDMA, Rivotril, THC, alkohol.
Spont. ustup obtizi.

Propustén - s matkou zajisténo ambulantni sled. psychiatrem,
doporucen FOKUS/Prevent
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Kazuistika 2:

M 17let

NO: vyrazna bolest nohou
RA: bez pozoruhodnosti

OA: pred 6més. hosp. pro intoxikaci risperidonem, pred 3més. pro intoxikaci
THC a amfetaminy

Amb. sledovan psychologem/psychiatrem.

- CT vyloucen uraz, drogy neguje

Lab. nalez MDMA, Rivotril, THC.

Spont. ustup obtizi.

Propustén - doporucen preklad do DPN Oparany, FOKUS/Prevent
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Kazuistika 3:
/ 17let

NO: ve snaze zlepsit svoje depresivni projevy pozila toxické davky svoji chron.
medikace - olanzapin, aripiprazol, trazodon. Prelozena z okresni nemocnice
po vyplachu zaludku.

RA: uplna rodina

OA: sledovana psychiatrem pro poruchy nalady

Lab. nalez: bez neocekavanych dalsich nox.

Proveden “vyplach strev”, dale ustup obtizi.

Propusténa - s matkou zajisténo intenzivnéjsi ambulantni sled. psychiatrem.

NEMOCNICE

N — www.nemcb.cz
\\‘?/ CESKE BUDEJOVICE




Kazuistika 4:
/ 14let

NO: opakované zvraceni, bolest bricha - uvadi poziti nespec. mnozstvi olanzapinu,
citalopramu, aripirpazolu a paracetamolu

RA: oba rodice inv. duchod (psychiatrické a autoimunitni onemocnéni), babicka po
suicidiu

OA: sledovana psychiatrem pro bipolarni a disociativni poruchu

Lab. nalez odpovia intoxikaci paracetamolem - [éCena n-acetylcysteinem, Uzdrava.
Propusténa za podminky intenzivniho ambulantniho sledovani, doporucen pobyt v

DPN Oparany.
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Kazuistika 5:

M 17let

NO: porucha védomi, agresivita, drogy neguje.
RA: na utéku z vychovného ustavu

OA: v raném détstvi sledovan pro ADHD

- CT vyloucen uraz

Lab. nalez: alprazolam, quetiapin, tramadol, guaifenesin, THC,
pregabalin.

Postupny Ustup obtizi.
Propustén - doporucen FOKUS/Prevent a psychologické vysetreni.
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Kazuistika “BY PROXY"”:

Z 1rok

NO: porucha védomi, zvlastni stereotypy
RA: bez pozoruhodnosti

OA: bez pozoruhodnosti

- CT vyloucen Uraz, laborator bez znamek neuroinfekce, pred event eskalaci
vysetreni (LP, MRI) a Ié¢by (Herpesin, ATB) rodice na cileny dotaz uvadéji, ze je
mozné akcidentalni poziti zolpidemu

Lab. nalez: zolpidem
Spont. ustup obtizi.
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Jak se bude situace vyvijet?

D a t a’z EV ro p S ke h (@) :"r:yalence uzivani psychoaktivnich Chiapci Divky Celkemn
b (n=1424) (n=1354) (N=2778)

S kO | N |,h 0 P rlj Z ku mu St ran . Léky na uklidnéni nebo na spani uzivané na lékarsky predpis
Drog a Alkoholu (ESPAD,  [Z¥7.. ., % 72 P
p‘r’es 100 tISI'C Déle nez 3 tydny 29 39 34

Psychoaktivni léky uzivané za ucelem dostat se tzv. do nalady

respondentﬁ 7 35 Sta'tﬁ) 7 Léky na uklidnéni nebo spani bez Iékafského predpisu

V Zivoté 5.2 7.9 6,6
roku 2019 nebyla stran V poslednich 12 mésicich 25 45 35
S Y R LS V poslednich 30 dnech 10 2,2 1,6
zneuzivani léku Léky proti bolest
e e e, . 1. V Zivoté 7,0 12,5 9,7
optimisticka - uvidime v V poslednich 12 mésicich 33 62 47
v s V poslednich 30 dnech G 3,6 2,
dal$im kole snad v roce Attt l " !
V Zivoté 42 7.4 5,8
2025 v posoleednich 12 mésicich 2,8 51 39

V poslednich 30 dnech 1,2 2,2 17

LU

Zdroj: https://www.drogy-info.cz/zprava-o-zavislostech/zprava-o-probl.-uzivani-psychoaktivnich-leku-v-cr-2023/
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Jak se bude situace vyvijet?

Any Illicit Drug: Trends in Last 30 Days Prevalence of Use in 8th, 10th, and 12th Grade

Data z amerického

Monitoring the Future ale e A
ukazuji spis stagnaci Ci pokles .
abuzu v obdobi Covid bez
jasné zmeny trendu ;g;

- zde graf procenta mladdeZe s “=

uzitim jakékoliv drogy behem ]
poslednich 30 dnU A A

1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

Zdroj: https://monitoringthefuture.org/results/annual-reports/
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Jak se bude situace vyvijet?

Data z amerického Monitoring 4 e

the Future ale ukazuji spis e
stagnaci Ci pokles abuzu v -
obdobi Covid bez jasné zmény
trendu

- zde graf procenta 18letych .
zneuzivajicich predpisové léky =

204

béhem poslednich 30 dnu o M

0

T T T T T T T T y
1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

Zdroj: https://monitoringthefuture.org/results/annual-reports/
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Je stagnace incidence abuzu |éCiv dobra zprava®?

* budou tradicni léCiva a drogy vytlaceny novymi syntetickymi drogami?

* budou tradicni léCiva a drogy nahrazeny zavislosti na socialnich sitich a
virtualni realite?

e jde vlibec o solidni data?
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Jak mUzeme detem (a Vam) pomoci?

* tésnd spoluprace s OSPOD/PCR
* t&snd spoluprace s DPN Oparany a PL Cerveny Dvir

* snazime se individualizované kontaktovat stdvajici psychology/psychiatry, napojit dité a rodinu
na podplrné ambulantni programy

* mame pravidlena setkani s poskytovateli ambulantni péce o rizikové adolescenty

* planujeme zfizeni pracovni skupiny pro péci o adolescenty, za ucelem zvySovani erudice a
kvality péce

* jsme otevreni pripominkam

e DEKUJI ZA POZORNOST.
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Definice lekového abusu dle Narodniho
monitorovaciho strediska pro drogy a zavislosti:

~r7 Fr 7 3 r\]3 O

u ktereho byla prokazana problematicka spotreba. Jde
napriklad o uziti Iéku ziskaného na lekarsky predpis nebo
bez ngj, avsak zjevneé mimo prijaté lekarske postupy nebo
pokyny, uziti za rekreacnim ucelem (kvuli psychoaktivnhim
ucinkum) nebo v ramci samolécby, kdy rizika a problémy
spojene s uzitim prevazuji nad jeho prinosy.

Zdroj: https://www.drogy-info.cz/zprava-o-zavislostech/zprava-o-probl.-uzivani-psychoaktivnich-leku-v-cr-2023/
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