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Prechod od paradigmatu rizika k paradigmatu odolnosti

* Paradigma rizika se soustredi na nedostatky a problémy u mladych

lidi, jejich rodin a kultur.

* To vede k negativnim praktikam ve vzdélavani, jako je snizovani

ocekavani, stereotypizovani, nalepkovani, tridéni a vylucovani.

* Tento , deficitni pristup” brani vidét kapacitu a silu jedince a vede k

vytvareni mytda.



Pfechod od paradigmatu rizika k paradigmatu odolnosti

* Vyzkum odolnosti (resilience) naopak ukazuje, co ,funguje” a jak se

jedinci Uspésné rozvijeji navzdory rizikiim a nepfrizni osudu.

* Nékteré déti si proziji mnoho uUstrkd a Utrap, povznesou se nad to a

skonci jako normalni zdravi dospéli.

 Tato teorie je v protikladu k tradicni predstave, ze v prostredi plném

deprivace a zneuzivani se rodi jen neresti a zlo.



Pfechod od paradigmatu rizika k paradigmatu odolnosti

* Jde o jedince, kteri se ohnou, misto toho aby se zlomili. Mohou si
vybojovat a vyuzit samostatnost nutnou pro nalezeni svého mista ve

spolecnosti (Zimbardo).

e ZdUraznuje, Zze vétsina mladych lidi ,,to zvladne®.
* \/Sichni jedinci maji schopnost se transformovat a meénit.



Pfechod od paradigmatu rizika k paradigmatu odolnosti

Klicové faktory pro rozvoj odolnosti (tfi ochranné faktory)

1. Pecujici vztahy: Tyto vztahy jsou zasadni pro napojeni na odolnost adolescent( a

naplnuji potreby lasky, sounalezitosti a spojeni

e Zahrnuji laskyplnou podporu (emocionalni bezpecnost, ,tichou dostupnost”,

,prostou trvalou laskavost”),
* respekt (uznani hodnoty a dulezitosti jedince),

 zajem, aktivni naslouchani, potvrzovani pocitli a poznavani zajmu a snu.



Prechod od paradigmatu rizika k paradigmatu odolnosti

2. Pozitivni a vysoka ocekavani: Jsou jddrem pecujicich vztaht a nejenze strukturuji

chovani, ale také vyzyvaji adolescenty nad ramec toho, co si mysli, ze dokazou
e Zahrnuji viru ve vrozenou odolnost a schopnost ,,sebeopravy” adolescentd,
y,vyzva s podporou” (,vim, ze to zvladnes”),

 vedeni bez natlaku/svobodu se strukturou (bezpecny prostor pro rist a chyby),

zameéreni na silné stranky (zacinani u silnych stranek misto problému),



3. Prilezitosti k participaci a prispéni: Prirozeny vysledek pfistupu zalozeného na odolnosti a
silnych strankach, kde se mladez mtize zapojit a byt slySena v bezpecném prostiedi, coz vede k

rozvoji socialni kompetence, reseni probléma a pocitu identity a budoucnosti
Zahrnuje interaktivni skupinové procesy (kooperativni prace).

Reflexi, dialog a kritické mysleni (bezpecné prostory pro diskusi o relevantnich tématech- tieba i

pro ucitele neprijemnych).

Jak to ale udélam s agresivnim jedincem?



Proaktivni a reaktivni agrese

* Tyto typy agrese se liSi z hlediska cile agresivné jednajiciho (dosazeni
vyhod Ci sebeobrana) a projevu agrese (nenapadné projevy Ci zjevny
utok) i prozivani (uspokojeni Ci hnév).

* Proaktivné a reaktivné agresivni jedinci si také jinak vysvetluji

vlastni jednani i jednani druhych, maji jinou schopnost sebeovladani

a moralni motivaci.



Proaktivni agrese — sleduje vyhody pro sebe

* Proaktivni agrese se vyskytuje v podobée agrese zamerené na dosazeni

urcitych vyhod.
* K nim mulze patfit i ziskdni dominantniho postaveni nad druhym.

e Proaktivneé agresivni jedinci rozumi tomu, co se kolem nich déje zpravidla
bez potizi a dovedou také odhadnout zaméry druhych lidi.
* Jde-li o jejich vlastni prospéch, nemaji zabrany jednat agresivné, bez

ohledu na zajmy ostatnich.



Proaktivni agrese

* Proaktivni agrese je popisovana jako negativni chovani osvojené na

zakladeé socialniho uceni.

* DuleZité je zminit observacni uceni (jedinec napodobuje agresivni
chovani, které vidél u druhych osob a které jim prineslo nejaké
vyhody) a zpevnovani (opakovana zkusenost s vlastni agresi, ktera

dotycnému prinesla néjaké vyhody).



Reaktivni agrese — reaguje impulzivné

* Pro tento typ agrese jsou charakteristické impulzivni Gtoky, casto

provazené hnévem.

» Sklon takto jednat maji jedinci vznétlivi, kteri obtizné ovladaji své emoce

a chovani.

* Neékdy nejsou schopni v disledku hnévu myslet na nasledky svého jednani

(typické pro ADHD a MR).



Reaktivni agrese

e Reaktivneé agresivni déti maji pocit, ze jejich jednani je opravnénym
protiutokem na napadeni jinou osobou — motiv jejich agrese tedy

neni nemoralni.

* Pokud vnimaji agresivni jednani druhého vUci sobé jako zamérné
nebo neférové, je z jejich hlediska obrana Ci odveta po moralni

strance zcela legitimni.



Reaktivni agrese

* Spoluzaci jejich chovani nékdy zneuzivaji.

e Reaktivné agresivni zaci se mohou stat pro pobaveni zbytku tridy
tercem drobnych Utokl a nendapadnych provokaci, které ucitelim
snadno uniknou.

* Pedagogové zachyti az vybuch jejich agresivni reakce, ktery povazuji

za prehnany.



Reaktivni agrese

* Impulzivné agresivni zaci vétSinou nejsou schopni vyvijet slozitéjsi
strategie jak ublizovat druhym a pro pozorovatele je zfejmé, ze v podstate
nemaji — s vyjimkou situacné nekontrolované agrese — ani realnou prevahu

nad ostatnimi.
* V tomto smyslu je nelze pokladat za typické agresory.

* Nepriznivou okolnosti u téchto zaku je i to, Ze se citi nepochopeni a

nespravedlivé trestani.



Nameéty pro praci s zaky — k proaktivni agresi

 Ucitelé by méli u zakl posilovat empaticky zajem o druhé a rozvoj
jejich socialnich a moralnich kompetenci.

« Z4ci by méli byt vybizeni, aby svymi slovy popisovali, co se ve tfidé
odehralo a jaky (treba moralni) dopad tato udalost ma (hry typu

Krokodyli reka).

* Pod svym vlastnim popisem si vyznam udalosti |épe uvedomi.



Nameéty pro praci s zaky — k reaktivni agresi

» Reaktivné agresivni zaci potrebuiji posilit sebeovladani ve frustrujicich situacich.

* Vhodny je nacvik chovani v modelovych ,,zatézovych” situacich a reflexe jejich
prozivani.

* Pedagog (Ci psycholog) by jim mél pomoci najit vhodné strategie k jejich zvladani
(multisenzorické pomucky, relax, dychani).

* Tito zaci se potfebuji naucit zohlednovat vétsi Skalu motivt u druhych lidi

(v€etné neumyslnych nehod).



» Skola by méla mit pro uéitele pfedem pfipraveny postup pro pfipad
vybuchu nerizené agrese i jinych silnych emoci zaka (krizovy plan,

metodika).



Jak se agrese odehrava®?

1. Fyzickda agrese

* Fyzicka agrese je nejviditelnéjsi a nejrozpoznatelnéjsi formou agrese meazi
dospivajicimi. Zahrnuje prfimou fyzickou Ujmu nebo hrozbu takové ujmy. To

zahrnuje biti, kopani, strkani a dalsi formy fyzického napadeni.

* Fyzickd agrese je ¢asto €astéjsi u chlapcl nez u divek a je ovlivnéna faktory,

jako je tlak vrstevnikd, vystaveni nasilnym médiim a rodinna dynamika.



Jak se agrese odehrava®?

 Vyzkum ukazuje, ze fyzicka agrese u dospivajicich vede k vaznym
dlouhodobym nasledkim.

* Dospivajici, ktefi se Casto zapojuji do fyzické agrese maji vyssi riziko
zneuzivani navykovych latek, Skolnich a pravnich problémi v pozdéjsim

Zivote.

 Obéti fyzické agrese navic trpi fyzickymi zranénimi, emocionalnim

traumatem a snizenym skolnim vykonem.



Jak se agrese odehrava®?

2. Verbalni agrese — pozor na prezdivky

* Verbalni agrese zahrnuje pouziti slov k ublizeni, v€etné nadavek,

urazek, vyhrizek a dalsich forem verbalniho obtézovani.

Vewvyse

* \Verbalni agrese se Casto vyskytuje v online prostoru, kde je dohled

dospéelych omezeny.



Jak se agrese odehrava®?

* Dopad verbalni agrese na dospivajici je znicujici. Obéti pocituji
uzkost, deprese a pokles sebevedomi.

* Na rozdil od fyzické agrese je verbalni agrese obtiznéjsi odhalit a

resit, protoze se casto odehrava mimo oci autorit.



Jak se agrese odehrava®?

3. Vztahova agrese

e Zahrnuje nefyzické taktiky, kdy agresor manipuluje se socialnim
postavenim nebo povesti obéti. Patri sem Sireni fam, vylouceni ze
socialnich skupin a manipulace s pratelstvim za ucelem izolace obéti.

Vztahova agrese je zvlasté bézna u divek.



Jak se agrese odehrava®?

* Tento typ agrese je ¢asto hlife rozpoznatelny, protoze je vice skryty a
manipulativni. Dlsledky vztahové agrese jsou obvykle vazné, vedou k

pocitiim osamélosti, socialni tzkosti a depresi.

* Dospivajici, ktefi zazivaji vztahovou agresi, obvykle bojuji s problémy
dUvéry a udrzenim zdravych vztaht v budoucnu (ma neustaly pocit, ze
pomluvy jsou vlastné pravda — jsem tlusty, jsem k nicemu, vypadam

hnusné).



 Behem adolescence se zvysuje a postupné nahrazuje fyzickou agresi
jako nejbézneéjsi typ. Ma skodlivé dlouhodobé ucinky nejen na obeéti,

ale i na iniciatory.



|dentifikace agresivniho chovani ve tride - nevyhody

1. MuUze byt nemozné identifikovat , jemné“ agresivni chovani, jako
jsou pomluvy.
* Mohou byt vidét jen zaci zjevné agresivni, zatimco agresori, kteri jen
pomlouvaji, nemusi byt verejné uznavani za agresory.
* TiSSi @ mozna manipulativnéjsi agresofri tak nejsou hodnoceni jako

agresori.



|dentifikace agresivniho chovani ve tride - nevyhody

2. Nominace do role agresora mohou byt ovlivnény socialnim

stigmatem.

Napriklad dité mohlo byt nominovano do role agresora diky svému

charakteru v dusledku pomluvy ze strany ostatnich.



|dentifikace agresivniho chovani ve tride - nevyhody

3. Jedinec je obecné vniman jako , pohodové dité“ (reprezentuje skolu
apod.)
* Prosazuje ,,svoji verzi reSeni” na ukor ostatnich (ostatni k nému

vzhlizeji, boji se ho apod.)



Zkuste tyto tipy:
* snazte se zachovat klid — musite byt ,,v pohodé”, abyste adolescenta
,heohrozovali“

e ujistéte se, ze rec vaseho téla odrazi vasi ochotu naslouchat, dat jim

osobni prostor (¢asto na to nemyslime)

* kdyz se hadka vymkne kontrole, pokud je to mozné na chvilku

odejdéte a zkoncentrujte se (multisenzorické pomucky).



Zkuste tyto tipy:

* Dechova cviéeni mohou pomoci snizit intenzitu hadky. Zhluboka se
nadechnéte, na nekolik sekund vydrzte a poté vydechnéte. Opakujte

5X.

* Dychani v boxu — ¢tverec (na 4 se nadechneme, na 4 zadrzime, na 4

vydechneme nosem, na 4 zadrzime dech)

* Dychani od 30 do 1 (nadech, vydech)



Zkuste tyto tipy:

* Pamatujte, ze adolescent nemusi védeét, jak zachazet se svym

hnévem, a to je mUze nechat frustrované a vydésené.

* Pokud ale ustoupite, protoze vas jejich hnév zastrasuje nebo mate, ve
skutecCnosti je povzbudite, aby opakovali toto chovani jako zpusob,

jak ziskat to, co chtéji.

* Ale pozor:



Jak se vyporadat s nasilnym chovanim?

* Pokud se totiz citite ohrozeni nebo mate strach, pak mate pravo se chranit.

* Dejte jim prostor — jakmile se uklidni, muzete si s nimi promluvit o tom, co se
stalo, a navrhnout jim, Ze jim zkusite pomoc (nefrikejte jim, ze to bude lepsi —

nevite).

e Budte jasni — adolescent musi védét, ze budete stat za hranicemi, které si

stanovite.



Kontrola vzteku —u mé i u dospivajiciho

v Vv O Vewvys

* |dentifikace spoustécu: vnejsi a vnitrni udalosti, které vyvolavaji

hnéeuv.

* Identifikacni voditka: fyzické znamky vlastniho hnévu — stazené svaly,

zataté pésti atd.

Ill

* Pouzivani pripomenuti: premysleni nebo rikat si, abych se ,,uklidni

nebo ,nechci mu ublizit“ nebo , nestoji za to bojovat.”



Priciny a zdroje agresivniho chovani

* Nenaplnéné zakladni potreby — Agrese mUze byt signalem, Ze nejsou uspokojovany
zakladni télesné a psychické potreby clovéka, ktery situaci vnima jako ohrozeni a brani
se. Muze jit o zanedbdavani nebo tyrani ditéte, rozvod v rodiné, alkoholismus v rodinég,

chybéjici vztahy s vrstevniky, nedostatek respektu nebo prostoru pro seberealizaci.

* Potlacené emoce — Agresivni chovani muze byt projevem dfive nezpracovanych emoci,
jako je hnév, vztek, smutek nebo beznadéj, nebo naucenym zplsobem, jak emoce
projevovat navenek nemuzu (napr. radovat se je nepatficné; kluci nebreci; kdyz se mi

chce opravdu blbnout, nemizu)



’

* Nadmeérné pecujici vychova — Déti zvyklé na plnéni vSech prani
mohou reagovat vztekem a agresi, pokud jejich prani nejsou splnéna

(nemuUzu lézt na strom, neustdle se mnou chodi maminka)



Priciny a zdroje agresivniho chovani

* Napodoba socialnich vzort — Mladi mohou nekriticky napodobovat
agresivni chovani prezentované v médiich (napr. v televiznich
poradech nebo pocitacovych hrach), nebo lidmi, kteri jsou pro né

socialnimi vzory (vedle youtuberd, Clash of the Stars, Red Face).
* To se muze dit, pokud jim chybi prosocialni vzory v okoli

e Zname vubec néjaké, které je mohou oslovit?



* Nizka sebelicta a sebeprijeti — agrese v(ci sobé, ¢asto souvisejici s nedostate¢nou
sebelctou, se mUze projevovat pfriliSnou sebekritikou (pozor ale na manipulaci),

poruchami prijmu potravy nebo myslenkami na sebevrazdu
* Nezvladani pochvaly

* Nedostatecné sebeprijeti a "deficit sebeduvéry" je u agresivnich adolescent
spojeno se snizenou kriticnosti a rigiditou vnitfniho postoje, zatimco u

autoagresivnich adolescentl s vnitini rozporuplnosti a sebeobvinujici pozici



* Norma ve skupiné — Agresivni chovani se muze stat normou ve skolni
tridé, pokud zak nebo skupina zakl s vyznamnym postavenim pouZziva
agresi k ziskani pozice nebo pozornosti a ostatni ¢clenové skupiny jasné

nevymezi prijatelné chovani.

* Pokud neni se tfidou pracovano, agrese vzdy vyhraje.



Somatické pristupy a relaxacni techniky

* Sensory Motor Arousal Regulation Treatment (SMART) se zaméruje na
somatickou regulaci jako cestu k regulaci emoci a chovani u
traumatizovanych jedincu, ktefi maiji ¢asto potize s komunikaci

(https://smartmovespartners.com/smart-therapy-approach/)

* Dr. Bruce Perry zduirazniuje sekvenci tfi R pro pomoc zranitelnym détem:
nejprve Regulovat (pomoci ditéti zklidnit reakce boj/uték/zamrznuti), poté
Vztahovat se (navazat s ditétem spojeni) a teprve poté Rozumeét (zapojit

rozum, analyzu)



Tipy pro vyuziti béhem rizené Cinnosti

- relaxacni cviceni

- kratSi aktivizujici pohyb (pohyb nohou, rukou)
- dechova cviceni

- senzomotorické pomucky

Prestavky pro mozek "brain breaks" = kratké pauzy béhem
vyuky, kdy deti motivujeme k senzomotorickym aktivitam.

https://www.youtube.com/watch?v=BQ9q4U2P3ig



/ajimava stranka pro nas

* WhyTry je program socialniho a emocionalniho uceni (SEL) zaloZzeny na diikazech. Pouzivame definici

socialniho a emocionalniho uceni CASEL:

e ..proces, jehoZ prostrednictvim déti a dospéli ziskdvaji a efektivné uplatriuji znalosti, postoje a dovednosti
nezbytné k pochopeni a zvldddani emoci, stanovovdni a dosahovdni pozitivnich cild, citéni a projevovadni

empatie k druhym, navazovdni a udrZovdni pozitivnich vztah( a prijimdni zodpovédnych rozhodnuti.” -

Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning (CASEL)

https://whytry.org/the-resilient-educator-podcast/
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