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PREHLED PORUCH PRIJMU POTRAVY (PPP)
e soucasneé trendy v diagnostice, nové ,diagnozy”
e spektrum disordered eating - eating disorder
o data a nejcastéjsi myty o PPP

C e h O PPP VE SKOLNIM PROSTREDI

e moznosti a limity podpory ve skolnim prostredi
sednes —7

e jak navazat kontakt; jak podporit dite, které o to, zda se, nestoji

dOtkneme e prace se tfidou

e bodyshaming X respektujici komunikace & jak se za sebe postavit

PREVENCE
e prevence: Existuje? Funguje? Jak na ni?
e socialni sité a jejich algoritmy, rizikové obsahy

TIPY A DOPORUCENI, SITE KONTAKTU, REGIONALNI SITOVANI



KDYZ SE REKNE PORUCHA PRIIMU POTRAVY

Psychiatrickd perspektiva:

e Spektrum primarne psychiatrickych onemocneni charakterizovanych patologickym jidelnim chovanim a zdravotnimi
nasledky spojenymi s malnutrici.

Psychologicka perspektiva:

e Dusevni onemocneéni, pro ktera je charakteristicky nelaskavy vztah k sobég, k télu, neopracovana vnitrni zranéni a

nenaplnéné dulezité vyvojové potreby.

e Onemocnéni, kterd vnucuji predstavu, Ze lidska hodnota je Uzce svazana s tvarem téla/cislem na vaze/mnozstvim
svalu... a schopnosti sebezapreni.

e Zraneéna duse, ktera krici telem.

Rozdily v premysSleni a zpusobech porozumeéni mezi ruznymi svety kladou vysoké naroky na mezioborovou komunikaci.




PORUCHY PRIIJMU POTRAVY

o Multifaktorialné podminéna onemocnéni (uplatnuji se faktory biologicko-genetické i vlivy prostredi) s naro¢nou a ¢asto
mnohaletou a nelinearni |écbou. Faktory vzniku byvaji komplexni, posledni kapkou byva tzv. spoustéc/trigger

e Mivaji tendenci ke chronifikaci/relapsim, nicméné jsou vylécitelné (rovina nutriéni X rovina psychicka/osobnostni)

» Nejvice ze vSech dusevnich onemocnéni atakuji télesné zdravi. Mentalni anorexie je nejsmrtelnéjsi dusevni onemocneéni.

e Maji dramaticky dopad na kvalitu zivota v psychosocialni roviné (narusené sebepojeti, socialni izolace, stud a pocity viny,
“management” PPP neumoznuje ziti zivota, plnéni vyvojovych ukolu)

e DuSevni onemocnéni, rozhodné ne védoma volba. Nejde o védomou manipulaci ani vynucovani pozornosti ¢i zameérnou
snahu “byt lepsSi nez ostatni”

e Nelze je poznat podle vzhledu. Postihuji lidi vSech véku, genderu, etnik, socioekonomickych skupin. Podvaha neni klicovym
kritériem, podvyziva povétSinou ano.

o Multidisciplinarni (mezioborovy) pristup v Iécbé je nevyhnutelné potrebny, a pritom Spatné dostupny

e Vcasny zachyt onemocnéni zasadné zlepsSuje prognoézu. Vstup do IéCby ale komplikuje ambivalence (jadrovy priznak
mentalni anorexie), stud, odmitani odborniky.

 Casto jsou doprovazené tzkostnym/depresivnim prozivanim, sebeposkozovanim

e Pro uspésnou Iécbu neni nejnutnéjsi porozumeét pric¢inam, primarni byva realimentace (obnoveni vyzivy organismu) doplnéna
podplrnou psychoterapii, ev. farmakoterapii a nasledna dlouhodoba psychoterapie (individualni/rodinné)

o PPP v praxi vnimat spiSe v ramci spektra, jednotlivé typy a subtypy se mohou stridat, vyvijet



TYPY PORUCH PRIIMU POTRAVY

e Mentalni anorexie (purgativni, restriktivni) - posedlost Stihlosti a strach z tloustky, sebehodnoceni Uzce svazano s ¢islem
na vaze, porucha vnimani télesného obrazu, ¢asto ambivalentni postoj k I1é¢bé (“nemoc nabizi demoverzi Stésti”).
Psychologické symptomy mohou vymizet az delsi dobu po normalizaci hmotnosti

o Mentalni bulimie - typické epizody zachvatovitého prejidani doprovazené kompenzacénim chovanim (napf. zvracenim,
uzivanim laxativ nebo excesivnim cvic¢enim). MUze byt nékdy obtizné rozpoznana, pacienti mivaji normalni télesnou
hmotnost ¢i nadvahu, nékdy mirnou podvahu

v d v (N 4 V& v d

typické epizody zachvatovitého prejidani, které vsak nejsou nasledovany kompenzacnim chovanim. Muze byt asociovano s
nadvahou Ci obezitou, ale ne nutné u vSech pacientu.

e Bigorexie (svalova dysmorfie) - fixace na nizké procento tuku a vysoké procento svalstva, vyrazné na vzestupu, socialné
ocenované chovani

o ARFID - vyhybave restriktivni PPP, casto po neprijemnych zazitcich spojenych s jidlem nebo pfi sensorické precitlivélosti,
hubnuti zde nebyva primarnim cilem, ¢astéjsi u lidi s neurodivergenci a u muzu

e Jiné a nespecifické PPP

+ moderni “neoficialni” subtypy:

o ortorexie -posedlost zdravou/cistou stravou, ¢asto vyvojova faze anorexie, proménuje se dle sou¢asnych trendu. vyrazné

dopady na kvalitu zivota, v soucasné dobé na vzestupu, casto okolim dlouhodobéji ocenovana nez mentalni anorexie
o drunkorexie - nahrada jidla alkoholem

o diabulimie - zejména manipulace s inzulinem (snizovani davek) u diabetu 1. typu, coz vede k hubnuti

+ Nadvaha/0Obezita! - rizikovy faktor pro rozvoj PPP, ale i disledek PPP (priznaky PPP velmi ¢asté u obéznich pacientu)




Sebeprijeti (body
acceptance)
Zdraveé sebehodnoceni
Emocéni kompetence
Schopnost nastavit si
vlastni hranice
Odolnost vuci stresu
(resilience)
Zdraveé stravovaci navyky

Disordered Eating

Experimentovani s dietami
Posedlost vyzivovymi trendy
Restrikce vedouci k podvyzivé
Posedlost vahou a vzhledem téla
k sobé i ven (body shaming)
Excesivni cviceni
Prejidani, hladoveéni, zvraceni,
projimadia...

Eating Disorder

Mentalni anorexie
Mentalni bulimie
Zachvatovité prejidani
DalSi: bigorexie, ortorexie
— spektrum



CISLA (epidemiologie)

e vznik nejcastéji v dospivani, vrcholy vyskytu okolo 13-15 let a 17-18 let, mentalni anorexie zpravidla o néco drive nez
mentalni bulimie, event. MA prechazi v MB; v poslednich letech ale rozSifovani obéma smeéry (propuknuti pred 10. rokem
nebo po 30. roce), vSechna etnika i socioekonomické vrstvy

e za poslednich 10 let se pocet ceskych deéti a dospivajicich s poruchami prijmu potravy zvysil o 89 %. O vice nez
polovinu vzrostl pocet pacientu do 14 let

e 90-95 % Zeny, 5-10 % muzi // v rizikové populaci 0,8-6,3 % MA, 1,2-3,4 % MB

e velka skupina nemocnych zustava skryta ,v obecné populaci” (povaha onemocnéni vede k jeho skryvani, dale stigma,
nedostupnost péce, nerozpoznani nemoci odborniky, je-li duraz kladen pouze na vahu - kde uz zac¢ina psychopatologie?)

(Zdroj: UZIS)
 celozivotniprevalence PPP byla na prelomu 20. a 21. stoleti 3,5 %, nynije 7,8 % // MUZIl az ve 30 %
e Metaanalyzy v zemich zapadniho svéta ukazuji, ze az 15 % zen zazije v prubéhu zivota epizodu PPP
e Témeér 50 % lidi s PPP si neni jisto, zda si zaslouzi pomoc a az 75 % pacientum se adekvatni Ié¢by nedostava
e Celosvetove: kazdych 52 minut nastane umrti 1 clovéka v souvislosti s nasledky PPP
e ve sportu: az 25 % sportovcu vykazuje priznaky PPP/RED-S (relative energy deficiency in sport)
e méné nez 6 % lidi s PPP ma klinicky diagnostikovanou podvahu (lidé s mentalni anorexii s normalni vahou, ale
neuzdravenym vztahem k jidlu, dale prejidani, obézni pacienti s rychlym ubytkem hmotnosti atd.)

(Zdroje: ANAD.org; narodni asociace pro PPP Velké Britanie, Francie, USA)



Rizikove faktory

Nizké sebevédomi a sebehodnoceni, uzkostneé

prozivani, perfekcionismus,

e Naruseneé rodinné vztahy, nejasné role v rodiné

Tlak na vykon, vzhled, uspéch

e Traumata, Sikana, rodinné krize

Dietni rezimy v rodiné, komentare o hmotnosti a

jidle uvnitri vne rodiny

e Psychicka onemocnéni v rodiné (napr. uzkosti,
deprese, PPP)

e Neurodivergence (ADHD, PAS)

Ochranne faktory

Rodinné prostredi zalozené na duvére, respektu
a emocnim bezpeci, nepodminéna podpora
Jasnost roli a hranic v rodine

Podpora autonomie

Flexibilni a realisticky pristup ke zdravi, vykonu
a vzhledu, kladny postoj k télu a jeho
funkcnosti, “body neutrality”

e Spolecné stolovani bez natlaku, podpora
zdraveho vztahu k jidlu, “rozvoj tzv. eating
competences”



PROJEVY PPP U DETI A DOSPIVAJICICH (VAROVNE SIGNALY)

Napadné zmeény ve stravovani - omezovani jidel, vynechavani skupin potravin

Prestava nosit svaciny, chodit do jidelny Ci naopak jidlem travi velké mnozstvi casu ,
ZvySeny zajem o ,zdravé stravovani”, kalorie, nutriéni hodnoty J I D LO
Casté vymluvy - ,uz jsem jedla s kamarady”, ,vezmu si to do pokoje”

Prehnana kontrola nad jidlem, zvySeny zajem o jidlo bez konzumace, zajem o vareni a peceni pro

druhé, rigidni pravidla, ritualy a casovani jidel

Emocni napéti a konflikty okolo jidla, potreba planovani dopredu, uzkostné reakce na naruseni

planu v jidle

Ubytek hmotnosti nebo kolisani vahy (€asto maskovany volnym oble&enim)
Bledost, sucha kuze, zesilené ochlupeni, vypadavani vlasu

Casté modriny, zpomalené hojeni ran

Zdurené slinné zlazy, odreniny na kloubech rukou

Casté bolesti bricha, zimomrivost, unava, nemocnost, zavrate, omdlévani
U divek poruchy menstruacniho cyklu

h

TELO

e \Vykyvy nalady a podrazdéenost, poklesla nalada, uzkosti, potize se spankem
Zesileni naroku na sebe sama, ¢ernobilé mysSleni (vSe nebo nic), rigidita v mysSleni i chovani

a naopak potize tehdy, kdyz je treba byt flexibilni, fixace na rutiny a rezim
e Negativni sebepojeti, sebekritika, nizka sebeucta PSYC H I KA
e Socialniizolace, ztrata zajmu, kontaktu A NI
e Potize se soustredenim C H OVA N I
e Podrazdenost pri snaze mluvit o pozorovanych zménach v jidle, pohybu a vzhledu, tendence

k bagatelizaci
e Odchody na WC po jidle / uzivani 1ékt na hubnuti



CO SE DEJE V NITRU DITETE S PPP

Chce jist, ale nedokaze to - télo i mysl jsou paralyzované strachem, tres, uzkost

e Boji se nezastavitelneho pribirani, ztraty kontroly

Pred jidlem muze pusobit klidné, ale ve chvili konzumace nastava uzkost

Jidlo se pro nej stava zdrojem intenzivniho stresu, ma strach z pribrani i z vycitek, které prichazeji po jidle
e Takrka neustale premysli o jidle - planuje, preplanova, pocita prijem a vydej, fantaziruje o jidle

M4 casto pocit selhani, studu a bezmoci - ,,nevim, co je spravne’, “nevyznam se v sobe’, “trapim druhé”
e Zaziva opakované pocity nepochopeni druhymi (“vzdyt se jen najez’, “je to porad dokola, tak uz se trochu snaz")
Ambivalence

o Chci se uzdravit, ale zaroven se bojim pustit kontrolu

o Bojim se tlaku okoli - i kdyz pomoc potrebuju

o Chci to prekonat, moc chci, ale jesté ne dnes, dnes to nedokazu

o Mdm strach, Ze bez nemoci ztratim sama/sdm sebe

o Kazdy krok smerem ke zdravi, ktery okoli vita, je pro nemocného
nejprve ztratou pudy pod nohama



PREVENCE - co pomaha

e Pristup k jidlu a pohybu, ¢as na jidlo, aby deéti nejedly v chvatu a stresu, nehodnoceni vybeéru jidla, velikosti porci
e Budovani bezpecného a respektujiciho klimatu ve tride
e Podpora rezilience, zvladani stresove zateze

o Prace s emocemi
» rozpoznani, pojmenovani, regulace emoci (ne ,musis byt v pohodé”, ale ,co pomahd, kdyz je mi tézko*)
o Komunikaéni dovednosti, duraz na mezilidské vztahy, toleranci, podporu, nenasilnou komunikaci
= jak se za sebe postavit, jak si nastavit hranice, jak prijimat a udélovat kritiku, jak zvladat konflikt
o Rozvoj zdravéeho sebehodnoceni a identity: co vSechno tvori moji hodnotu, jak si sebe vazim, kdyz mam slabiny
= v rovine téla ne “jak vypadat zdrave”, ale “jak byt v kontaktu se sebou”, princip body neutrality
e Rychlé, citlivé, jasné a dusledné resSeni Sikany a posmésku - nenechavat ,bublat”, ale aktivhé vytvaret kulturu
nuloveé tolerance, neprechazet ani drobné poznamky o téle, o jidle, o vzhledu nebo o vykonu
o bodyshaming - co to je a jak mu celit, kultivace empatie (mluvit o dusledcich posméchu, vtipu, viralnich trendu)
e Bez komentaru k télum pri télesné vychové - vyvarovat se zbytecného srovnavani a nadmeérné kompetitivnosti,
vyvarovat se prezdivek, poznamek typu ,nejsi zrovna sportovec”, podporovat kazdé dité k tomu, aby hledalo
pohyb, ktery ho tési



PREVENCE - co skodi

e Zastrasovani, sokova videa, ,odstrasujici priklady”, besedy s ne zcela
uzdravenymi lidmi

e Projektové dny typu ,kolik je v tyCince cukru” - podporuji kontrolu, restrikce,
pro disponované déeti mohou byt spoustécem k onemocnéni

e Stématy “zdrava vyziva” a “zdravy zivotni styl” obecné velmi opatrné,
zavzit i perspektivu rizika PPP /ne programy typu Tyden si zapisuj, co jisS/

e \VVazeni, méreni BMI, oznacovani déti jako ,nad” nebo ,pod” nhormou

e Téelesna vychova zameérena na vykon, zesmesnovani

e Komentovani jidel zaku dospélymi




PPP VE SKOLE

DETI: Jak pomoci spoluzdkovi/spoluzacce, o kterého/kterou mam strach?
Na koho se ve skole obratit, pokud mam sam problem?
Koho mohu pozadat o pomoc? Potrebuji k tomu souhlas rodicu?

UCITELE:

Jak pomoci studentovi/studentce, o kterého/kterou mam starost?
- soukromi, naslouchadni, snaha porozumeét, subj. jazyk, neni nutno mluvit o jidle (Podptrny rozhovor, Mista strachu)
- tam, kde to Ize - kompetence na strané ditéte (dle miry rizika, ale i tam, kde je vysoké je potreba se domlouvat,

informovat, ddvat moznost volby)

Kdy kontaktovat rodice?

Jak pripravit tfidu na navrat spoluzaka/spoluzacky po hospitalizaci?
- kontakt rodicu ditéte, mira informovani, vtazeni tématu mezi déti - jak byste to potrebovali a chtéli vy?)

Kultura/klima ve tridé - uz pfri vstupu do Skoly

- J€ neco, z ¢eho mas strach... s ¢im ti mdazu pomoci?*, ,signal, kdyz budes mit problem®, domluva na tom, ze ,i ja se mohu zeptat,
kdyz budu mit pocit, ze mas néjakeé trapeni..."

- zodpovédnost ucitele X soukromi ditéete

- prevence dusevnich onemocnéni, podpora rezilience




PPP VE SKOLE - jak navazat kontakt a citlivé podpofit

1.Zajistéte bezpecny prostor
o klidné misto, bez svédku, bez ¢asového tlaku, dité ma moznost rozhovor kdykoliv ukoncit
2.Projevte zajem, zminte, ¢eho si vSimate, ale nezacinejte citlivym tématem jidla/téla/hmotnosti
o ,VSiml/a jsem si, Ze posledni dobou pusobiS unavené/zamyslené/posmutnéle..”
3. Dejte ditéti prostor, poslouchejte a zajimejte se
o dejte prostori mi¢eni, znormalizujte ho ,uvédomuju si, Ze té€ mohlo prekvapit, ze jsem té oslovil/a”, ,mame ¢as/muiuzeme
se potkat pozdeji”
o ocente, ze dité mluvi (,,Diky, Zze mi to rikas...”)
4.Ptejte se oteviené, nehodnotte, neudélujte rychlé rady, nevyptavejte se na detaily jidelnicku, vzhledu, vykonu
o ,Co ti posledni dobou deéla radost?” ,Kdy je ti dobre?”
5.Hledejte cesty spolecne
o ,Co ti pomaha, kdyz je ti tézko?” ,,Je néco, co by ti ode meé ve Skole pomohlo?”
6.Dohodnéte se na dalSim kroku
o nabidnéte moznosti (.MUzeme to probrat s psychologem/rodicem...)
o respektujte, pokud dité nechce hned
o Poukazte, ze existuji dospéli a odbornici, na které se da obratit (i anonymné), poskytnéte kontakty
7.Nebojte se priznat nejistotu (.Nevim zatim presné, jak ti nejlépe pomoct, ale mizeme to zjistit spolu.”)



SOCIALNI SITE - dobry sluha a zly pan?

Ma ve svete socialnich siti zodpovednost pouze kazdy sam za sebe?

e 3PE A KODEX PRO IFLUENCERY

e KODEX ,UNFOLLOW"

e Jak na to jit s détmi?
= tip na knihu: M. Slussareff - Hry, sité a porno
= prace socialni antropolozky Marie Hermanoveé

VYZKUM UNIVERZITY PALACKEHO V OLOMOUCI - Déti a kult krasy v online svété (2022)
= 9441 déti mezi 11-17 lety (29 % déti je spiSe nebo zcela nespokojeno se svym vzhledem, 34 % by chtélo zhubnout, 31,5
% nabrat svaly)
= Tretina déti ¢eli v online prostredi posméskum kvuli vzhledu, v redlném zZivoté to je dokonce vice nez polovina.

Algoritmy socialnich sitich a principy kraliCi nory
Rizikové obsahy - dfive pro-ana, pro-mia, dnes SkinnyTok, trendy jako Clean Girl, That Girl,...

VYZKUM ve spolupraci 3pe & FSV (1498 responedntu)
- nejvetsi vliv na respondenty 13-17 let
- ¢im vice €asu na nich travime, tim pravdépodobnéji se budeme citit Spatné
- Influencerum bezmezné vérime:
- 69 % lidi uz nékdy zkouselo cvicit nebo jist podle influencera
- 45 % lidi si k informacim od influenceru nedohledava zadné dalSi informace
- 67 % lidi porovnava své sportovni vykony s influencery



https://www.3pe.online/blog/3pe-kodex
https://www.3pe.online/blog/koho-nesledovat
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/vyzkumne-zpravy/155-deti-a-kult-krasy-v-online-svete-2022/file

UZITECNE TIPY - webové portaly

www.nevypustdusi.cz - podpurny rozhovor (+ karty), .Mista strachu” (+ karty a dalSi zdroje),

infografiky pro déti, rodice, Skoly, sité kontaktu

a podpora sitovani v regionech

www.sofa.cz - karta KID pro Skoly

www.3pe.online - garance klinické psycholozky a psychoterapeutky Terezy Makové (@3pe.online)

- podstranka Dospivani, podstranka o PPP u muzu, podstranka Jak pomoci blizkému

- jak se za sebe postavit proti bodyshamingu & karticky a plakat ke stazeni (v pripraveé varianta pro teens)

- sit kontaktu (bude se rozvijet v roce 2025 a 2026)

www.chutzit.sk - IG @chutzit, webinare, pracovni listy pro rodice, privodce stravovanim pro pacienty (@chutzit)

www.mojeteloje.cz - brozura Jak mluvit s détmi o vzhledu téla

https://www.linkabezpeci.cz/poradna/sebeposkozovani

https://www.vzkazynatele.cz/ - portfolio uvolfiovacich metod, krabicka podpory pred sebeposkozenim



http://www.nevypustdusi.cz/
https://nevypustdusi.cz/poslouchejme-deti/jak-vest-rozhovor/
https://nevypustdusi.cz/wp-content/uploads/2024/04/Mista-strachu_Nevypust-dusi.pdf
https://nevypustdusi.cz/wp-content/uploads/2024/06/Zdroje-na-ktere-je-mozne-se-obratit_na-ceste_HOTOVO.pdf
https://nevypustdusi.cz/infografika/?type=ucitele
https://nevypustdusi.cz/wp-content/uploads/2024/06/Jak-na-sitovaci-setkani-3.pdf
http://www.sofa.cz/
https://www.societyforall.cz/karta-kid-pro-skoly
http://www.3pe.online/
https://www.3pe.online/dospivani
https://www.3pe.online/muzi
https://www.3pe.online/jak-pomoci
https://www.3pe.online/blog/debilni-komentare-na-telo-a-vzhled
https://drive.google.com/file/d/1pOGm8SM_vhrSua_ISmPfPcSHR4TBPJPQ/view
https://drive.google.com/file/d/1OPHZa0EFvyiu6Z_s_dJDhxaY2OxYHwas/view
https://www.3pe.online/sit-kontaktu
http://www.chutzit.sk/
http://www.mojeteloje.cz/
https://mojetelojemoje.cz/brozura-ke-stazeni/
https://www.linkabezpeci.cz/poradna/sebeposkozovani
https://www.vzkazynatele.cz/
https://www.vzkazynatele.cz/portfolio-uvolnovacich-metod/
https://www.vzkazynatele.cz/kontakt/

30C

\ Pfedstava, Ze véechny zdravotni
problémy souviseji s nadvéhou

Debilni komentare | téelo & vzhled

Jak reagovat

/- Chdpu, Ze to nemyslis zle, ale rdd*a bych,

abys moje telo nekomentoval*a. a obezitou, je mimo. Je to nebezpetnd
. Neni mi pfijemné, kdyz komentuje§ moje t&lo/muUj vzhle S TR 1 [ R s eVl 4 te 2100
. Dik za zdjem, ale za svoje zdravi si zodpovidam Ze lidé ¢asto nedostanou péci,
sdm*sama. kterou potrebuiji.

Zmenme téma. Pocasi, golf, krevety?

o
\_ ) [+ stasti ze kazdy zijeme \//“
/f_/f ve svém viastnim téle. P
/ o o . | | \ o Odkud se bere to neustalé
e Na tvuj nazc?r na me. telcn:sem se nept/al .a. / analyzovéni n&ciho téla? p s
o Tahle pozndmka miublizila a ne, neni vtipnad. Kdy? si vyberes komentovat
o g . P 3 o d
I:jtlste sl to !orosm/ odpust. / N jak vypadam, vybirés si taky,
. Cim takovd poznovmko druhému pomuze, se s tebou uz nebudu travit
zamyslel*a ses nekdy? &as

N AN /




UZITECNE TIPY - knihy

ODBORNE

A. Johnston: ZENY, KTERE JEDI VE SVITU LUNY

E. Tribole & E. Resch: INTUITIVE EATING, 4th ed. (ne pro akutni faze Iécby PPP, vyborna kniha o konceptu intuitivniho jezeni)
C. Crosbie: HOW TO NOURISH YOUR CHILD THROUGH EATING DISORDER (+ IG @platebyplateapproach)

L. Muhlheim: WHEN YOU TEEN HAS AN EATING DISORDER

L. Collins: EATING WITH YOUR ANOREXIC

PRIBEHOVE
Martina Lupinkova: TOHO DNA SE DOTYKAM UZ MALO (opatrné, pro ohroZzené lidi mohou byt pfib&hy rizikem - trigger, relaps)

Veronika Hanu$ovéa: 0 ANOREXII UPRIMNE (opatrné, pro ohrozené lidi mohou byt pfib&éhy rizikem - trigger, relaps)



UZITECNE TIPY - filmy, podcasty, profily

FILMY
Korzet

Autoportrét

PODCASTY

Sadlo, Hrana, Krasa (Radio Wave)

L udskost - Jak kult krasy komplikuje Zzenam zivot
Recovery talk

ED therapist

Maintenance Phase

Zdrava miera

Jameela - | weigh (o duSevnim zdravi)

PROFILY NA SITICH (Instagram)
@3pe.online

@kitaka_haes

@emilyspence_

@chutzit

@mojetelojemoje
@tabithafarrar

@thewellfull
@thebingeeatingtherapist
@nourishwithjasmine

Meg McCabe

Emily Murray (@emilythepeach)
Naomi (@dietculturesucks)

Dr. Colleen Reichmann



UZITECNE TIPY - Ié¢ba

www.3pe.online v pripravé téz databaze kontaktt na odborniky viech relevantnich obort napfi¢ CR

www.psychiatrie.lf1.cuni.cz Centrum pro diagnostiku a [écbu PPP pri VFN v Praze

www.anabell.cz

KRIZOVE LINKY

Linka pro rodinu a sSkolu
Linka prvni psychické pomoci
Linka bezpeci

Linka duveéry

Rodicovska linka

Terapeuticka linka Sluchatko


http://www.3pe.online/
http://www.psychiatrie.lf1.cuni.cz/
http://www.anabell.cz/

Dotazy?
Diskuze...
Dekuji!

tereza@J3pe.online

www.3pe.online
IG @3pe.online

30C



mailto:tereza@
http://www.3pe.online/
https://www.instagram.com/3pe.online/

