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' Historie a vyvoj tradice

1. Kdo byl svaty Mikulas?

* Biskup z Myry (3.—4. stoleti, dnesni Turecko).
* Znamy svou stédrosti a pomoci chudym.

« Patron namornikl, obchodniku a hlavné déti.

2. Legendy o Mikulasovi

 Tri dcery chudého muze - tajne jim daroval véno, aby nemusely
do otroctvi.

« Zachrana nespravedlivé odsouzenych — zabranil poprave nevinnych.

« Pomoc namornikum — utisil bouri na mori.
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3. Siteni kultu Mikulase
Po smrti (6. prosince, mezi 345-352 n. |.) se stal uctivanym svéetcem.
Ostatky prevezeny do ltalie (Bari), coz podporilo jeho popularitu v Evrope.

Ve stredoveku se objevuje tradice nadélovani détem.

4. Mikulasska tradice v Evropé

Reformace v 16. stoleti — v protestantskych zemich Mikulas nahrazen jinymi postavami
(Santa Claus, Weihnachtsmann).

V katolickych zemich (vCetnée Ceska) tradice zachovéana.

5. Mikulasska nadilka v Cesku
Zvyk dolozen od 18. stoleti.

Trojice: Mikulas (dobro, spravedinost), andél (ochrance), ¢ert (varovani pred
zlobenim).




Role Mikulase, certa a andela skt

Svaty Mikulas — dobro a spravedinost

» Reprezentuje laskavost, stédrost a ochranu slabsich

 Biskupska berla a mitra — symbolizuji duchovni autoritu a vedeni.

« Kniha h¥ichii a odmén - odkaz na spravedInost a rovnovahu mezi dobrymi a Spatnymi skutky.
- Dava darky a odmeénuje — zosobnuje krestansky ideal pomoci druhym.

Andél - cistota a ochrana

« Symbolizuje dobro, laskavost a nadéji — pripomina ochrance déti a posla dobrych zprav.
- Bilé saty a k¥idla — znak Cistoty, nevinnosti a nebeského pavodu.

- Casto utésuje déti a zmirfuje éertovy vyhriizky — predstavuje pozitivni aspekt vychovy.

Cert - trest a vystraha

« Ztélesnuje strach, hrich a nasledky spatného chovani — ma odrazovat déti od Spatnych skutkt
« Retézy, rohy a ocas - pfipominaji tradi¢ni stfedovékou pfedstavu dabla.

 Uhli, brambory nebo metla — symbolizuji pokarani a pouceni pro zlobive déti.

« Je hlasity, chaoticky a hlu¢ny — jeho ukolem je vytvorit kontrast mezi dobrem a zlem.




' Psychologicky dopad na déti
— role strachu a radosti

Téma zahrnuje razné aspekty emoci, vnimani autority a hodnoty rituald. Mikulasska
nadilka, jak ji zname, ma dve hlavni slozky: radost z darkl a zabavy spojené s oslavou, a
zaroven urcitou davku strachu, ktera mize byt pro nékteré déti stresujici.
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Strach jako motivace k lepSimu chovani?
> zlobivy x hodny

Strach muze byt kontra-produktivni nebo je kontraproduktivni vzdy?

Radost jako posileni pozitivni motivace a prijeti odpovednosti za svoje Ciny?
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' Jak deti tradici vnimaji CSET
a jak ji prozivaji

* Déti do 5 let — nejsou schopny rozeznat Certa a Mikulase od skutecné hrozby, nerozumi
konceptu dobra a zla.

* Déti mezi 6 a 8 lety — zacinaji rozumét konceptu odmény a trestu. Strach z ¢erta muze byt
pro né spise motivaci k dobrému chovani? Radost z Mikulase mtize byt dilezitym
emocionalnim zazitkem?

* Deti starsi 8 - vnimaji Mikulase jako soucast kulturni tradice, a i kdyz si mohou byt
védomi, ze jde o hru, stale si uzivaji radost z dark a smichem spojenym s Certem a
andelem
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' Pfrenos tradice

do skolniho prostredi

1. Vyzvy spojené s organizaci Mikulasské nadilky ve skole
2. Bezpecnostni aspekty
3. Priklady dobré praxe
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1. Vyzvy spojené s organizaci

« Ruzné vekové kategorie deti

* Logistické a organizacni naroky

* Ruzné rodinne tradice a hodnoty
» Bezpecnostni otazky
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2. Bezpecnostni aspekty

* Prezentace postav Mikulas, Cert, andél — kostymy a jejich projevy

* Pfiprava — vysvetli vyznam Mikulasské nadilky + popis toho co zaky
ceka

e Citlivost na jednotlivce — zvdzeni zdali vibec ma trfidu navstivit Cert

* Bezpecnostni pokyny pro fyzické aktivity — v pfipadé hrani her,
divokost Certu

* Emocionalni podpora — pri nadilce i po ukonceni
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3. Priklady dobre praxe

* Predem pripraveny program a scénar
e Inkluzivni pristup

e Alternativni formaty

e Interaktivni aktivity
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Zaver

* Prenos Mikulasske tradice do skolniho prostredi vyzaduje citlivy
pristup, ktery bere v Uvahu ruzné psychologické, kulturni a
logistické aspekty. Organizace by meéla byt prizptusobena
vekovym kategoriim deti a meéla by zajistit bezpecné, zabavné a
respektujici prostredi, kde se deti mohou radovat a zaroven se
citit v bezpeci. Duraz na pozitivni motivaci, inkluzivitu a
emocionalitu je klicem k uspéesné a harmonické Mikulasske
nadilce ve skolach.




Dekuji Vam za pozornost

Lenka Neuwirthova

lenka@dosveta.org
601367520
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ASOCIACE POSKYTOVATELU
ADIKTOLOGICKYCH SLUZEB
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