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Vyzvy na socialnich \ _
sitich




Vyzvy na socialnich sitich

» Online trend, kdy lidé plni urcity kol nebo ¢innost a sdili to na socialnich
sitich (napr. Instagram, TikTok, YouTube).

» Cilem je Casto pobavit, inspirovat, zapojit komunitu nebo upozornit na
néjaky problém.

» Mdze byt iniciovano influencerem, znackou nebo béZnym uzivatelem.

» Vyzvy Casto obsahuji hashtag, podle kterého je lze snadno vyhledat a
sledovat (#lceBucketChallenge). - hashtag se u nebezpecnych vyzev méni >
snaha predejit smazani a zastaveni Sireni vyzvy




Proc velka popularita?

Snadné zapojeni - vétsinou nejsou slozité
Viralita - lidé radi napodobuji ostatni a sdili své verze
Pocit sounalezitosti - zapojeni do trendu

MozZnost zviditelnéni - hlavné pro tvirce obsahu
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Podpora dobré véci - nékteré vyzvy maji charitativni nebo osvétovy
ucel




Rizika

» Nebezpecné vyzvy - nékteré mohou ohrozit zdravi (napr. Tide Pod
Challenge, Skull Breaker Challenge)

» Socialni tlak - nutnost ,,byt soucasti muze vést k nezdravému
chovani

» Dezinformace - nékteré vyzvy mohou sirit fake news nebo nevhodny
obsah

» Kybersikana - neuspésné nebo zesmésnéné pokusy mohou vést k
negativnim reakcim




VYZVA

Ice Bucket Challenge

Mannequin Challenge

10 Year Challenge

Bottle Cap Challenge

Jerusalema Dance Challenge

Don’t Rush Challenge

TrashTag Challenge

Lidé si na hlavu vylili kbelik
s ledovou vodou

Uc&astnici ,,zamrznou“ v
poze pri hudbé

Sdileni fotky ,,pred a po*
10 letech

Otevreni lahve kopem bez
dotyku rukou

Tanecni choreografie na
popularni song

Proména vzhledu ve videu
po ,,klepnuti“

Pred a po uklidu prirody

Podpora vyzkumu ALS

Zabava, viralni trend

Reflexe starnuti, zabava

Dovednostni challenge

Zabava, celosvétovy trend

Vizaz, kreativita

Ekologicka osvéta




» Donald Trump ALS Ice Bucket Challenge
» Max Holloway’s epic bottle cap challenge

» Jerusalema dance challange 5
#jerusalema#dance#dancestage#tranding#shorts




Tide Pod Challenge

Konzumace kapsli na prani Otrava, poleptani, duseni
Skull Breaker Challenge Podrazeni nohou pri skoku

Hospitalizace, amrti
Poranéni hlavy, patere Otres mozku, zlomeniny
Benadryl Challenge Preq§vkov§n} Halucinace, srdecni selhani Smrt, hospitalizace
antihistaminikem
Blackout Challenge ZadrzZeni dechu / priduseni Uduseni, poskozeni mozku Sebevrazdy déti, smrt
Fire Challenge Zapalovani vlastniho téla
Salt and Ice Challenge

Popaleniny, smrt
Led + sul na k(zi
Cinnamon Challenge

Trvalé nasledky, hospitalizace
Chemické popaleniny Jizvy, bolestivé poranéni
Snédeni zice skorice Poskozeni plic, duseni Hospitalizace, zachvaty kasle
Blue Whale Challenge ggbljelf/?la%ggzéid(:h Psychicka manipulace
Hot Water Challenge

Sebevrazdy mladistvych
Polévani horkou vodou / piti  Popaleniny, uduseni
Kiki Challenge (Ghost Ride)

Umrti ditéte, tézké
Tanec vedle jedouciho auta

popaleniny
Pady, nehody, srazky

Zranéni, dopravni nehody
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Warning : SkullBreaker Challenge can cause some serious
problem.#skullbreakerchallenge #tiktok

OC Teen Injured Badly Doing 'Fire Challenge' For Internet Dare - YouTube
Ace x mb do the salt & ice challenge € - YouTube

The Cinnamon Challenge ... by GloZell and her Big Behind Earrings - YouTube
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Man Hit By Car During ‘In My Feelings’ Challenge | New York Post




Tragicka vyzva na TikToku: Zemrel trinactilety
chlapec pfi pokusu o Benadryl Challenge

Trindctilety Jacob Stevens nedavno zemrel poté, co se mu stala osudnou nebezpec¢na
vyzva kolujici na TikToku snazvem “Benadryl Challenge”. Vyzva ponouka, aby lidé

spolykali velké mnozstvi antihistaminik, kterym je vAmerice prave volné prodejny

1ék na alergii Benadryl, a vyvolali si tim halucinace. Nataceli ho u tol POpf‘éla dObI‘Oll noc, pak ji nagli ml'tvou, Tf‘inéctileté
| divka zemiela pri plnéni nebezpecné vyzvy z TikTok

TiinActileta divka z Hesenska ve stfednim Némecku zemiela = ZPRAVY, KTERE JSTE NECETLI

poté, co se zapojila do vyzvy ze socialni sité TikTok nazvané Izrael na katarskér
Blackout Challenge. Informoval o tom v patek server magazinu - ﬂz?f:l‘i zabil hlavnih
Focus. Pfi této nebezpec¢né hie se mladi lidé dobrovolné $krti, ‘ e o 23;’;‘335?3’5"“15
dokud neomdli. Socialnimi sitémi se $ifi opakované, loni byly S . papei

zaznamenany pfipady také v Cesku.

Boy, 12, Dies After"l;rying Dangerous Social Media
Challenge: ‘One Briet Moment Changed Everything’

The "blackout challenge” involves choking oneself, sometimes with a scarf, which deprives the brain of oxygen

Dani z pfijmu

By Charlotte Phillipp | Updated on June 30, 2025 03:11PM EDT




Duvody zapojeni do nebezpecnych vyzev |

Touha po pozornosti a uznani

Skupinovy tlak (peer pressure)

Nuda a hledani adrenalinu

Podcenovani rizika

Napodobovani influencert / idol(
Nedostatek dohledu a prevence

Psychické problémy nebo nizké sebevédomi

Zvédavost a experimentovani

Lidé chtéji zaujmout, ziskat lajky, sledovatele
nebo ,,viralni slavu“

Hlavné u teenageru: ,,vsichni to délaji, tak to
zkusim taky*“ \
Strach z vylouceni

Lidé (zejména mladi) hledaji vzruseni a néco
,nNového*, co je vytrhne z rutiny .
Mnozi si neuvédomuji mozné nasledky nebo si \
mysli, ze ,,mé se to stat nemuze“

Kdyz vyzvu déla popularni osoba, mladi ji chtéji
napodobit

Slaba komunikace s rodici, malo informaci o

rizicich

Nékteri se takto snazi ,,néco dokazat“ nebo
volaji o pomoc

Mladi lidé prirozené zkouseji nové véci, i
riskantni



Blue Whale Challenge

» Mytus X realita?
50 ukold - od ,,nejjednodussich po nejtézsi“
Napr. ,,nakresli na papir velrybu“
,pomoci Zilety napis své ruce #57“

,2utikej nebo zemri“

Posledni krok - sebevrazda

Ve 4:20 poslouchat hudbu a sledovat videa s prvky nasili + rezna rana na téle

ZPRAVODAJSTVI 2017

Uvodni strana / Informacni servis / Zpravod:

Modra velryba
Nebezpeé&na forma internetové hry.

V poslednich dnech se 3ifi v Ceské republice na socialnich sitich informace o vyskytu internetové hry s nazvem Modra velryba. Tato hra, ktera
se rozsiruje zejména z rusky miuvicich zemi, je ur¢ena predevsim mladezi a jejim cilem je pinit ukoly. Vitéz v konecné fazi je Gidajné donucen
administratorem spachat sebevrazdu.

Po dikladném zmonitorovani socidlnich siti miZeme potvrdit, Ze tato hra se opravdu vyskytuje na Gzemi Ceské republiky a bereme ji jako
velmi vaznou hrozbu pro ¢eskou miladeZ. V soucasné dobé koname predevsim preventivni kroky. Policisté z Narodni centraly proti
organizovanému zlo€inu, v jejiZz gesci je po&itatova kriminalita, se snazi spojit s administratory Facebooku a Instagramu, aby tak zamezili
dalSimu iteni této ,hry". Déle provéfujeme, zda s touto hrou maji néjakou spojitost podezield amrti déti, ktera se v posledni dobé udala.



Reseni?

» Primarni prevence- déti a mladi by méli vedét, jaka rizika
hrozi, a ze ,,viralni“ neznamena ,,bezpecné*.

» Otevrena komunikace - s rodici, uciteli, mentory - bez
posméchu nebo strachu.

» Podpora zdravé sebeduvéry - lidé s vyssim sebevédomim
se mené nechaji zmanipulovat.

» Digitalni gramotnost - rozpoznavani skodliveho obsahu a
manipulace na internetu.




