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* Nestatni neziskova organizace

* Registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
* Krizova pomoc
* Odborné socialni poradenstvi
* Prevence rizikového chovani
« Vzdelavani dospelych
» Akreditovana pomoc obétem trestnych cinu

www.fheia.cz
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Statistiky...

Podle vyzkumu Agentury Evropskeé unie pro zakladni prava z roku
2023:

« Kazda treti zena v EU zazila fyzické, sexualni nebo psychické nasili ze
strany partnera nebo byvalého partnera.

V ceském kontextu mame podobne alarmujici data ze setreni
Sociologického ustavu Akademie véd CR z roku 2022:

30 % zen a 12 % muzu uvedlo, ze ve svém zivoté zazili domaci nasili.

* 49 % osob, které nékdy mely partnersky vztah, zazilo psychické nasili —
to znamena témer kazdy druhy Clovek.

« A pritom — jen necela polovina oslovenych zen (49,6 %) byla ochotna se
do vyzkumu zapoijit. Coz samo o sobé vypovida o stigmatizaci, studu
a obavach, které toto téma stale provazeji.

www.fheia.cz
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Statistiky...

A co déti..?
Podle dat z let 2023—2024:

» Policie a intervencni centra identifikovaly 1 394 déti jako pfimo
ohrozenych domacim nasilim.

* Ve 679 domacnostech byl v roce 2023 vykazan nasilny Clen — za
pritomnosti ditete.

 AZ 10 % vSech déti v CR je podle odhadu vystaveno domacimu nasili,
casto opakovane a dlouhodobe.

Nasili v blizkych vztazich

* V roce 2024 bylo v JihoCeském kraji evidovano 850 nasilnych trestnych
¢inU — od ublizeni na zdravi po vydirani a vyhrozovani.

« A pfipady vykazani nasilnych osob z domacnosti — podle udaju z
intervencnich center — se v kraji tykaji desitek domacnosti rocne, Casto s
pritomnymi detmi.

www.fheia.cz
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Preventivni program ,,Nasili v blizkych vztazich*

* Program pro 9. tfidy ZS a SS béZici od roku 2022

« Zkusenosti z praxe s obetmi nasili v blizkych vztazich

« Vyuziti metodik a skoleni pro prevenci a osvetu problematiky
nasili v blizkych vztazich (metodiky vytvoreneé ve spolupraci
Ufadu vlady, organizaci Alternativa nasili (ATV) a SOFA

* Film ,Zurivec" a ,VSude dobre doma nejlip”

« Publikace ,Nasili je mozné zastavit"

www.fheia.cz
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Nasili ve vztahu se muze tykat kohokoliv z nas

Nasili neni v poradku, Ize s nim neco delat
Nasili je odpovednosti toho, kdo se ho dopousti

Nasili se Casto projevuje tam, kde se pachatel
citi bezpecne

Nasili ma dve slozky — emoce a rozum

Nasili je bezmoc
www.fheia.cz



THEIA

krizové cenfrum o.p.s.

www.fheia.cz



krizové cenfrum o.p.s.

Akteri nasili
- Za nasili je vzdy odpoveédny ten, kdo se ho dopousti
« Zbavovani se odpovédnosti za nasili — svadéni viny na obét,
popirani, bagatelizovani, vnégjsi faktor
* Nasili jako reakce na bezmoc
 bezmoc predchazi vzteku a vztek predchazi nasili
« nasili dava moc a kontrolu a zbavuje bezmoci
e vymeéna roli — uz nejsem obet

« pomsta a zadostiuceni

e zastaveni konfliktu
www.fheia.cz
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Akteri nasili

« Opakovany cyklus nasili — stfida se napéti a nasili s fazi klidu a
projevy litosti a lasky (udrzeni obéti ve vztahu)

* Transgenerachni prenos nasili — riziko prebirani vzorct nasili a
pfenaseni nasledku do budoucich vztahu, prejimani postoju
legitimizujicich nasili ve vztazich, genderove stereotypy o muzske a
zenskeé roli, zvySena agresivita, dulezité v€asné zapojeni protektivnich
faktoru

« Zmeéna je mozna — bez prace s nasilnymi osobami neni
mozné nasili zastavit (Liga otevienych muzu)

www.fheia.cz
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Vztek
« Vztek jako zakladni emoce — dulezity pro preziti, signal, ktery
sdeluje nase potreby nebo upozornuje na prekroCeni nasich hranic

 Modely nezdravého zvladani vzteku:
« Potlaéovani vzteku — ,papinak® — hromadéni energie, narust napéti

* Vybiti vzteku — ,motorkaf” — na jinych lidech, na vécech, na sobé
» Spoustéce vzteku — podnéty, situace, které mohou vyvolat vztek
« Jak studenti prozivaji svuj vztek?
- Jake jsou jejich spoustéece?

www.fheia.cz
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Jak reagujete, kdyz vas nekdo/néco
nastve?

Co si myslite o fyzickych trestech na

détech? (Kdo nikdy nebyl fyzicky trestan od rodiéa? Je
nekdo, kdo nikdy nechce pouzit fyzickeé tresty na svych

déetech? Je tu nekdo, kdo si mysli, ze nékdy pouzije na své
déti fyzické tresty? Kvuli éemu?)

Co byste delali, kdybyste zjistili, ze
nekdo blizky zaziva ve vztahu nasili?

Co muze byt nasili ve vztahu?
=T s
£ THEIA
=

krizové centrum o.p.s.
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Novela obcanského zakoniku

 Nové znéni zakona neznamena, ze kazdy rodi¢ bude za zvySeny hlas
nebo pevnejsi uchopeni ditéte automaticky sankcionovan. Smyslem

neni potlacit autoritu rodice, ale zvyraznit hranici mezi vychovou a

nasilim.
 Novela ma spise preventivni a hodnotovy charakter.

« V pripadeé, ze se prokaze, ze rodic dité opakovanée telesné tresta,
ponizuje nebo mu jinak pusobi dusevni Gjmu, muze byt omezen
rozsah jeho péce o dité nebo v krajnich pripadech muze byt vykon

rodicovské odpovednosti pozastaven

www.fheia.cz
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Formy nasili

* Fyzicke — jakékoli uziti fyzické moci proti drunému ¢lovéku, ktera mu ma
ublizit, zpusobit bolest, zastrasit ho nebo ponizit, aby jednal proti své vuli

nebo nejednal podle ni

* Psychickeé — oviadani druhého ¢lovéka uplatnénim moci a kontroly,
vyhrozovani, urazeni, vydirani, které dotycnému ublizi, zpusobi bolest,

zastraSi ho, omezi jeho vuli nebo ho ponizi

« Latentni — pfedpoklad &i oéekavani, Ze k nasili miize dojit

www.fheia.cz
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Formy nasili

« Sexualni — sexualni nasili nebo obt&Zovani je jakékoliv nevyzadané a
nechtené jednani se sexualnim podtextem, ktery je vam neprijemné a neni

pro vas v dane chvili mozné bezpecne jej odmitnout.

* Kybernasili — je soubor nasilnych aktd pachanych prostfednictvim
digitalnich médii, jako je internet a mobilni telefony, které mohou zpuUsobit

fyzické, psychické nebo socialni Skody obéti.

* Socialni a ekonomické nasili — zahrnuji éiny, které maiji druhou

osobu kontrolovat, manipulovat nebo ji zabranit v odchodu.

www.fheia.cz
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Obeti nasili v blizkych vztazich (kazuistiky)
« Zeny — nejcastsjsi skupina obéti nasili v blizkych vztazich

o Déti — vzdy obéti, i kdyZ nasili neni pachano pfimo na nich, zavazné
dopady na psychicky vyvoj deti, absence bezpecneho prostredi a
bezpecného vztahu s rodiCem, pocity viny, deformovany postoj k

socialnim vztahim
* Muzi — stereotypy ve spoleénosti, stud

 Seniori — strach, stud, zavislost na nasilné osobé, nedostatek sil, nizké

pravni povedomi

« Zdravotneé postizeni — blizky vztah &i zavislost na nasilné osobé,
strach, bariéry pristupu k pomoci WWW, fheia o Z
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Partnerské nasili dospivajicich

* Vliv socialnich siti — prezentovani ,reality“, online vztahy, algoritmy

« Manosféra — souhrn online komunit, kde se $ifi nesnasenlivost a

predsudky vuci zenam (misogynie, inceloveé, victim blaming)

 Film Adolescent

www.fheia.cz
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Partnerske nasili dospivajicich

« Varovné signaly:
» l|zolace a potize s navazovanim vztahu (uzavirani se v online svété)
» Pocit bezmoci a vzteku vuéi zenam
* Pocit naroku na sex
» Podpora muzské nadrazenosti
* Obdiv k toxickym vzorum (Andrew Tate)

 Prijimani postoje, ze nasili je ospravedinitelné

www.fheia.cz
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Partnerskeé nasili dospivajicich

* Nebyva financni zavislost

* Neni problematika spolecnych deti
* Mensi zkusenost se vztahy

* Neznalost, kam se obratit o pomoc

« Bagatelizace z okoli

www.fheia.cz
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Bariery odchodu
» Strach

 Ekonomicka zavislost

 Bezmoc, pocit viny, nizké sebevedomi

 Nadeje, ze se nasilnik zmeni (faze libanek)

« Socialni tlak a izolace

« Stigma rozchodu ¢Ci rozvodu

* Institucionalni prekazky nebo slaba ¢innost organu

e > vrstveni faktoru
www.fheia.cz
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Zpétné vazby z dotazniku — ,,co mi program prinesl
noveho“?

« ,Dozvedela jsem se, ze i veci, které jsem povazovala za normalni, tak asi

nejsou uplné v poradku®
- ,Ifeba to, Ze se to prenasi z generace na generaci.”
» ,Nebat se fict, kdyz se néco déje.”
« ,Pohled z jiného uhlu pohledu na problematiku biti déti.”
« Zjistil jsem, Zze muzu pomoct ostatnim.”
» ,Abych se choval normalné a nikoho nemlatil®

+ ,Byla jsem v toxickém vztahu a jsem rada za tu prednasku, kdybych ji

méla dfiv, tak bych se tolik netrapila. Myslim, Zze to mdze pomoct hodné
lidem.* www.fheia.cz
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Uzitecné odkazy:

https://www.societyforall.cz/blizke-vztahy-bez-nasili

https://zurivec.cz/wp-content/uploads/2025/09/Jak-mluvit-

s-detmi-o-nasili-v-rodine.pdf

https://zurivec.cz/

https://ilom.cz/wp-content/uploads/2023/05/01 ZVZ-ESF-

prirucka A4 WEB.pdf

www.fheia.cz
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- CAP, D., STOCESOVA, V. Psychoterapeuticka prace s ptivodci domaciho nasili. Praha:

Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1655-1

- JAKOBSEN, B. RAKIL, M. Nasili je mozné zastavit. Praha: Nadace Open Society Fund,
2022. ISBN 978-80-7440-302-6

« NEJEDLOVA, J., Kdo jsou incelové a pro€ nas to ma zajimat. Praha: Konsent, z.s., 2025

e https://Iwww.profem.cz/cs

 https://lwww.soc.cas.cz/akce/kdyz-boli-doma-vysledky-vyzkumu-o-nasili-v-blizkych-

vztazich

 https://Iwww.domacinasili.cz/statistiky/

 https://Iwww.mvcr.cz/clanek/vliadni-program-bezpecne-detstvi-cesta-k-prevenci-nasili-

ve-spolecnosti.aspx

 https:/Iwww.czso.cz/csu/czso/kriminalita-v-jihoceskem-kraji-v-roce-2024

 https://Iwww.policie.cz/clanek/statistika-domaciho-nasili.aspx

www.fheia.cz
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